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OC colabora en el proyecto
ningun peque sin gatas

Ningun peque sin gafas es una web personal
producto de la reflexion particular de un
optico optometrista, cansado de ver pasar
por delante dia tras dia, producto de la crisis
economica, las MIRADAS INOCENTES de una
infancia que en ocasiones agonizay a la que
debemos proteger.

Les invitamos a visitar su web
www.ningunpequesingafas.org

A continuacion les mostramos el texto de la
seccion ;Que es "NINGUN PEQUE SIN
GAFAS?, obtenida de su pagina web, el cual
les animamos que lean:

Bienvenidos a mi pagina web, me llamo José
Carlos , de profesion éptico optometrista 'y
mi vida profesional siempre ha girado en
torno a mejorar o conservar ese sentido tan
importante para los humanos como es la
vista.

Les voy a contar el sentido que me motivo la
activacion de esta web las navidades del afio
2012.

Como les he comentado anteriormente, mi
vida siempre ha estado unida al servicio de
la gente a través de mi experiencia en el
campo de la éptica. En todos estos anos de
profesion han sido muchos los ojos que han
pasado por mis manos: 0jos que no
entienden de sexo, de edad, de clase, de
raza, de ideologia o de religion, pero
desgraciadamente en la actualidad si de
economia.

Estaba observando desde hacia un cierto
tiempo que la crisis econdmica se estaba
cebando en un grupo desprotegido de
nuestra sociedad: la infancia. Y a partir de un
acontecimiento concreto acaecido en mi
puesto de trabajo, decidi que podia poner
mi grano de arena a que un peque fuera un
poco mas feliz en su vida...

Un dia trabajando vino una madre con su
hijo de 5 afitos; la sefiora me pregunto:
icuanto costaban unas gafas para Carlitos?,
queria lo mas barato ya que su marido
llevaba mucho tiempo en paro y ella estaba
harta de buscar trabajo y no habia manera
de encontrar nada.

Le contesté que lo mas barato que teniamos
para Carlitos eran xx Euros (era un precio
realmente bajo y asequible por ser de
promocion), me dijo que lo comentaria con
su marido para ver si este mes se las podian
comprar.

La senora, con los ojos entumecidos
después de un rato de conversacion sobre la
situacién de muchas familias en general y la
suya en particular, me confesé que estaba la
cosa muy mal y a veces ni haciendo grandes
esfuerzos llegaban para poder comprar
comida.

El pequenio Carlitos me mird y se sonrio
como si todo aquello que estabamos
hablando su madre y yo no fuese con él:
"llegar a fin de mes", "hacer un esfuerzo”,
;eso qué significa?, yo solo quiero unas
gafas para ver bien la pizarra cuando escribe
la profesora y la pelota cuando jugamos al
fatbol en el patio del cole parecia pensar
Carlitos.

Madre e hijo se marcharon, pero aquella
conversacion sacudié definitivamente mi
conciencia, me dejo un mal sabor de bocay
hablando con companieros de profesion de

otras Opticas me comentaron que habian

tenido algun caso mas debido a la situacion
economica que estamos sufriendo. |




Al llegar a casa pensé en mis hijas, hijos de
amigos, hijos de conocidos, pequefios de mi
familia... que pasaria si nos viéramos
atravesando una situacién complicada de
familia como la de muchas familias de
nuestro entorno, que les ha sobrevenido una
situacion econdmica adversa y que no
tienen ni para proteger la salud de sus hijos.

Mi reflexién coincidiendo con un telediario
de mediodia fue mas alla...;Esto es justo?,
unos con tanto y otros con tan poco,
irealmente esta sociedad que hemos creado
es justa?, jlos sueldos desorbitados que
oimos por los medios de comunicacion de
determinados directores, ejecutivos,
politicos son justos?, personas conocidas o
no conocidas que "presuntamente" roban,
engafan, estafan... jtodo esto es justo?.

Que menos que un nino tenga lo basico

para vivir, comida, ropa, medicamentos... son /~
estas las premisas aprobadas en la

Convencion Internacional de los Derechos

de los Ninos de Naciones Unidas (1989).

Habremos fracasado como sociedad si el
estrato mas fragil somos incapaces de
proteger.

La verdad que no estoy haciendo esto para
buscar culpables ni mucho menos,
solamente es una simple y humilde
reflexion, a través de la cual quisiera aportar
mi granito de arena y de mi propio bolsillo
regalar 2 gafas mensuales a dos nifios/as
que lo necesiten (haré todo lo posible para
aumentar el numero de gafas mensuales en
un futuro segun las aportaciones que
consiga).

Para ello solo pongo como condicién que el
nifo no tenga recursos econémicos para
conseguir la gafa.

Me gustaria destacar que todo esto es
absolutamente sin ninguin animo de lucroy
que todas las aportaciones que pueda
conseguir iran destinadas Unica y
exclusivamente dirigidas a la donacién de
gafas para los peques.




Las leyendas blancas vuelven
a Adra veinte anos después

Este sabado, el equipo de Leyendas del

Baloncesto del Real Madrid jugard en Adra
contra una seleccion local de jugadores en el
pabellén municipal. OC cuenta con 50
entradas para los clientes que acudan a su

Optica de Adra.

El encuentro, organizado por el CB Adra 2012
con el apoyo del ayuntamiento y
patrocinadores, servira para reeditar el
enfrentamiento hace ya dos décadas, entre
jugadores abderitanos y Leyendas Blancas.

Este fin de semana, los veteranos del Real
Madrid de baloncesto volveran a vestirse de
corto con motivo de su viaje a Adra, donde se
enfrentaran a un combinado local el sdbado

a las 20.00h. en el pabellon municipal.

Un dato aporta curiosidad al choque: sera la
segunda vez en la que las Leyendas Blancas
se desplacen hasta Almeria para jugar en

Adra. La primera tuvo lugar hace veinte anos,

cuando el proyecto del equipo de veteranos
del Real Madrid apenas habia echado a

andar.
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Al choque asistiran jugadores histéricos de la
seccion de baloncesto del Real Madrid como
Joe Arlauckas, José Luis Beiran, Vicente
Paniagua o Carlos Sevillano, entre otros.
La organizacion del partido corre a cargo del
CB Adra 2012, de reciente creaciony que
cuenta en su estructura con cinco equipos, y

el apoyo del Ayuntamiento de Adra 'y
patrocinadores locales como Agrupaadra,

Optica Cervantes, Ibafersan y Aquagest.

Las entradas para asistir al choque estan ya a
la venta por 5 euros en Adra y el Poniente,

y también se podran adquirir en las
taquillas del pabellén el mismo dia del

partido.

Optica Cervantes, como patrocinador
oficial del C.D. Baloncesto Adra cuenta con
unas 50 entradas para el encuentro, que

pone a disposicion de los clientes que
acudan a su 6ptica de Adray asi lo soliciten

(hasta fin de existencias)
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~ademas, si se requiere, pueden estar

graduados o llevarlos suplementados encima
de las gafas habituales, son los polari
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endero, esto puede conseguirse
o e
en sistema de ventilacion de la
ademas de que no se queden "pegadas”
pelo y que sean lo mas ligeras y

" moldeables.

Y del mar a la montafna podemos ir...
jcorriendo o en bicicleta!



Optyl utiliza
un nuevo
material pldstico

Optyl esta patentado por Carrera,
actualmente producido y utilizado en
exclusiva por el Grupo Safilo.

Nos ofrece un peso inferior al de otros
materiales (jcerca del 20% menos!), a lo
qgue hay que sumar una flexibilidad que
nos daran unas gafas comodas que se
adaptan a la forma del rostro.

Otra ventaja aparece gracias a que la forma
original de las gafas se mantienen en
cualquier situacién, y es la memoria de la
forma la que permite adaptarse a la
anatomia facial.

Yendo un poco mas lejos su resistencia al
sudor, y a productos cosméticos, unido a
gue no contiene plastificantes
(hipoalergénico y no irritante), hacen que
podamos usarlas a todas horas del diay en
practicamente cualquier situacién.




NUEVA COLECCION

CITRUS

by Arnette

Arnette presenta nuevos modelos y los
colores mas acidos para tus modelos
preferidos.

Nada mas refrescante que un sorbo de
limay limén...

Arnette presenta Citrus: Unreal, Change
Up, CheatSheet, FatCity, FireDrill y DropOut.

Gafas de colores citricos brillantes amarillo
y verde nedn para saciar tu sed de estilo.




Sorteo de una bicicleta
SPECINLIZED TARMNNC

SLG PRO MID COMPNCT

&

DAKLEY



OAKLEY apuesta por ganadores. Un nuevo
campedn ha sido coronado. Chris Froome
del equipo Sky / Sky Pro Cycling es el
ganador de 2013 Tour de Francia.

Revive la carrera, haz click en el logo del
Tour "un paseo para todas las edades."

*valorada en mds de 5.000 €

OAKLEY, a través de OC, te
invita a participar en el sorteo
de una bici de carretera.

Desde Optica Cervantes siempre
ofrecemos lo mejor para nuestros clientes
y gracias a la coleccién especial

TOUR DE FRANCE m o SPORT
PERFORMANCE podras llevarte de paseo la
bicicleta de carretera

SPECIALIZED TARMAC SL4 PRO MID
COMPACT.

Lo unico que tenéis que hacer es rellenar
con vuestros datos para el sorteo una
papeleta que os daremos con la compra de
vuestras gafas de los modelos OAKLEY
TOUR DE FRANCETM o SPORT
PERFOMANCE.

iMucha suerte!



CADA ANO

3 MILLONES DE PERSONAS
SE QUEDAN CIEGAS A cAUsADELOS RAYOS UV

Los rayos UV tienen un efecto acumulativo en tus ojos y a menudo es irreversible. Da igual si estas en
la playa, de vacaciones o si aun te queda un tiempo para escaparte ;No crees que es un buen momento
para empezar a proteger tus ojos?

« Tus ojos estdn expuestos a los rayos UVA los 365 dias
del afno y mds del 40% nos llega cuando no estamos al sol.

« Los rayos UVA tienen un efecto acumulativo y a menudo
irreversible.

« Provocan enfermedades oculares, aceleran el envejecimiento
de la piel y la aparicién de arrugas.

» Protege tus ojos con lentes con Factor de Proteccion
Solar Para los Ojos (E-SPF).

« Con Crizal UV tendrds proteccion UV en tus lentes
de uso diario y con Crizal Sun UV en tus lentes de sol.

INSTITUTO
vAariLux




COMO AIDAR

Dt TUS Qi

Si tenemos las gafas limpias y bien
cuidadas, el mundo se ve de otra manera.
Es muy importante limpiarlas con frecuen-
cia del modo correcto, asi como tenerlas
bien ajustadas y centradas para mantener
siempre la maxima calidad de visién vy
prolongar la vida util de las lentes.

De poco vale tener unas gafas preciosas y
bien graduadas si luego las llevamos
sucias, con los cristales rayados o
totalmente descentradas. Este problema lo
vemos a diario en las épticas y tiene mas
trascendencia en la vision de lo que parece
a simple vista.Si tienes alguna duda lo
mejor que puedes hacer es acudir a
nuestra éptica para que te asesoremos.

{Como limpiar bien las gafas?

1. i{Cdmo debo limpiar los cristales de las
gafas?

La manera mas simple y mas eficaz de
poner a punto las gafas es usar agua y
jabén neutro o de manos. Primero se
colocan los cristales bajo el grifo y se deja
caer agua a poca presion sobre ellos.
Luego se aplica una pequena cantidad de
jabon frotando suavemente con las yemas
de los dedos ambas caras de los cristales y
después se aclaran de nuevo debajo del
grifo. Finalmente se secan las lentes con un
papel suave (higiénico suave o un pafiuelo
sin costuras).

Debemos asegurarnos que la montura
quede bien seca, en particular las partes
metalicas (bisagras y tornillos para evitar
que se oxiden o se atasquen).

Este método es el Unico recomendable
cuando hay arenas o tierra adheridos a los
cristales o a la montura, ya que cualquier
otro sistema puede rayarlos de modo
irreversible.

Otras formas de limpiar las gafas:

Como no siempre tenemos tiempo ni agua
a mano, existen otras opciones que
funcionan muy bien siempre que no
existan arenas o tierra adheridos a los
cristales.

Utilizar el pafno de microfibra. Este pafio se
puede lavar (en lavadora incluso). Antes de
usarlo debes comprobar que esté limpio
para evitar provocar el efecto contrario al
deseado.

Uso de sprays especificos, que humedecen
y facilitan la limpieza de los cristales,
permitiendo ademds que se empafen
menos porque tienen también un
tratamiento antiempafnamiento o}
antivaho.

Toallitas humedas especificas. Hacen la
misma funcién que usar un spray mas una
balleta de microfibra. Tienen la ventaja de
que siempre estan en perfecto estado ya
que se abre una para cada uso y la
desventaja de que salen mas caras.

Es mejor evitar productos abrasivos, tipo
lavavajillas  liquido  concentrado o
similares, ya que si no se rebajan pueden
alterar los tratamientos que llevan los
cristales.



2. ;Como debo sujetar la gafa al
limpiarla?

Es aconsejable sujetar el aro de la montura
del lado del cristal que estés limpiando
porque si sujetas un lado y limpias el
contrario, se hace mucha tensién en el
puente de la gafa y puede acabar danando
al cabo del tiempo. En gafas "al aire" (sin
montura) no sélo puede dafar el puente
sino que también puede astillar un cristal.

3. ;Como limpiar la montura?

Aqui utilizaremos la misma técnica
recomendada para limpiar los cristales del
chorro de agua asegurandonos que la
montura quede bien seca, en particular las
partes metalicas (bisagras y tornillos para
evitar que se oxiden o se atasquen).

En principio con dejarla al aire un ratito ya
deberia de secar perfectamente siempre
que no estemos en un lugar con mucha
humedad. Es muy poco frecuente
encontrarse con gafas con partes
metalicas oxidadas.

i{Como me debo poner y quitar las gafas?

Siempre deberiamos poner y quitar las
gafas usando las dos manos al mismo
tiempo tratando de no forzar las varillas.

Otros consejos para el cuidado de las
gafas: No apoyes las gafas boca abajo
(tocando los cristales con la superficie de
apoyo).

Evita siempre el calor extremo que puede
deteriorar los tratamientos de los cristales
e incluso deformar la montura. Esto incluye
el dejarse las gafas en el salpicadero del
coche al sol, encima de un radiador, etc...

También es recomendable que siempre
utilices  cristales con  tratamientos
antirreflejantes 'y con tratamientos
antirayado e hidréfobos para favorecer la
limpieza de tus cristales.




El Ejido
C/Cervantes, 108
T95048 34 50

Adra
C/Natalio Rivas, 38
T9504033 18

info@opticacervantes.com
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