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¿Cómo elegir
unas gafas de sol? 
Bañadores, bikinis, toallas, chanclas,
pantalones cortos... Son elementos que 
nunca fallan en nuestro equipaje veraniego, 
como tampoco se nos pueden olvidar las 
gafas de sol, porque el sol también envejece 
la vista y, al igual que protegemos nuestra 
piel, debemos hacer lo mismo con nuestros 
ojos. 

Las gafas de sol sirven, en primer lugar para 
que no nos deslumbre el exceso de luz. 
Segundo, pero no por ello menos importante, 
nos protegerán frente al exceso de radiación 
ultravioleta, una radiación muy energética 
que tiene la capacidad de alterar los tejidos 
humanos. Su exceso puede producir
inflamación en la córnea y la conjuntiva, así 
como acelerar el proceso de envejecimiento 
del cristalino, provocando cataratas.

Además, si la radiación llegase a la retina, 
podría producir una pérdida de visión 
momentánea, o prolongada si la exposición 
es permanente.

No obstante, el ojo tiene sus propios sistemas 
de protección frente a la luz ultravioleta, pero 
el hecho de que cada vez vivamos más y 
pasemos más tiempo al aire libre hace que 
nuestro crédito de absorción de ultravioleta 
se agote mucho antes, por lo que con unas 
gafas de sol tendremos una protección extra 
y más segura.

Hay que tener mucho cuidado con los rayos 
ultravioleta porque, aunque no se vean, 
siempre están ahí, incluso cuando está 
nublado.

La cuestión sería cómo elegir unas buenas 
gafas de sol que se adapten a nosotros. Y es 
que siempre es mejor ponerse en manos de 
los expertos, esto es, explicar al óptico para 
qué queremos nuestras gafas: para conducir, 
ir a la nieve, a la playa o si son más para la 
ciudad. Si, por ejemplo, "somos conductores 
profesionales, vendría bien un tipo de lente 
de sol que no es necesario quitar cuando 
entras en un túnel".

Otro aspecto a tener en cuenta debe ser el 
tamaño de la montura. No hay que olvidar 
tampoco los niveles de protección, con un 
sistema similar al de las cremas solares.

Estos grados, estipulados por la Unión
Europea, van de la mínima a la máxima 
protección: el cero serían esas gafas
que no son de sol pero tienen un
poco de color, y el cuatro
correspondería a la máxima
protección, recomendable para
hacer alpinismo, tan oscura que no
se puede utilizar ni para conducir,
aunque sea de día.

Si sólo tenemos unas gafas que utilizamos 
para todo en España el nivel de protección 
tres es el adecuado. Quedan descartadas las 
gafas de mercadillo, que "evitan el
deslumbramiento de la luz porque el cristal 
es oscuro, pero no protegen de los
ultravioleta. 

De hecho, puede ser aún peor, porque al ser la 
lente oscura, la pupila tenderá a dilatarse para 
poder ver mejor, con lo que entrará más 
radiación en el ojo".

Dicho esto, la conclusión es clara: si las gafas 
de sol no son buenas, mejor no ponérselas, y 
menos aún en el caso de los niños.

"Las gafas de sol son especialmente
recomendables en los pequeños de cero a 
seis años porque ellos aún no tienen
totalmente formado el cristalino, una lente 
intraocular que sí tienen los adultos y que 
absorbe parte de la luz ultravioleta". Para 
ellos, también se indica una protección de 
grado tres. 





“¿Qué gafas me
quedan mejor?”  

¡Cuántas veces hemos 
dicho u oído una
expresión idéntica
o parecida!

Queremos ayudarte a 
elegir las gafas que mejor 
se ajusten a tu rostro.

ROSTRO REDONDO
Puedes acentuar la redondez de tu cara con 
monturas delgadas y redondas (que te 
rejuvenecen) o atenuarla con gafas
cuadradas, ovaladas o en forma de mariposa. 
Las gafas angulosas y de contornos
marcados te confieren un aire intelectual. 
Las monturas en metal o de colores vivos, 
atraen la atención a tus ojos, nariz y boca.

ROSTRO CUADRADO
Te van las monturas más bien grandes, 
ovaladas o de contornos caprichosos
redondeados, que aportan un efecto “
dulcificador”. Si son finas, mejor, pues
alargarán visualmente tu rostro. Evita las 
gafas angulosas, rectangulares y cuadradas
y también las que son muy pequeñas.

ELIGE TUS GAFAS
según la forma de tu rostro



ROSTRO OVALADO
Es muy probable que esta sea tu opción, ya 
que el 80% de los rostros tienen esta forma. 

Estás de suerte: todas las opciones son 
válidas. Siéntete libre para elegir entre gafas 
pequeñas o grandes, serias o ultra-
fantasiosas. Excepción: las gafas que
sobrepasan los laterales del rostro y crean un 
desequilibrio en las proporciones.

ROSTRO DIAMANTE
Decántate por aquellos modelos cuyo ancho 
sobrepase un poco tus pómulos y, si es 
posible, que tengan líneas curvadas y no 
cuadradas. La forma de mariposa te favorece 
especialmente.

ROSTRO TRIANGULAR
Para atenuar la delgadez del mentón y el 
ancho de la frente, elige gafas delgadas, que 
compensan la verticalidad de tu cara.

Las monturas al aire te convienen
particularmente, así como las monturas 
ligeramente curvadas en el borde superior,
y más ovaladas en el inferior.
Evita: las gafas muy redondas o cuadradas 
están particularmente desaconsejadas.



Ordenadores, móviles, tablets… Las “maquinitas” 
en general y los videojuegos en particular, 
ejercen una poderosa atracción sobre los
pequeños. Intentar apartarles de ellos, además 
de inútil, supondría negarles la inmersión en 
esta era digital a la que pertenecen.

¿Cómo enseñarles a que convivan con 
ellos de forma sana?

De acuerdo con Andrés Gené, vicepresidente del 
Colegio de Ópticos Optometristas de la
Comunitat Valenciana, un tercio de los niños que 
acuden a un centro óptico lo hacen por haberse 
“pasado” con los videojuegos.

Cuando esto sucede, el pequeño manifiesta 
determinados síntomas:

• Dolor de cabeza
• Picor de ojos
• Exceso de lágrimas
• Parpadeo constante
• Fatiga visual

Además de trastornos visuales, los niños que 
abusan de las maquinitas pueden tener un 
carácter irritable, poco sociable y dificultades 
para concentrarse en algunas materias como la 
lectura.

Pero los videojuegos también tienen su 
parte buena:

Mejoran la coordinación
ojo- mano y los reflejos.

Estimulan la capacidad de reflexión.

Desarrollan la memoria y la visión espacial.

Potencian la atención.

Hacen que el niño se familiarice
con el manejo de los ordenadores.

Para reducir los perjuicios y maximizar 
los beneficios conviene:

Limitar el uso de las maquinitas a una hora al 
día, a ser posible, no seguida. También se puede 
limitar el tiempo por partidas.

Jugar con el niño para conocer los pros y contras 
del juego y evitar que se aísle

Poner la pantalla en un brillo y contraste inter-
medio.

Favorecer los videojuegos en pantallas grandes, 
como la tele o el ordenador, frente a pantallas 
pequeñas que obligan a forzar más la vista.

Y además… Con Essilor contamos con las lentes 
Crizal Prevencia, que bloquean el 20% de la luz 
azul-violeta nociva, reduciendo el índice de muerte 
celular en la retina en un 25%. ¡Imprescindibles 
en las gafas de tu hijo!

Como afectan los videojuegos
a los ojos de los niños.



¿Tu hijo ha tenido
algún problema visual
por abusar de los
videojuegos?



We speak English! 

Estrenamos la versión en inglés de nuestra web. 

Hace unos meses empezamos un proceso de 
cambio dentro de OC. Perfilamos nuestra imagen 
corporativa actualizando las líneas de nuestro 
logotipo y comenzamos a trabajar en nuestra 
nueva página web.

En la web podéis encontrar la información de 
nuestras tiendas, y los productos y servicios de 
asesoramiento que os ofrecemos, siempre 
manteniendo nuestros estándares de calidad al 
mejor precio.

Con nuestra presencia en Internet también 
queremos manteneros al día de todas las
tendencias de este maravilloso mundo, que 
vemos cada vez más nítido, gracias a las lentes de 
contacto, gafas graduadas y gafas de sol.

Ahora sí, con la nueva versión en inglés, llegamos 
a mas gente.

Versión en inglés de nuestra web. 



La ceguera nocturna o “nictalopía” es la dificultad 
o imposibilidad de ver cuando las condiciones de 
luz son reducidas. Se produce cuando las células 
sensitivas de la luz que se encuentran en la retina, 
conocidas como bastones, son incapaces de 
responder a los estímulos lumínicos.

Existen varias causas que pueden ocasionar 
nictalopía:

• Retinitis pigmentosa: es la causa má
 frecuente de ceguera nocturna. Provoca una
degeneración progresiva de la estructura del ojo 
sensible a la luz, la retina, produciendo la pérdida 
de las principales células que la forman, los conos 
y los bastones.

• Cataratas corticales periféricas: quienes la 
padecen suelen tener especial sensibilidad al 
deslumbramiento, debido a que sus ojos son 
incapaces de adaptarse a los cambios de luz.

• Miopía patológica: las personas miopes que 
padecen más de 6 dioptrías tienen un mayor 
riesgo de padecer ceguera nocturna.

• Falta de vitamina A durante el crecimiento: 
Este nutriente estimula la sensibilidad de la luz 
que posee la retina. Está presente en los
productos lácteos, la yema de huevo la zanahoria, 
la lechuga, el brócoli, las coles de Bruselas, el 
mango, el melón y en la papaya, entre otros.

• Cirugía refractiva: las intervenciones de cirugía 
refractiva que modifican la córnea de forma 
permanente y artificial, pueden ocasionar
ceguera nocturna en algunos casos.

Acude a tu óptico-optometrista si empiezas a 
presentar dificultades para ver de noche. Él será 
quien mejor te aconseje sobre qué tratamiento 
se ajusta mejor a tus necesidades. No obstante, 
debes saber que:

• Cuando la ceguera nocturna está asociada a 
cataratas corregir esta patología mediante una 
operación de cirugía refractiva puede solucionar 
el problema.

• Si está causada por miopía, una nueva
graduación de las gafas reducirá las dificultades 
de ver de noche.

• Cuando la nictalopía se presenta en la infancia, 
asociada a mala nutrición, es necesario atajarla 
antes de los 5 años con una alimentación rica en 
vitamina A y suplementos de la misma, de otro 
modo, los efectos pueden ser irreversibles.

La Ceguera
NOCTURNA



Alessandra Ambrosio 
Alessandra Ambrosio ya luce sus gafas, ¿a qué esperas para venir a vernos? 

Y es que las redes sociales como Instagram siguen marcando tendencia en el día a día
de las celebrities, como es el caso de la cuenta de Alessandra Ambrosio.

Os traemos una completa galería de lo nuevo de Tom Ford
para este septiembre, ¡esperamos que os guste!

& ALESSANDRA AMBROSIO



Kylie Jenner
Kylie Jenner también se apunta a Tom Ford

I rock Tom ford! 
Así tituló su foto Kylie Jenner en su cuenta de Instagram.

Y es que cuando estas chicas dicen de crear escuela llevan detrás casi un millón de
personas revisando el más mínimo detalles de sus locks de moda actuales.

¿A qué esperas? Ven a visitarnos para encontrar lo que buscas para ir a la última.

& KYLIE JENNER



¿Ves figuras y caras en las nubes, en el gotelé de 
la pared, en una hoja o, incluso, en la parte dorada 
de una tostada?

Es posible que nunca hayas oído la palabra, 
pero la pareidolia es un suceso muy frecuente 
en tu vida. Descubre por qué sucede.

Seguro que has oído esta frase más de una vez: 
“No vemos con los ojos, sino con el cerebro”. Y es 
cierto, porque la información que entra a través 
de los ojos no se “descifra” hasta que llega al 
cerebro.

Te lo explicamos con un ejemplo: para saber que 
lo que estás viendo es una “botella” o un
“calendario”,  tu cerebro busca en sus archivos 
objetos que has “visto” y reconocido previamente. 

Exactamente lo mismo que hacen los
ordenadores de C.S.I. cuando buscan “huellas” de 
sospechosos (“Searching database”), solo que tu 
cerebro es infinitamente más rápido y emplea 
menos de un segundo desde que ve algo hasta 
que lo reconoce.

Cuando encuentra coincidencias (“Match found”), 
se para, las procesa y las asocia con una palabra: 
“botella” ó “calendario”, en este caso.

Estos procesos cerebrales son los responsables 
de que, a veces, tu cerebro haga una “interpreta-
ción libre” de cosas cotidianas como el humo de 
unas chimeneas, una hoja de árbol, una flor, etc., 
“procesándolas” como algo conocido y haciendo 
reconocible lo irreconocible.

Una técnica de Supervivencia

De acuerdo con Carl Sagan , las personas 
estamos “programadas” para identificar el rostro 
humano como técnica de supervivencia.

Existen pruebas de que los humanos
prehistóricos eran capaces de diferenciar a los 
amigos de los enemigos en fracciones de
segundo, dado que de eso podía depender su 
vida. 

Esta es la razón de que seamos capaces de 
reconocer a una persona desde lejos y con poca 
visibilidad y también de que interpretemos 
sombras como caras. La pareidolia es, por tanto, 
resultado de la evolución y adaptabilidad al 
medio del cerebro humano.

Una manifestación de la imaginación
para Leonardo Da Vinci , la pareidolia era un 
preciado “mecanismo” para los pintores.

En sus cuadernos, escribió: “Si miras las manchas 
de las paredes o los diferentes tipos de piedras 
que las forman y eres capaz de imaginar una 
escena viendo en ellas personas y paisajes con 
montañas, colinas, laderas y lagos. Entonces, 
también serás capaz de ver combates y figuras en 
movimiento rápido, expresiones extrañas de 
caras y disfraces extravagantes, y una infinidad de 
cosas que luego podrás convertir en formas bien 
concebidas”

LA PAREIDOLIA



• El 80% de la información del entorno que llega 
a nuestro cerebro, lo hace a través de la visión.

• El uso inadecuado de pantallas (móviles, 
ordenadores, tablets) incide en el aumento de la 
miopía.

Coincidiendo con la “vuelta al cole”, la
Asociación Visión y Vida lanza en redes sociales 
la campaña El Fracaso escolar y la Visión que se 
incluye dentro de las actividades de comunica-
ción de Consejos de Salud Visual, con las que la 
asociación intenta aprovechar la llegada e 
impacto de estos canales para concienciar de la 
importancia de tener una buena visión en todas 
las etapas de la vida.

Según los datos aportados por el Colegio 
Nacional de Ópticos-Optometristas, una mala 
visión es la culpable del fracaso escolar de uno 
de cada tres alumnos. 

Teniendo en cuenta que el 80% de la informa-
ción que recibe nuestro cerebro llega por los 
ojos, el sentido de la vista es primordial en el 
desarrollo y aprendizaje del alumno.

Además, estudios realizados por Visión y Vida 
demuestran que uno de cada cuatro estudiantes 
tiene un problema visual, como la miopía, el 
astigmatismo, la hipermetropía, el ojo vago, etc.

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad 
de realizar revisiones periódicas de la visión, se 
recomienda acudir al centro óptico por lo 
menos una vez al año.

Muy especialmente durante la etapa de escolari-
zación, ya que los resultados académicos están 
íntimamente ligados a la visión y las destrezas 
visuales.
 
Javier Cañamero, Presidente de la Asociación, 
recuerda que “un buen sistema visual, eficaz, no 
es solo aquel que es capaz de distinguir las 
letras más pequeñas, sino que se trata de leer 
bien, sin cansarse, sin saltarse las líneas, de 
comprender el significado de la lectura y de ver 
con nitidez de forma prolongada y constante. 

Sin embargo, muchos niños son incapaces, aun 
teniendo una visión del 100%, de mantenerse 
más de 10-15 minutos realizando tareas cómo la 
lectura o la escritura”.
 
Muchas veces se debe un sistema visual que no 
está preparado para mantener sus ojos fijos a 
una distancia de trabajo. Por ello, Cañamero 
recuerda que, este tipo de problemas solo se 
detectan con un examen optométrico exhaus-
tivo, que evalúa cuál de las habilidades visua-
les puede estar fallando y busca la solución 
más adecuada a cada caso. 

Las gafas, las lentes de contacto, el uso de 
prismas, la terapia visual, son algunas de las 
soluciones que pueden restablecer una visión 
óptima, que ayudará al alumno a mejorar su 
rendimiento visual y, por lo tanto, el académico.

Uno de cada tres casos de fracaso
escolar está relacionado con
problemas visuales.



Sirven para medir la glucosa en sangre en 
una forma no invasiva; Novartis será quien 
las venda; se asoció con Google, su desarro-
llador original.

La lente de contacto de Google es un 
prototipo desarrollado por la compañía en 
su laboratorio X, y sirve para medir el nivel 
de glucosa en pacientes diabéticos. 

El grupo farmacéutico suizo Novartis anun-
ció este martes que su filial dedicada a la 
oftalmología, Alcon, concluyó un acuerdo de 
licencia con el gigante estadounidense 
Google para usar su tecnología de lentes de 
contacto inteligentes con fines médicos.

Este acuerdo entre Alcon, la filial de Novartis, 
y el grupo estadounidense podría revolucio-
nar los cuidados oculares, indicó el grupo 
suizo en un comunicado, al aprovechar los 
avances tecnológicos de miniaturización de 
aparatos electrónicos.

El interés de Novartis en esta tecnología se 
centra por el momentos en dos segmentos, 
precisó el grupo.

Primero, podría ayudar a los pacientes 
diabéticos a controlar su enfermedad, 
permitiéndoles medir continuamente sus 
niveles de glucosa a través de un lente de 
contacto inteligente, creado para medir el 
nivel de fluido lagrimal en el ojo y conectar-
lo a un aparato médico con una conexión 
inalámbrica.

El segundo uso sería para las personas con 
presbicia que no pueden leer sin anteojos.

“Estamos deseosos de trabajar con Google 
para combinar su tecnología avanzada y 
nuestros extensos conocimientos en biolo-
gía para responder a necesidades médicas 
no satisfechas”, declaró Joseph Jiménez, 
director general de Novartis, citado en un 
comunicado.

Jiménez subrayó que este acuerdo es un 
paso importante para comprender las 
enfermedades más allá de los límites de la 
medicina tradicional.

“Nuestro sueño es utilizar la última tecnolo-
gía de miniaturización de la electrónica para 
ayudar a mejorar las vidas de millones de 
personas”, dijo por su parte Sergey Brin, uno 
de los cofundadores de Google, en la nota.

Alianza #Google #Novartis #Alcon
Las lentes de contacto inteligentes,
más cerca de salir a la venta 





Este accesorio se convirtió en una necesidad 
para todo el año e incluso no siempre 
importa el período del día. Hoy en día, tanto 
a pleno sol como por la noche se pueden 
llevar, lo importante es que tengan una 
forma adecuada para nuestra cara y estén 
de moda; porque lo creas o no, las gafas de 
sol son el principal detalle de un traje 
cuando caminamos por la calle. 

Gafas de sol de otoño 
Tenemos que elegir en base a los siguientes 
criterios: forma y color. El color de la lente 
puede variar e incluso estar fuera de moda, 
pero entonces la forma debe estar definiti-
vamente a la tendencia actual. 

En el otoño de 2014, en la tendencia son las 
gafas de sol con formas geométricas mez-
cladas: rectángulo-cuadrado, rectángulo-
triángulo, óvalo-ronda, etc. 

Gafas de sol de invierno 
A veces queremos permanecer ocultos a los 
demás. En estos momentos, grandes gafas 
de sol son un rescate. Se esconde casi toda 
la cara que da a su propietario la posibilidad 
de sentirse protegido. 

Gafas de sol 2014 
Un lugar especial en las colecciones de 
Otoño-Invierno ocupan las "gafas de sol del 
ojo de gato" (cateye). Esta tendencia es 
perfecta para los de diferente forma de cara 
y el color del cabello. Las gafas de sol del ojo 
de gato complementarán perfectamente un 
equipo del otoño y rescatarán del sol 
deslumbrante de la mañana. 

Gafas de sol 2015 
Parece que la tendencia "Aviator" ya está en 
el pasado y en su lugar entraron modelos no 
menos exitosos. Sin embargo, esta vez, el 
modelo aviador creció ligeramente, y en 
lugar de los marcos de metal clásicos recibió 
una cubierta de plástico fiable. 

Color de moda de lentes en 
el otoño-invierno 2014-2015 
Gafas de sol con lentes oscuros son un 
clásico que debe tener cada fashionista. 

Lyn Devon
La transición de la oscuridad a la luz en la 
coloración del cabello, en las uñas e incluso 
en telas, llegó a las gafas de sol también. 
Colores humeantes de gafas de sol es la 
tendencia que ha sometido a muchos de 
nosotros. 

Roberto Cavalli
& Valentino
Lentes translúcidos en tonalidades brillantes 
son una solución elegante para aquellos 
que les gusta llevar gafas de sol en cualquier 
momento del día o de la noche. 

Louis Vuitton
Las lentes transparentes es otra de las 
tendencias de la temporada Otoño-Invierno. 
Marco estrecho y ancho son las característi-
cas distintivas de este diseño. 

No es cierto que las gafas de sol
están de moda sólo en la temporada
de calor del año. 



Marco de gafas de sol de 
moda para el otoño-
invierno 2014-2015 
En esta temporada de frío no sólo es impor-
tante experimentar con el color y la forma 
de los cristales de las gafas de sol, también 
con el color del borde. Colores brillantes de 
la trama se pueden combinar perfectamen-
te con lentes ahumadas y translúcidas. 

Dries Van Noten 

Hoy es muy popular es el anillo de plástico 
sólido, el cual, si es necesario, puede ser 
decorado con elementos adicionales. Dise-
ñadores Kenzo sugirieron prestar atención a 
la combinación de texturas, especialmente 
la combinación de metal y plástico. 

Kenzo 
Como una solución interesante para las 
gafas de sol de la temporada otoño-
invierno, que ofrece los diseñadores de la 
 marca Chanel. Obviamente, decidieron
 inclinarse en la introducción de las gafas de
 sol elegantes decoradas con un paño suave.

Chanel 
Las gafas de sol son una necesidad de 
cualquier fashionista que se precie. Preste 
atención a las tendencias de la moda de la 
temporada y antes de comprar cualquier 
producto pruébalo y consúltanos.



Leitmotiv 

Apuesta por los cristales
en forma de estrella para 
debutar en Milán. 

La marca formada por el italiano Fabio Sasso 
y el colombiano Juan Caro, Leitmotiv, debutó 
este lunes en la última jornada de la Semana 
de la Moda de Milán, dedicada a los
diseñadores emergentes, con gafas de sol de 
diversos colores y cristales oscuros en forma 
de estrellas. 

La pasarela milanesa finalizó después de 
cinco jornadas en las que firmas de fama 
internacional como Versace, Praga, Emporio 
Armani o Salvatore Ferragamo han
presentado sus propuestas para la moda 
femenina en la próxima temporada 
primavera/verano 2015.

En esta última sesión, fue el turno de
Leitmotiv que, además de estas gafas, 
presentó pendientes, collares y pulseras XXL 
en su colección de complementos, mientras 
que en los pies, los modelos llevaron
alpargatas de todos los colores y zapatos de 
punta, con tacón fino.

Las gafas grandes, de montura cuadrada y de 
cristales oscuros y redondos pusieron el 
broche final a su colección de
complementos.



La Miopía va 
en aumento 
De acuerdo con el Colegio Nacional de
Ópticos Optometristas (CNOO), el número de 
miopes en el mundo, está avanzando.
Este error refractivo que di�culta la visión de
lejos, afecta a más del 30% de la población en 
muchos países de occidente.

En 1972, en Estados Unidos, el 25% de las
personas padecían miopía; en el 2004, el
41% de los habitantes eran miopes.

En España afecta al 25% de la población y en 
algunos países asiáticos, este porcentaje
alcanza el 70%.

Algunas de las hipótesis que tratan de explicar 
este aumento son:

Mayor nivel de educación de la población. Varias 
investigaciones señalan que, cuanto mayor es el 
nivel educativo, más altos son los índices de 
miopía. De acuerdo con esto, forzar la vista para 
estudiar, podría empeorar la visión de lejos.

El uso de ordenadores y tablets. La difusión de 
este tipo de aparatos, así como el abuso que se 
hace de los mismos, podría estar detrás del 
aumento de este error refractivo.

Según el (CNOO), en el año 2020 el 33% de los 
adolescentes tendrán miopía como consecuencia 
de la utilización inadecuada de estos aparatos.

La luz de compañía en habitaciones infantiles. 
Según un estudio realizado en 1999 por el
Medical Center de la Universidad de Pensilvania y 
el Children’s Hospital de Filadel�a, el uso de luz de 
noche en las habitaciones de bebés y niños 
menores de dos años, podría favorecer la
aparición de la miopía.

IMPORTANTE: Pese a que los factores
ambientales han demostrado in�uir en la miopía, 
los expertos señalan que la genética es
determinante en su aparición.

Tres formas de luchar contra 
el aumento de la miopía:
Pasar más tiempo al aire libre. De acuerdo con un 
grupo de cientí�cos de la Universidad de
Cambridge, por cada hora semanal que un niño 
pasa al aire libre, se reduce en un 2% el riesgo de 
padecer miopía.

Proteger los ojos de la luz azul. Hay lentes que 
bloquean el 20% de la luz azul nociva, reduciendo 
la muerte celular en la retina en un 25%.



CARRERA Y JIMMY CHOO
LANZAN LA COLECCIÓN CÁPSULA
DE GAFAS PARA HOMBRE
El actor, KIT HARINGTON, el Jon Nieve de “Juego de Tronos”
que se ha ganado un gran éxito entre el público femenino,
ha llamado la atención de la marca y protagoniza la campaña de
su colección otoño-invierno 2014.

Carrera y Jimmy Choo tienen el placer de anunciar el lanzamiento de
una colección cápsula exclusiva de gafas Carrera by Jimmy Choo
para hombre, tras el éxito de la colección cápsula de gafas de sol
para mujer del año pasado. Esta colección constituye la primera
incursión de Jimmy Choo en el sector óptico masculino, ampliando
la oferta actual de calzado, bolsos y artículos de marroquinería para
hombre. La colección combina la experiencia acumulada en el mundo
óptico y la actitud comprometida de Carrera con la con�anza innata,
la actitud natural y el evidente estilo masculino que expresa el hombre
Jimmy Choo, con una gama única de estilos llamativos en la que destacan
características distintivas de la colección Jimmy Choo para hombre. 

PREMIUM EDITION
Este modelo combina un estampado en cocodrilo
brillante en la parte frontal y las varillas en mate.

El interior de las varillas destaca por el característico
estampado camu�aje con siluetas burlescas ocultas
de Jimmy Choo. Las suntuosas lentes espejadas
presentan un inesperado efecto espectro en la lente
derecha, sólo visible cuando las lentes están empañadas,
vislumbrando una silueta burlesca oculta.

Para completar este modelo, el exterior de la varilla
se ha embellecido con un logo plateado. 

próximamente en





Descubre sus ventajas. 

El tratamiento fotocromático de las lentes hace 
que tus gafas se adapten a las condiciones 
variables de luz, siendo claras en interiores y 
oscuras en exteriores. Esta fantástica cualidad, 
además de cuidar y proteger tus ojos de la luz, 
te permite tener 2 gafas en una. ¿A que es 
fantástico?

–   Además… Estas lentes cuentan con los 
beneficios del tratamiento Crizal: no tienen 
reflejos, están protegidas de arañazos, huellas y 
polvo, permaneciendo más limpias durante más 
tiempo. Incluyen también el Factor de
Protección Solar para los Ojos (E- SPF).

¿Pero no se quedan amarillas?

¡Por supuesto que no! Cuando salieron al 
mercado, hace más de 20 años, las lentes 
fotocromáticas no conseguían ser del todo 
transparentes. Sin embargo, hoy en día, en 
interiores, las lentes Crizal Transitons aseguran 
transparencia total en interiores

¿Por qué no las pruebas?

Elige tus lentes Crizal Transitions dependiendo 
de tus necesidades:

Dos en uno. Las lentes Transitions Signature se 
adaptan en segundos a los cambios de luz, 
aportando a tus ojos el tono que necesitan para 
ver mejor en cualquier condición lumínica. 
Además, bloquean el 100% de los rayos UVA Y 
UVE; se ajustan a cualquier graduación y
montura y son aptas para cualquier edad.

Para conductores y amantes del aire libre. Si 
pasas mucho tiempo bajo la luz solar intensa, las 
lentes Transitions Xtractive son una estupenda 
elección. Estas lentes, muy oscuras en exteriores, 
adoptan una cómoda coloración leve en
interiores y se activan moderadamente dentro 
del coche.

Para deportistas. Sea cual sea la actividad 
deportiva que practicas en el exterior, hay una 
lente Transitions Adaptive Sunwear perfecta 
para ti.

¿Len
tes
foto-
cro-
máti-
cas? 
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• Cirugía refractiva: las intervenciones de cirugía 
refractiva que modifican la córnea de forma 
permanente y artificial, pueden ocasionar
ceguera nocturna en algunos casos.

Acude a tu óptico-optometrista si empiezas a 
presentar dificultades para ver de noche. Él será 
quien mejor te aconseje sobre qué tratamiento 
se ajusta mejor a tus necesidades. No obstante, 
debes saber que:

• Cuando la ceguera nocturna está asociada a 
cataratas corregir esta patología mediante una 
operación de cirugía refractiva puede solucionar 
el problema.

• Si está causada por miopía, una nueva
graduación de las gafas reducirá las dificultades 
de ver de noche.

• Cuando la nictalopía se presenta en la infancia, 
asociada a mala nutrición, es necesario atajarla 
antes de los 5 años con una alimentación rica en 
vitamina A y suplementos de la misma, de otro 
modo, los efectos pueden ser irreversibles.


