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¿Has preparado tu mirada más terrorífica para 
Halloween? ¡Ven a por tus lentes de colores a 
nuestras ópticas!

La “Noche de brujas” está al caer. Y es que, 
esta fiesta de origen celta, se ha extendido por 
todo el mundo prácticamente.

Adultos y niños disfrutan de esta sana tradición 
del “truco o trato”, y los disfraces forman parte 
de esta peculiar fiesta que cada año gana más 
adeptos.

¿Quieres preparar tus gafas también para esta 
ocasión? ¡Hazlo tú mismo! Puedes encontrar en 
nuestra web ejemplos fáciles de hacer tú 
mism@. 

¿A qué esperas?

Tu mirada más terrorífica para





DÍA
MUNDIAL DE
LA VISIÓN 

Octubre
es el mes elegido para
recordarnos que
podemos ayudar a
las personas a
ver mejor el mundo. 

Por eso utilizamos lentes de máxima 
calidad, capaces de proporcionar una 
visión óptima en cualquier situación. 
Tenemos muchas y muy buenas razones 
para ello. ¿Quieres saber cuáles son? 

Aproximadamente el 80% de la
información que recibimos del mundo 
nos llega a través de nuestros ojos.
Los problemas visuales limitan en gran 
medida las capacidades de las personas 
¡Y nosotros queremos romper esos 
límites!



El 80% del total mundial de casos de 
discapacidad visual se pueden evitar o 
curar.  Según la OMS, los errores
refractivos no corregidos reducen la 
productividad de las personas lo que 
ocasiona pérdidas de 202 millones de 
dólares anuales a nivel mundial.
Exacto: ver bien supone un ahorro.

Una visión deficiente puede tener
nefastas consecuencias (caídas, acciden-
tes de tráfico, aislamiento social, pérdida 
de productividad en el trabajo…). 
¿A qué esperas para visitarnos?

Sabemos el 30% de los defectos visuales 
en los primeros años de vida inciden 
negativamente en la salud, el rendimiento 
escolar y la integración social. 

Las revisiones visuales son especialmente 
importantes en la infancia ¡No lo olvides!

Queremos proteger los ojos de los efectos 
negativos de la luz solar. Por eso nuestras 
lentes cuentan con tratamientos que 
bloquean eficazmente el paso de los 
rayos UV, presentes todos los días del 
año: cuando hace sol y, también, cuando 
está nublado o llueve.

Además, muchos de nuestros esfuerzos 
están encaminados a preservar los ojos 
infantiles, más sensibles que los de los 
adultos a la luz solar. ¡Que nadie salga sin 
sus gafas de sol!

Nos preocupan las consecuencias de la 
luz azul sobre la salud visual de las perso-
nas que consultan con frecuencia panta-
llas de ordenador, tablets, móviles, etc. Por 
eso hemos desarrollado lentes que 
protegen los ojos de estas emisiones, 
reduciendo el riesgo de DMAE. 
¡Mantenemos tus ojos jóvenes!



Amal Alamuddin
La esposa de George Clooney,
Amal Alamuddin: un nuevo icono
de estilo.

De vez en cuando ella viene; una mujer increíblemente
inteligente con extraordinariamente gran estilo.
Jackie Onassis y Audrey Hepburn lo tenían. Pero hace unas
semanas, una nueva musa llegó, abogada internacional de
derechos humanos Amal Alamuddin. Su elegante pero
peculiar estilo está ganando seguidores. Su marca especial
de elegancia creativa ha insuflado nueva vida al mundo de
la moda. Innata elegancia, Prada, Dolce y Gabbana, Chanel
y un largo etcétera. Amal combina con estilo y alegría todo
lo que se pone.

Sin duda el mundo de la moda no la va a perder de vista.





& JOSH HUTCHERSON



JOSH HUTCHERSON LUCE GAFAS DE TOM FORD 

El actor, protagonista de "Los Juegos del Hambre", lució gafas de TOM FORD en Los Ángeles.
Este actor estadounidense, original de Kentucky, se trasladó a la pronta edad de 10 años a
California para poder actuar. Recientemente se le ha visto luciendo gafas de sol del diseñador
Tom Ford, recientemente nombrado por la amplia mayoría de los medios como el mejor
diseñador de la década.

De Tom Ford podemos esperar sólo éxitos, y así lo está haciendo también en sus pasos como
director. Entre los comentarios al trabajo del diseñador podemos leer "El debut cinematográfico
de Tom Ford es de una belleza impactante".

& JOSH HUTCHERSON



NIXON
PRESENTA SU 
NUEVO DISCO

NIXON es la finalización de un proyecto entre 
cinco amigos que llevan recorriendo su camino 
juntos desde 2006, intentando abrirse hueco
en el panorama nacional.

Gracias al apoyo de un público cada vez mayor en 
sus conciertos, la crítica, la carretera y el empuje de 
querer vivir por y para este arte, han logrado llegar 
a un punto profesional.

Desde OC colaboramos con su trabajo, apoyando 
el mundo de la cultura y el arte.

Con una definición musical digna de púgil
defienden su sonido: “todos los sentimientos y 
emociones que invaden a cada uno de los cinco, 
cuando se fusionan, se convierten en una melodia 
eléctrica con cara de boxeador pretendiente al 
título y piernas de corredor de fondo”; una
declaración de intenciones en la que dejan claro 
que van a luchar para conseguir que su sonido se 
nos quede grabado.

La banda está formada por Dani (Guitarra), 
Sergio (Bajo), Pedro (Bateria), Alejandro 
(Vocalista) y Juanmi (Guitarra).

¿Quieres saber más de ellos?

http://www.nixonoficial.com





El ojo humano es un órgano
extraordinariamente evolucionado y 
complejo: convierte la luz que recibe en 
impulsos eléctricos que el cerebro
traduce en imágenes. Comparamos el
funcionamiento de sus partes con las
de una cámara fotográfica 

La córnea: el objetivo.

Es una capa completamente transparente, 
situada en la parte más externa del globo 
ocular, sobre el iris y la pupila. Su misión 
es proteger al cristalino y al iris y permitir 
el paso de luz, filtrando parte de los rayos 
UV.

El iris y la pupila: el diafragma.

El iris es la parte coloreada del ojo y la 
pupila es un orificio redondo y negro, que 
está situado en su centro. La función de 
ambos es regular la entrada de luz al ojo, 
dependiendo de la intensidad de la 
misma. Así, cuando la luz es muy intensa, 
el diámetro de la pupila disminuye y 
cuando es muy tenue, aumenta. 

El cristalino: el zoom. 

Tiene la función de enfocar el haz de luz 
en la retina, permitiendo así una visión 
nítida. Con la edad, pierde elasticidad y 
transparencia, dando origen a la presbicia 
o a las cataratas.

La retina: la película fotográfica.

Esta membrana fina y transparente que 
tapiza el fondo del ojo recibe las informa-
ciones luminosas que entran a través de 
la pupila. Está compuesta por diferentes 
células fotorreceptoras: los conos, que 
hacen posible que veas los colores, y los 
bastones, que permiten la visión
nocturna. 

El nervio óptico y el cerebro: el cuarto
de revelado.

El nervio óptico es una especie de 
“cordón” cilíndrico de unos 5 cm de largo 
que conecta la retina con el cerebro y 
transmite la información visual recogida 
por conos y bastones en forma de señales 
eléctricas. Una vez que el cerebro recibe 
esa información, la traduce en imágenes. 

La esclerótica y el vítreo: el cuerpo de
la cámara.

La esclerótica es la capa que protege la 
parte del globo ocular que no salvaguar-
da la córnea. Es la parte blanca del ojo 
que rodea al iris. El cuerpo vítreo es el 
“tejido de relleno”, que compone el volu-
men del ojo, hace que éste mantenga su 
forma y que cada parte de esta
perfecta “cámara” de fotos, permanezca 
en su lugar.

El ojo
humano





Anteriormente te explicamos el
funcionamiento de los ojos,
comparándolo con el de una cámara 
fotográfica. Pero ¿qué pasa después, 
cuando la información visual que queda 
en la retina se envía al cerebro?

Como sabrás, el cerebro está formado 
por dos hemisferios simétricos. Aunque 
ambos participan conjuntamente en 
todas las funciones que realizas, siempre 
hay uno que lleva el mando.

El hemisferio “que manda” no es siempre 
el mismo, va cambiando dependiendo 
de la actividad que lleves a cabo.

 

Izquierdo: el “analítico”. Usa el método 
de análisis para procesar la información: 
descompone lo que recibe en piezas y
las examina individualmente. Así, entre 
otras cosas, es el  encargado de recono-
cer cada letra que compone una palabra 
y cada palabra que compone una frase.

Derecho: el “sintético”. Procesa la infor-
mación utilizando la síntesis, ofreciendo 
así una interpretación integrada, de 
conjunto. Se ocupa, principalmente, de 
las facultades relacionadas con la visión 
espacial, no verbal.

Es el “experto” en sensaciones, 
sentimientos y habilidades artísticas.

Y ahora… ¡Ponlo a prueba!  

¡Pon a prueba tu cerebro!



Si una parte del cerebro, la lógica, se 
encarga de identificar las palabras y los 
colores y la otra de integrar la
información…

¿Qué pasaría si las confundiéramos?

En la imagen verás escritos varios nom-
bres de colores. La palabra que designa 
cada uno de ellos está coloreada en un 
tono distinto al que indica. Trata ahora 
de decir el color en que está
representado cada palabra…

¿A que es difícil no leerla?

Este ejercicio
prueba la
cooperación
entre ambos
hemisferios.





La exposición continuada a la luz LED daña a la 
retina. Utiliza lentes para protegerte de tu 
exposición diaria.

La luz LED, que crece de forma exponencial 
tanto en la iluminación ambiente como en los 
dispositivos domésticos (móviles,
televisión…), daña a las células de la retina, un 
tejido sensible en el fondo del ojo que nunca se 
regenera.

El problema de estas fuentes de iluminación 
que emiten luz blanca reside en su alto conteni-
do de radiaciones de la banda del azul, “muy 
energéticas”, añade la primera española en ganar 
el premio a la mejor inventora en la 38 Exposi-
ción de Inventos de Ginebra (por un sistema de 
autentificación de personas a través de la 
córnea).

El ser humano, con una esperanza de vida cada 
vez mayor, mantiene los ojos abiertos unas 
6.000 horas al año, muchas inmersas en luz 
artificial. Una de las recomendaciones más 
fáciles para cuidar la retina es cerrar los ojos “a 
menudo” para atenuar el impacto.

Sánchez Ramos, candidata a los Premios Prínci-
pe de Asturias a la Investigación Científica 2009, 
es partidaria de que la iluminación LED “tenga 
un filtro o
protección que elimine la parte del azul”.

“Las fuentes LED son fantásticas siempre que 
haya protección”, ha añadido la profesora de la 
Escuela Universitaria de Óptica de la UCM, que 
recuerda que la luz está
compuesta por todas las longitudes de onda del 
arco iris, pero ella quiere “quitarle un poco de 
azul para vivir”.

“El objetivo es que las personas, igual que 
protegen su piel o sus dientes, lo hagan con sus 
ojos”.

Para ello, la doctora plantea el uso de filtros o 
lentes que impidan su paso, igual que se utiliza 
crema solar o hidratante; y elegir una dieta 
variada, sana y rica en vitamina A.



Repasa con nosotros las tendencias para 
maquillar tus ojos.

Miradas de tonos pastel

El color estrella para las sombras de ojos es 
el violeta orquídea (entre fucsia y lavanda). 
También triunfan los rosas, bronces, dorados, 
plateados, cobres, verdes, azules y turquesas. 
Tonalidades suaves que visten de sensuali-
dad tu mirada.

¿Qué colores combinan tus ojos?

La asesora de imagen y protocolo, recomien-
da que elijas las sombras de acuerdo con el 
color de tu iris:

Verde: sombras marrones, moradas y
violetas.

Azul: sombras rosas, moradas, naranjas, 
melocotón, doradas y bronces.

Marrón: todos los colores te van bien, sobre 
todo la gama de tonos tierra, dorados y 
bronces. Reserva los morados, verdes y 
azules para maquillajes de noche o fiesta.

Efecto cara lavada para el día

Apuesta por bases de maquillaje ligeras y 
luminosas y sombras de ojos bronce, rosas. Y, 
sobre todo, apúntate al “tightlining”: esta 
técnica consiste en delinear el ojo por la zona 
interna del párpado superior. Tus pestañas 
parecerán más tupidas y alargadas.

Tendencia “Cateye” para la noche
Para un maquillaje más atrevido, aplica 
también la sombra de los párpados bajo las 
pestañas inferiores y difumina después. Así 
conseguirás el efecto “Cateye”.

¿Y si llevas gafas?

Si llevas gafas, antes de pintarte los ojos, 
debes tener en cuenta:

¿Tus lentes están montadas al aire?

Entonces tu rostro tiene todo el protagonis-
mo; puedes maquillarte igual que si no 
llevaras gafas.

Si llevas montura

Sobre todo si es de algún color fuerte, opta 
por un maquillaje suave y sombras neutras.

Si tienes miopía, agranda el ojo delineando 
en negro la parte superior y “nude” en la 
parte interna del párpado inferior.

Si tienes hipermetropía, delinea en negro la 
parte interna del ojo, dará intensidad a tu 
mirada.

Moda en
de ojos





En la sociedad circulan multitud de 
creencias falsas sobre las lentes
oftálmicas.

“Si ves bien, no vayas al óptico”

Aunque no sientas molestias visuales y 
veas bien, debes acudir al óptico, al 
menos, una vez cada dos años.

Existen problemas ópticos impercepti-
bles, que sólo un especialista puede 
detectar. Además, muchas personas 
creen que ven bien cuando, en reali-
dad, no es así ¿eres una de ellas?

“No te pongas gafas si empiezas a ver 
mal. Espera a ver si “se te pasa”

Existe la idea de que el uso de gafas 
aumenta las dioptrías y crea dependen-
cia. Sin embargo, si tienes un problema 
visual, no usarlas puede empeorarlo. Si 
sientes que algo no va bien en tu vista, 
no esperes, consulta a tu óptico de 
confianza.

“Hay que quitarse las gafas de vez en 
cuando, para ‘descansar’ los ojos”

Si tienes un problema visual y te has 
hecho unas gafas para corregirlo ¿No 
es de lógica usarlas cuando las necesi-
tas? No hacerlo, además, hará que 
fuerces los ojos, lo que puede resultar 
agotador. Si de verdad te “cansas” de 
llevar las gafas, acude a tu óptico: 
puede que te haya cambiado la gra-
duación, que necesites un modelo de 
lentes que se ajuste mejor a tus necesi-
dades o que la montura que llevas no 
sea adecuada.

“Cuesta mucho acostumbrarse a las 
lentes progresivas”

En las primeras lentes progresivas, los 
cortes que permitían pasar de visión 
cercana a visión media y visión de lejos, 
eran muy duros. Como consecuencia, 
resultaba más difícil habituarse a ellas. 
Entre estas lentes y las que existen hoy 
en día han pasado ya 50 ó 40 años.

En este tiempo, la tecnología
ha avanzado mucho.

Ahora, un nuevo présbita se
acostumbra a sus progresivas
en pocos días.

“Si tenemos la misma graduación, 
tenemos las mismas lentes”

Tener el mismo número de dioptrías
no significa necesitar la misma lente. 

Cada ojo es único y tiene medidas 
especiales. Por eso, existen lentes 
fabricadas “a medida” que las incluyen. 

5 
Falsos
mitos
sobre las
lentes





En la base de las pestañas, existen unas
glándulas llamadas de Moll o de Zeiss que, 
cuando se inflaman debido a una infección, 
forman un doloroso bultito conocido como 
orzuelo. 

Cuando esta pequeña protuberancia aparece 
en otra parte del párpado, es porque la
inflamación está localizada en una glándula
de Meibomio. 

Cuando los gérmenes infectan estas glándulas, 
el sistema inmunitario los combate enviando 
glóbulos rojos a la parte dañada.

En esta “batalla” se produce un absceso, una 
hinchazón más o menos dolorosa, que
contiene pus.

Por lo general, los orzuelos duran de una 
semana a 10 días, siendo la etapa más molesta 
de unos 3-4 días. Cuando su presencia se 
prolonga en el tiempo conviene consultar con 
un experto; él será quién mejor determine el 
tratamiento a seguir.

Mejorar la higiene del ojo ayuda a limpiar la 
zona y a superar la infección. Algunos remedios 
caseros para hacerlo son:

Aplicar un algodón humedecido en agua 
caliente (tampoco demasiado) varias veces al 
día.

Frotar un anillo de oro o una cuchara contra un 
tejido para calentarlo y colocarlo sobre el 
orzuelo.

Humedecerlo con bolsitas templadas de alguna 
infusión, generalmente, manzanilla.

Lavar el ojo con suero o toallitas específicas 
para párpados cada 3-4 horas.

IMPORTANTE: Evita toquetear demasiado el 
orzuelo con los dedos porque podrías extender 
la infección y NI SE TE OCURRA presionarlo o 
pincharlo para hacer salir el pus que contiene; el 
orzuelo debe drenarse de forma natural, tratar 
de acelerar el proceso no hará sino complicarlo 
y prolongarlo.

Lo normal es que desaparezca totalmente a los 
pocos días. Pero, en algunas ocasiones, no se 
reabsorbe completamente y deja como 
“recuerdo” una pequeña bolita de grasa dura 
que el oculista determinará si se debe o no 
extirpar de forma quirúrgica.

Historia
de un orzuelo 
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