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¿Sabes cuántas veces
        parpadeas al día?



descúbrelas en...

Tus ojos lo hacen más de 14.000 veces cada día.

Por lo tanto, tus lentes de contacto necesitan una super�cie suave y 
sedosa que reduzca la irritación de los delicados tejidos del ojo.

Tus ojos también necesitan unas lentillas que sean tan cómodas al 
�nal del día como lo son al principio. ¿La solución? Unas lentes de 
contacto desechables diarias que proporcionan una comodidad 
extraordinaria y duradera gracias a su tecnología rompedora.



La colección de gafas de sol y vista de 
Harley-Davison se venden en las ópti-
cas más prestigiosas del mundo al 
igual que el resto de colecciones de 
Marcolin. 

Harley-Davidson

Todo comenzó con la motocicleta,
el núcleo de la experiencia Harley-
Davidson. 

En 1903, William Harley asoció con 
Arthur, William y Walter Davidson
para construir su primera motocicleta 
en un patio trasero de Milwaukee. 

Su creación ha convertido no sólo en 
una constante en los caminos del 
mundo, sino un símbolo de la libertad, 
la aventura y la individualidad. 

La marca Harley-Davidson es una de 
las marcas más reconocidas y respeta-
das en el mundo. Sus seguidores son, 
con mucho, algunos de los
entusiastas de la marca más devotos 
en el mundo. 

HARLEY DAVISON Y MARCOLIN 

CONSOLIDAN SU RELACIÓN CON 

LA RENOVACIÓN DE SU ACUERDO 

EN EL MERCADO ÓPTICO

HARLEY DAVISON
& MARCOLIN







UN MOMENTO MUY ESPECIAL
Era una promesa dirigida a los más pequeños, pero tam-
bién hubo algún que otro mayor que disfrutó de lo lindo. 
Papá Noel, un año más, hizo un alto en los preparativos 
de su viaje de la noche del día 24 para pasarse por nues-
tra óptica y hacerse fotos con todos aquellos clientes que 
acudieron a saludarle y a pedirle lo que querían que les 
dejara bajo el árbol el día de Navidad. 

Para nosotros, esta experiencia siempre es grata e inolvi-
dable, y seguro que esa noche, más de uno se fue a la 
cama con una sonrisa de oreja a oreja y sabiendo que 
Papá Noel había tomado buena nota de su encargo. 

¡Un fuerte abrazo a todos los que acudieron y
esperamos que se cumpliesen todos vuestros 
deseos! 

Santa visitó OC



Lentes polarizadas, estilo e innovación. A un precio 
justo. ¿Imposible? 

A siete años de su nacimiento, Italia Independent 
presenta EYEYE, la nueva familia que se suma a las 
numerosas ya presentes en su cartera, enriquecien-
do su oferta con un producto innovador y tecnoló-
gico, distinto de todos los demás, rico en personali-
dad, que tiende a establecer nuevos estándares 
con sus características distintivas. 

EYEYE: un nombre, sencillo e inmediato, que pone 
de relieve la finalidad de esta nueva familia: cuidar-
nos, cuidar nuestros ojos. Unas gafas técnicas pero 
“cool”, de tendencia y contemporáneas, a la moda. 
EYEYE, del inglés “ojo”, repetido dos veces para 
concentrar la atención sobre ese órgano esencial. 
EYEYE nace para cuidar nuestros ojos, un cuidado 
doble, especial. 
 

Un producto único. Tan único que merece un logo-
tipo exclusivo, que distinguirá estos nuevos 
productos del resto de la gama de Italia Indepen-
dent. Una evolución, se podría decir, del clásico 
“Línea – punto – Línea” que se destaca en las varillas 
del Brand desde 2007: siempre dos “I”, pero en 
posición vertical en vez de horizontal, separadas 
por un punto. 

Italia Independent se propone innovar en el 
mundo del eyewear, y lo hace con un producto que 
tiene muchos puntos fuertes. 

El primero de estos elementos es, sin lugar a dudas, 
el precio: EYEYE se ofrece al público a un precio 
inferior a 80 euros. Y, además, su tecnología: EYEYE 
son gafas técnicas, con un equipamiento extraordi-
nario, sin dejar de ser un producto absolutamente 
accesible.  

ITALIA INDEPENDENT PRESENTA EYEYE



Se continúa con la variedad de la oferta: EYEYE 
propone una gama completa de gafas graduadas y 
de sol, para hombre y para mujer, por un total de 
más de cuatrocientas versiones. Una cantidad 
enorme. 

Lentes polarizadas con formas finalmente sexy: 
junto a las clásicas ahumadas y espejo, las mejores 
lentes polarizadas, propuestas a un precio extraor-
dinario, equipan monturas de un estilo inconfundi-
ble, dedicadas a los que quieren algo más. Dos 
colecciones principales y muchos flashes durante 
el año, en edición limitada. Fast fashion en el 
eyewear, los primeros en hacerlo. 

Digital printing de alta resolución, otra novedad, 
una tecnología que evolucionó muy rápidamente 
en los diez últimos años, jamás usada antes por 
Italia Independent, lo máximo en la definición de 
líneas y colores, para una propuesta realmente 
increíble de patterns y texturas, todas a la moda. 

Materiales: EYEYE están fabricadas con una polia-
mida de altos desempeños, conocida por sus carac-
terísticas de excelencia por la flexibilidad, la elastici-
dad, la resistencia, la duración y la comodidad. 
Plástico, sí, pero no uno cualquiera, para un produc-
to, antes que nada, de indiscutible calidad. 

Técnica: una bisagra con capuchón y tornillo de 
metal, varillas delgadísimas, como las de aluminio, 
más altas que las tradicionales, para dejar espacio a 
los colores y a las fantasías. Y, además, el terminal de 
la varilla es animado, regulable, para una comodi-
dad absoluta de quien lleva las gafas, lo máximo en 
precisión de las geometrías. EYEYE son gafas técni-
cas, no un juguete. 



La primera colección de Ermenegildo Zegna Eyewear, 
producida y distribuida en todo el mundo por  el 
Grupo Marcolin, fue presentada de forma exclusiva en 
Milán el miércoles 10 diciembre de 2014. 

Excelencia, Made in Italy, artesanía, alta calidad y la 
atención a los detalles son las características comu-
nes en ambas compañías: Ermenegildo Zegna, líder 
en ropa de hombre de lujo, y Marcolin, empresa líder 
en el sector de las gafas. 

Los directores generales de ambas empresas, Gildo 
Zegna y Giovanni Zoppas, recibieron a 500 selectos 
invitados internacionales en el lugar exclusivo de la 
sede en Milán de la compañía de lujo masculino que 
abrió sus puertas en 2008: un proyecto de Antonio 
Citterio and Partners en colaboración con Studio 
Beretta. Muchas celebridades asistieron al evento, 
entre ellos el actor italiano Adriano Giannini 
(vistiendo Ermenegildo Zegna, gafas Zegna por 
Marcolin) y la actriz Carolina Crescentini
(vistiendo Agnona). 

Proyecciones de video iluminaban el evento, con la 
participación de los invitados en una experiencia 
sensorial innovadora creada para jugar con las luces 
y sombras, imágenes y referencias a un mundo sofisti-
cado en línea con los valores comunes a ambas 
marcas. 

Un vídeo mapping definió el curso de presentación de 
la nueva colección de Ermenegildo Zegna Eyewear, 
una línea dedicada a un hombre elegante atemporal, 
y Ermenegildo Zegna Couture que propone estilos 
exclusivos, plena expresión de un look refinado y 
cuidado. 

El cóctel fue amenizado por el Dj Brendan Fallis, cono-
cido por animar las fiestas más exclusivas de Nueva 
York con su sonido cautivador y estilo único, convir-
tiéndose en uno de los 10 DJ’s más refinados del 
mundo. 

MARCOLIN Y ERMENEGILDO ZEGNA PRESENTAN EN MILÁN SU COLECCIÓN DE GAFAS P/V 2015





NUEVA COLECCIÓN CHANEL YA EN OC





CONSIGUE
TU TABLET HOY

EN... 

¿No estáis contentos con lo que os 
dejaron los Reyes Magos?

¡Pues no esperes al año que viene 
y ven a vernos!

Y, es que, por la compra de unas 
monturas podrás llevarte una 

tablet de las buenas ;)

¡Os esperamos!





Con frecuencia, es inevitable pensar que las mascotas “tienen algo” que 
recuerda a sus compañeros humanos. Algunos, incluso, resaltan este parecido 
peinando y vistiendo a sus mascotas igual que ellos. Pero más allá de estos 
artificios, parece que existen similitudes reales.

¿A qué se deben? 

Algunos estudios sostienen que las personas eligen, de forma inconsciente, 
mascotas que comparten cierto parecido físico con ellos. Pero un estudio 
llevado a cabo en la Universidad japonesa de Kwansei Gakuin determina que 
los perros se parecen a sus dueños en los ojos. El trabajo ha sido liderado por 
el profesor Sadahiko Nakajima, experto en psicología animal.

En el año 2009, Nakajima, presentó su primera investigación sobre parecidos 
entre perros y dueños. Su nuevo estudio va más allá: busca identificar la parte 
del rostro en la que se localiza este parecido.

El trabajo ha querido dejar fuera otro tipo de impresiones o prejuicios
extendidos, como que los propietarios de aspecto rudo tienen perros con 
caras feroces o que las personas dulces buscan perros que parecen
simpáticos. Para ello, las similitudes se han determinado viendo fotografías 
que incluyen sólo partes del rostro.

Nakajima sostiene que futuros estudios revelarán más acerca de qué
características de los ojos juegan un papel importante en la similitud
percibida.

¿En qué se parecen
las mascotas a sus dueños?





Las legañas están formadas por la acumula-
ción de la mucosidad secretada durante la 
noche por las glándulas de Meibomio, situa-
das en los párpados. Con el paso de las 
horas, se endurecen, formando pequeños 
cristales blanquecinos en la comisura de los 
ojos. 

Esta mucosidad tiene una función defenso-
ra: “atrapa” las diminutas partículas de 
polvo, las células epiteliales muertas que 
provienen de las pestañas y otro tipo de 
partículas que entran en el ojo y pueden 
dañarlo. 

¿Hay legañas durante el día? 

¡Por supuesto! La mucosidad protectora 
está presente las 24 horas. Cuando el ojo 
está abierto, se reparte con el parpadeo, lo 
que impide o reduce su acumulación y 
cristalización en la comisura de los ojos. 

Tener gran cantidad de legañas al levantar-
se indica que hay una hipersecreción 
ocasionada por problemas en la película 
lacrimal. Estos problemas pueden estar 
asociados a alguna patología como conjun-
tivitis o blefaritis. 

¡Legañas!
¿Qué hago?



Sabías que… Usar lentes de contacto tam-
bién estimula la secreción de las glándulas 
de Meibomio, aumentando la cantidad de 
legañas. 

¿Y para limpiarlas? 

En la mayoría de los casos, basta con lavarse 
la cara con agua templada para “librarse” de 
ellas. Si están muy pegadas o son muy abun-
dantes, se pueden quitar con toallitas espe-
cíficas para párpados o con un algodón 
empapado en una infusión tibia de manza-
nilla. 

Este último método es muy utilizado para 
quitar las legañas a los bebés, que suelen 
tener mayor cantidad que los adultos 
porque, al dormir más, tienen los ojos cerra-
dos durante más tiempo y tienen las conjun-
tivas más sensibles. 

Cuando hay muchas y, sobre todo, cuando 
se asocian a molestias en el ojo, como 
puede ser picor o enrojecimiento, conviene 
consultar con un oftalmólogo; él será quién 
determine el mejor método para hacerlas 
desaparecer. 



¡Pon sus ojos a salvo 
de la luz azul!
De acuerdo con un estudio britanico los niños de 6 años manejan 
mejor la tecnología que los adultos de 45. Esta generación, sin duda, 
está destinada a mirar las pantallas durante muchas horas al día. 

No juegues con sus ojos
Los ojos infantiles están tres veces más expuestos a la luz azul que los 
de los adultos. Su cristalino es muy transparente, y permite que alcance 
la retina mayor cantidad de luz azul y rayos UV. Esto aumenta el índice 
de muerte celular en la retina y favorece, con el paso del tiempo, la 
aparición de DMAE. 

¡Pero no toda la luz es mala! Mientras que la luz azul-violeta es perjudi-
cial para las células de la retina, la luz azul-turquesa, en cambio, ayuda 
al bienestar general y los ciclos vitales (sueño, memoria…). 
sto significa que la luz es, a la vez, fundamental y nociva para la salud 
visual. 

Lentes para niños
Las lentes Crizal Prevencia Kids UV, protegen los ojos de tu hijo contra 
los rayos UV, impiden el paso del 20% de la luz azul-violeta nociva.

Son hasta 12 veces más resistentes a roturas que una lente estándar, 
para que pueda jugar o hacer deporte sin miedo a que se les rompan.

Además son prácticamente invulnerables a los arañazos, huellas, agua 
y polvo; para que los peques tengan la claridad de visión que se mere-
cen y tan necesaria para estudiar: 

El 80% del aprendizaje infantil se procesa por la visión. Numerosos 
estudios relacionan la mala visión y el fracaso escolar: los niños que 
tienen una agudeza visual por debajo del 100% tienen 3 veces más 
riesgo de sufrir fracaso escolar. 





Cada vez que te haces una gafas nuevas, tu 
óptico te pregunta si quieres lleven trata-
miento. No lo dudes y di que sí, ya que tiene 
interesantes ventajas. Te las desvelamos a 
continuación. 

A salvo de reflejos

La luz, natural o artificial, incide en las 
lentes, provocando deslumbramientos y 
reflejos que dificultan la visión y resultan 
incómodos. El tratamiento anti-reflejante 
los disminuye, mejorando la calidad visual. 
Se aplica en la cara anterior y posterior de la 
lente durante su proceso de fabricación. 

Importantes ventajas

Al protegerte de los reflejos, te permite:

Ver mejor de día y también de noche. 
Reduce los reflejos producidos  por los 
faros de los coches, los letreros luminosos y 
las farolas, por ejemplo. 

Mostrar tus ojos. Al disminuir significativa-
mente la reflexión de la luz sobre las lentes 
las hacen más estéticas. 

Reducir dolores de cabeza y fatiga ocular. Es 
especialmente útil si pasas muchas horas 
delante de la pantalla o en exteriores, bajo 
un sol fuerte. 

Tener unas lentes más resistentes a los 
arañazos y más fáciles de limpiar. Genial, 
¿verdad? 

Cada vez que te haces una gafas nuevas, tu óptico 
te pregunta si quieres lleven tratamiento. No lo 
dudes y di que sí, ya que tiene interesantes ventajas. 
Te las desvelamos a continuación. 

¿ Sabes todo lo que
le puedes pedir a una lente?



¿Anti-reflejante para lentes
infantiles?

¡Por supuesto que sí! La luz del sol, de las 
bombillas, los LEDS y diversos tipos de 
pantallas (televisión, ordenador, tablet…), 
somete a los niños al mismo estrés visual 
que a los adultos. Además, sus ojos son más 
permeables a la luz y, por tanto, más frágiles 
ante los reflejos ¿Por qué no protegerlos de 
la mejor forma posible? 

RECUERDA: No todos los tratamientos son 
iguales. Nuestro tratamiento anti-reflejante 
Crizal es el más avanzado del mercado; 
capaz de bloquear la luz azul-violeta (la 
más perjudicial para la retina) y los rayos UV.



Según los expertos en (PNL) Programación Neurolingüistica 
entre el 65 y el 93% de la comunicación presencial se 
transmite de forma no verbal. La mirada es una herramienta 
clave de este lenguaje “sin palabras”  ¡Aprende a manejarla!

La “temperatura” visual

Mirar a menudo al suelo, al cielo o a los lados durante una 
conversación entre dos, puede hacer que el otro sienta tu 
lenguaje demasiado “frío”. Sin embargo, mirarle �jamente a 
los ojos durante mucho rato, lo vuelve demasiado “caliente”. 
El contacto visual “templado” dura de 7 a 10 segundos.

El triángulo de las miradas

No es lo mismo hablar con alguien con quien tienes
con�anza que con un desconocido, en una entrevista de 
trabajo, por ejemplo. Te proponemos un útil consejo 
“geométrico” para dirigir tus ojos:

En una conversación personal, lo indicado es mirar al otro 
desde los ojos a la barbilla, en un triángulo invertido. En una 
conversación profesional, se recomienda dar la vuelta al 
triángulo y mirar al interlocutor desde los ojos a la frente.

Otros consejos:

Debes saber, además, que parpadear demasiado puede 
hacerte parecer nervioso.

Sonreír, asintiendo con la cabeza, proporciona un descanso 
natural para el contacto visual prolongado y es una buena 
manera de cambiar la expresión facial.

Dos personas y un móvil:
Instrucciones de uso

Hoy en día, es frecuente que los pitidos y los zumbidos del 
móvil interrumpan la comunicación verbal. Lo peor que 
puedes hacer es coger el teléfono y seguir asintiendo… 
Admítelo, no puedes hacer dos cosas a la vez y no te estás 
enterando de nada.

Contacto visual:
Aprende a mirar
en el tú a tú.



Contacto visual
Aprende a mirar en el tú a tú



Dior Technologic
Una Visión Moderna

Confeccionadas gracias a los materiales más 
innovadores, las gafas de sol Dior son creaciones 
exclusivas que garantizan elegancia moderna y 
protección óptima. 

Un reflejo futurista

Las gafas de sol del desfile Verano 2015 "Dior 
Technologic" de forma pantos se caracterizan por 
su aspecto a la vez elegante y contemporáneo. La 
montura calada
en metal plateado se conjuga con los cristales de 
espejo tono sobre tono ultraplanos y las patillas 
en acetato negro mate.

Dior Extase
La sublimación de una mirada

Las gafas de sol "Dior Extase" se caracterizan por 
su forma amplia y redondeada. La intensidad del 
negro profundo del acetato se ve atenuada en la 
parte inferior por un gris liviano y transparente.  
Las patillas en metal color bronce de cañón y en 
soft-touch negro son caladas en las extremidades.

Dior Metallic
Una visión futurista

Las gafas de sol "Dior Metallic" del desfile Invier-
no 2014 se distinguen por sus novedosos cristales. 
La parte superior es espejada, acentuada por una 
línea de metal dorado que se prolonga en unas 
patillas gráficas y caladas confiriéndole un aire 
futurista.



Dior Technologic



Dior Extase



Dior Metallic



Los reflejos de la radiación solar en la nieve, el 
frío y el viento de las montañas son una amena-
za para tus ojos. La mala visibilidad producida 
tanto por los reflejos como por las ventiscas, 
causa fatiga ocular y aumenta el riesgo de 
caídas. Las gafas o máscaras de esquí resultan 
fundamentales en la montaña. 

La radiación UV es perjudicial en la montaña 
porque… 

La nieve limpia refleja hasta un 80% de los rayos 
UV que puede producir quemaduras solares. 

La intensidad de la radiación aumenta del 10 al 
12% con cada 1.000 metros que se incrementa la 
altitud. 

Los efectos de radiación UV son mayores en la 
montaña que en las ciudades, ya que hay menos 
contaminación y partículas en suspensión en la 
atmósfera. 

Más del 90% de la radiación UV puede atravesar 
las nubes poco densas. 

La exposición prolongada a los rayos UV puede 
producir problemas: dolores de cabeza y proce-
sos más o menos importantes de inflamación de 
la córnea y conjuntiva, con lagrimeo, hipersensi-
bilidad a la luz y dolor. 

El frío y el viento también
hace daño a tus ojos…

¿Guiñas los ojos o lagrimeas con frecuencia 
mientras esquías?, ¿sientes fatiga visual tras una 
larga jornada de esquí? Deberías revisar tu vista 
y tus gafas/máscara de esquí, es posible que no 
te protejan bien de los rayos UV ni del viento frío.

El mejor “equipo” 

Las gafas o máscaras de esquí deben tener 
lentes adecuadas a las condiciones específicas 
del día. Cuando hace mucho sol deben ser de 
categoría 3-4 y para días nublados, de categoría 
1-2. 

Los modelos envolventes además de proteger 
tus ojos cuidan la piel del contorno, previniendo 
problemas graves de piel y, también arrugas. 

Las gafas polarizadas protegen tus ojos de refle-
jos, y mejoran la visibilidad. 

Los días de ventisca elige lentes de color rosa, 
naranja o amarillo. Los días de mucha luminosi-
dad lleva lentes oscuras, las grises verdes o 
marrones ofrecen un buen contraste y calidad 
visual sin distorsionar los colores. 

Las lentes espejadas protegen mejor tus ojos, ya 
que reflejan gran cantidad de rayos de sol. Son 
una excelente opción para días muy soleados.

Los ojos de los niños deben estar especialmente 
protegidos en la montaña, asegúrate de que sus 
gafas de sol son adecuadas y están en perfecto 
estado. 

Compra las gafas o tu máscara de esquí en un 
establecimiento de confianza, el óptico te acon-
sejará cuál es la mejor opción para ti. 

¿Cuidas bien tus ojos cuando esquías?





Esta patología visual, asociada al envejecimiento, 
es la principal causa de ceguera en el mundo y 
se asocia a dificultades de visión a partir de los 
55 años. Casi 3 de cada 4 personas mayores de 
75 años la padecen. 

¿Por qué se producen? 

El cristalino  enfoca la luz sobre la retina; algo así 
como una lente dentro del ojo. Con el paso del 
tiempo, esta lente se vuelve más opaca, más 
gruesa y menos flexible, dificultando el enfoque 
de la luz y produciendo problemas de visión.

La mayoría de las cataratas aparecen como parte 
del proceso natural de envejecimiento, aunque 
existen otros tipos de cataratas como las congé-
nitas, las asociadas a alguna medicación o enfer-
medad, o las ocasionadas por un trauma. 

Factores de riesgo

Para prevenir o retrasar la aparición de cataratas, 
es recomendable evitar la exposición al sol sin 
lentes de protección, ya que reducen la cantidad 
de rayos UV que llegan al ojo. El tabaquismo 
también aumenta las probabilidades de pade-
cerlas. 

¿Cuáles son los síntomas?

   •Visión borrosa.

   •Problemas para ver en condiciones

    de baja iluminación.

   •Sensibilidad a la luz y deslumbramiento

   •Halos alrededor de las luces.

   •Doble visión.

   •Cambios en la prescripción.

   •Desvanecimiento de los colores.

¿Cómo evoluciona?

Las cataratas asociadas al envejecimiento tienen 
un desarrollo lento. En las primeras fases, sus 
síntomas pueden ser corregidos con el uso de 
lentes oftálmicas, lentes de aumento, de sol, o 
incrementando la luz cuando se desarrollan 
tareas minuciosas. 

Cuando las cataratas empiezan generan proble-
mas molestos en la visión, interfiriendo en las 
actividades cotidianas, se recomienda realizar 
una sencilla cirugía que consiste en sustituir el 
cristalino opaco por una lente artificial. 

Visión Normal

Visión borrosa y desvanecimiento de los colores
a causa de las cataratas.

Cataratas ¿Qué son y por qué se producen?
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