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Bebés & ninos pequenos

Una buena vision es de los factores mas importantes en
el aprendizaje de los mas pequeiios, ya que gran parte
de la informaciéon les llega a través de sus ojos.

Asi que nunca es demasiado pronto para empezar a
revisar la salud visual de tu hijo.

La mayoria de bebés y nifnos en edad escolar tienen las
primeras revisiones rutinarias cuanto antes. De hecho,
cuando nace tu hijo, ya el pediatra comprobara su visién
cuando todavia esta en el hospital. ;Sabias que el ojo de
un recién nacido es aproximadamente el 75% del
tamaiio de un ojo adulto?

Se suele recomendar que los ninos tengan su primer
examen visual alrededor de los 3 anos de edad. A veces,
las dificultades en el aprendizaje pueden ser causados
por problemas de visidén no corregidos.

Estas pruebas visuales no son intrusivas, ni ocasion
ningun dano al niflo. Tampoco el nifo debe ser capaz de
leer aun.

A qué esperais para visitarnos? jOs esperamos!







Descubre los peligros de los rayos UV

Segun la Skin Cancer Foundation, los
canceres de piel del parpado represen-
tan entre el 5 y el 10% del total de los
canceres de piel.

Ademas, el 90% de los signos visibles
del envejecimiento prematuro alrede-
dor de los ojos son causados por 1os
rayos UV.

Existen tres tipos de radiacion UV emi-
tidas por el sol, ninguna de ellas puede
ser vista o sentida por los humanos.

Rayos UVA: Atraviesan la atmosfera y
alcanzan la superficie terrestre. Repre-
sentan la mayor parte de los rayos UV
que recibimos. Pueden penetrar las
capas exterior y media de la piel y
causar darios en la retina.

Rayos UVB: Son absorbidos parcial-
mente por la atmaosfera. Suponen un
peligro para la capa externa de la piel,
producen quemaduras y se asoclan a
problemas oculares como el pterigion
(aparicion de un crecimiento anormal
en la superficie del 0jo), la fotoquerati-
tis (quemaduras en el 0jo).

Ademas, aumentan el riesgo de pade-
cer cataratas, degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE) y ciertos
tipos de cancer en el gjo.

Rayos UVC: Son absorbidos completa-
mente por la atmosfera terrestre.

RECUERDA:

Los rayos UV estan presentes todos los
dias, cuando hace sol, esta nublado e,
INcluso, cuando llueve.

Se reflejan en superficies como el
agua, la arena, el asfalto y la nieve.

La intensidad de luz en las horas cen-
trales del dia hace imprescindible el
uso de gafas de sol en exteriores para
proteger los ojos de la luz directa y de
los reflejos.

Durante el amanecer y el atardecer
también hay que llevar gafas de sol; en
estos momentos del dia los rayos sola-
res inciden de manera directa sobre los
0JOS.

St quieres mantener tus 0jos “a prueba
de UV’, sigue nuestros consejos:

Asegurate de que las lentes de tus
gafas de sol ofrecen 100% de protec-
cion UVA y UVB en su parte delantera
y trasera.

Elige lentes solares con factor de pro-
teccion solar E-SPF. En Essilor ofrece-
mos E-SPF de 50+ para las gafas de sol
y 25+ para las lentes blancas.

Las monturas que mejor te protegen
son grandes (hasta los pomulos),
envolventes y ajustadas, para que no
haya posibillidad de que entren los
rayos.

Utiliza gorros y crema de sol en el con-
torno de ojos y parpados, especial-
mente en verano, cuando pasas mas
horas en el exterior.
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para no someterse a la cirugia refractiva.

Haremos referencia, por ser la técnica mas emple-
da, al LASIK. Los demdas métodos como lentes
intraoculares u otros tipos de laser que se anuncian
como mas modernos y seguros, como por ejemplo
Relex Smile, podemos decir que son el mismo
perro pero con distinto collar. Incluso de estos
métodos “novedosos” se dispone menos bibliogra-
fia y estudios de seguimiento por lo que sus resul-
tados son incluso mas inciertos.

1.LASIK causa ojo seco

El ojo seco es la complicacion mas comuin de la
cirugia LASIK. Los nervios de la cérnea que son
responsables de la produccién de lagrimas se
cortan cuando se corta el “flap” (el colgajo tras el
corte). También en la técnica Relex Smile.

Los estudios han demostrado que estos nervios
nunca regresan a las densidades y patrones
normales. Los sintomas de ojo seco incluyen dolor,
ardor, sensaciéon de cuerpo extrafio, picazén y
pegue del parpado al globo ocular. La pagina web
dela FDA (Organismo Regulador de Medicamentos
y Alimentacién de EE.UU.) advierte de que el ojo
seco inducido por la cirugia LASIK (o cualquier otra
técnica) puede ser permanente.

Aproximadamente el 20% de los pacientes en los
ensayos clinicos de la FDA experimenté un ojo
seco “peor” o “mucho peor” a los seis meses
después de LASIK. Otros estudios independientes
apuntan sintomas de ojo seco hasta en un 48% de
los operados.

2.LASIKy pérdida de calidad visual

Los pacientes operados por LASIK tienen mas
dificultades para ver con detalle en la penumbra
(pérdida de sensibilidad al contraste) y experimen-
tan un aumento de la distorsion visual por la noche
(imagenes multiples, halos y destellos).

Una revisién publicada de los datos para los laseres
aprobados por la FDA encontré que seis meses
después de LASIK, el 17,5% de los pacientes
refieren halos, 19.7% informa de resplandor
(destellos) y el 19,3% presentan problemas para
la conduccion nocturna.

La pagina web de la FDA advierte que los pacientes
con pupilas grandes pueden sufrir sintomas visua-
les limitantes en la noche. Aqui pueden comprobar
algunas de estas distorsiones visuales.

3.La cérnea no es capaz de curar por completo
después de LASIK.

El flap nunca sana. Los investigadores encontraron
que la tensién de la superficie del flap cérneal tras
LASIK es solo del 2,4% comparado con la cérnea
normal. El flap podria descolgarse incluso afos mas
tarde debido a cualquier accidente que pueda sufir
el paciente.

La pagina web de la FDA advierte de que los
pacientes que practican deportes de contacto no
son buenos candidatos para LASIK. Este ademas
debilita permanentemente la cérnea. La cérnea
estd formada por bandas de coldgeno las cuales
proporcionan su forma y su fuerza. El LASIK (y
también Relex Smile) lo que hace es separar estas
bandas de coldgeno y adelgazar la cérnea.

De este modo queda una cérnea mas fina, y por
tanto mas débil, por lo que es mas susceptible de
sufrir una presién intraocular mayor a la normal, lo
cual puede evolucionar en una queratectasia y
acabar provocando lainservibilidad de la cérnea, lo
que requeriria un trasplante corneal.

4.Hay consecuencias a largo plazo de LASIK.

El LASIK afecta a la precisién de las mediciones de
la presién intraocular, por tanto aumenta la exposi-
cion de los pacientes a un riesgo de pérdida de
vision debido al glaucoma no diagnosticado.

Al igual que la poblacién en general, los pacientes
de LASIK desarrollardn cataratas. El célculo de la
potencia de la lente intraocular para la cirugia de
cataratas es inexacta después de LASIK.

Esto puede provocar una disminucién de la visién
después de la cirugia de cataratas y exponer a los
pacientes a un mayor riesgo de reintervenciones.

Irénicamente, las gotas de esteroides rutinaria-
mente prescritas después de LASIK pueden
acelerar la aparicion de cataratas.
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Las investigaciones demuestran una disminucion
persistente de la densidad de queratocitos de la
cornea después de LASIK. Estas células son vitales
para el funcionamiento de la cérnea. Los oftalmélo-
gos han especulado que esta pérdida podria
conducir a una ectasia post-LASIK.

5.EI LASIK bilateral simultaneo no es la mejor
opcidn para el paciente.

En una encuesta a los miembros de la Sociedad
Americana de Catarata y Cirugia Refractiva (ASCRS),
el 91% de los cirujanos respondieron no ofrecer
a los pacientes la opcion de operar primero un
ojo y luego el otro.

La realizacion de LASIK en ambos ojos el mismo
dia coloca a los pacientes en el riesgo de sufrir una
pérdida de visién en ambos ojos, y niega a los
pacientes el consentimiento informado para el
segundo ojo.La pagina web de la FDA advierte que
tener LASIK en ambos ojos al mismo tiempo es mas
peligroso que tener dos cirugias separadas.

6.Las complicaciones graves de LASIK que
pueden surgir mas tarde.

La literatura médica contiene numerosos informes
de complicaciones de LASIK de inicio tardio tales
como la pérdida de la cérnea debido a la inestabili-
dad biomecanica, la inflamacion resultante de la
turbidez corneal, la dislocacion del flap, el creci-
miento epitelial y el desprendimiento de retina.

El flap del LASIK crea un portal permanente en la
cornea que facilita penetren microorganismos,
exponiendo por tanto a los pacientes de por vida a
una mayor probbilidad de infeccién corneal, lo cual
es una amenaza para la vista. Las complicaciones
pueden surgir semanas, meses o afios después de
un aparente caso exitoso de LASIK.

7. LASIK no elimina la necesidad de gafas.

LASIK no elimina la necesidad de las gafas de
lectura a partir de los 40 aiios debido a la apari-
cion de la presbicia. Ademas diversos estudios
muestran que los resultados visuales de LASIK
empeoran en el tiempo.

Por ejemplo un estudio (de tantos) sefiala que
dentro de un plazo de 10 afios entre el 14y el 25%
de pacientes tienen que re-operarse porque
vuelven a presentar el problema refractivo
inicial. Aumentando claro, la probabilidad de
incidentes al tratartse de segundas o terceras inter-
venciones.

8.La verdadera tasa de complicaciones de
LASIK es desconocida.

No hay un centro de intercambio de informes de
complicaciones post-LASIK. Por otra parte, no
existe un consenso entre los cirujanos de LASIK en
la definicién de una complicacion.

La FDA permitio a los fabricantes de laser ocultar
complicaciones reportadas por los pacientes en los
ensayos clinicos, como el ojo seco y el deterioro de
la visidn nocturna, catalogandolos solo como
“sintomas” o “efectos secundarios”en lugar de com-
plicaciones

9.Las opciones de rehabilitacion después de la
cirugia LASIK se limitan.

LASIK es irreversible, y las opciones de trata-
miento para las complicaciones son extremada-
mente limitadas. Las lentes de contacto duras
pueden proporcionar una mejora visual siempre y
cuando el paciente pueda obtener un buen ajuste
y tolerar las lentes.

Esto se dificulta debido al ojo secoy a las irregulari-
dades provocadas en la cérnea tras la cirugia. El
proceso de adaptacion de las lentes de contacto
post-LASIK puede llevar mucho tiempo, ser mas
costoso y aun asi no tener éxito.

Muchos pacientes finalmente renuncian a las
lentes de contacto duras y luchan para poder
seguir llevando sus vidas con los problemas de
vision generados tras la intervencion. En casos
extremos, un trasplante de cérnea es el ultimo
recurso y no siempre se traduce en una mejora de
la vision.

10. Existen alternativas mas seguras que LASIK.

Es importante recordar que el LASIK es una cirugia
electiva. No hay ninguna razén médica sdlida para
arriesgar la pérdida de la visién en una cirugia inne-
cesaria. Las gafas y lentes de contacto son las
alternativas mas seguras.

Ademas en algunos pacientes pasadas semanas o
inclusos meses genera disfunciones visuales como
problemas acomodativos lo que provoca dolores
de cabeza, dificultad para concentrarse, sensacion
de embotellamiento o sensacién de inestabilidad
la mayor parte del dia, interfiriendo notablemente
en el desarrollo normal de la vida de los pacientes.
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para solucionar problemas visuales

Un equipo de neurocientificos y disefiadores de videojuegos de la Universidad de
Lincoln, Reino Unido y la fundacién WESC, una de las escuelas especializadas de
referencia en materia de discapacidad visual, han empezado a testar un videojuego
que tiene como objetivo ayudar a nifios con discapacidad visual a llevar una vida
independiente.

Con “Eyelander’, los investigadores buscan mejorar la funcién visual de los menores
que han tenido problemas de la vista derivados de una lesion cerebral. La vision
funcional se utiliza para realizar tareas cotidianas como cruzar con seqguridad la carre-
tera o buscar un libro en una estanteria; cuando las vias visuales entre el cerebro y los
ojos se dafian, los mensajes no se transmiten correctamente y el campo visual se
reduce.

Este juego resulta muy atractivo para los nifios, ya que cuenta con volcanes que explo-
tan, un avatar viajero y paisajes animados.

;Como funciona Eyelander? Tal y como declara el neurocientifico computacional
Jonathan Waddington, “Estamos aprovechando la capacidad innata de adaptacion
del cerebro (conocida como neuroplasticidad). Pensamos que, de este modo, podemos
conseguir importantes resultados en la visién incluso en la edad adulta”

Este estudio pone de manifiesto, una vez mds, la importancia de los videojuegos en el
desarrollo cognitivo infantil. Con ellos, el nino mejora la coordinacién ojo-mano, los
reflejos, la memoria y la visién espacial, entre otras cosas.

Para que tus hijos disfruten de los beneficios de los videojuegos sin perjuicio visual,
desde Essilor recomendamos, ademds de limitar su uso conforme a la edad y
circunstancias del nirio, proteger sus ojos con lentes Crizal Prevencia Kids UV que
protegen los ojos de tu hijo contra los rayos UV e impiden el paso del 20% de la luz
azul-violeta nociva que emiten las pantallas.
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LOS 10 MANDAMIENTOS

PARA EL CUIDADO DE TUS OJOS

El cuidado de los ojos y la salud visual son una
de las principales decisiones para preservar el
bienestar. El arranque de un nuevo afio es una
excelente ocasion para revisar diez factores
prioritarios en esta tarea preventiva.

Contamos para ello con los conocimientos y la
experiencia de la doctora Elena Barraquer.
Este es su decalogo.

Elena Barraquer se licencio en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad Autonoma de Barcelona
en 1977 y continué su formacion en Estados
Unidos, con una beca de investigacion del Natio-
nal Eye Institute (Bethesda, Maryland). Prosi-
guio su curriculo como Fellow en el laboratorio
de Patologia Ocular del Wilmer Eye Institute
(Baltimore), como residente de Medicina Interna
en el Sinai Hospital de Baltimore, y de 1984 a
1987 se formo como médico residente en Oftal-
mologia en el Massachusetts Eye & Ear Infir-
mary (Boston).

A continuacion realizo un Fellow de Cornea de
dos anos en el Bascom Palmer Eye Institute
(Miami), y se instalo en Turin (Italia) a finales de
1989.

Regreso a Barcelona en 2002 y asumio el cargo
de Directora Médica Adjunta del Centro de
Oftalmologia Barraquer. En su practica clinica
su area de trabajo se centra en el segmento ante-
rior del ojo y es especialista en cirugia de la
catarata.

Desde 2003 es Directora Ejecutiva de la Funda-
cion Barraquer, dirigiendo misiones médicas
para ofrecer atencion oftalmologica a personas
necesitadas en todo el mundo.
Diez Mandamientos para el cuidado de tus ojos
Por Elena Barraquer:

1. Revision oftalmologica anual para detectar
lo antes posible cualquier problema ocular y
ametropias (miopia, astigmatismo e hipermetro-
pia). La degeneracion macular y el glaucoma,
entre otras patologias, tienen mejor pronostico si
son detectadas y tratadas precozmente. Los
errores refractivos no corregidos producen un
esfuerzo visual con dificultad para enfocar
fatiga ocular y cefaleas.

2. Una alimentacién sana es necesaria para
mantener una buena funcion visual. Las vitami-
nas A, Cy E, minerales como el zinc y el selenio,
pigmentos como la luteina y la zeaxantina y los
acidos Omega 3, son esenciales para la retina y
para retrasar el envejecimiento de las estructu-
ras oculares. Estas sustancias se encuentran en
las verduras, frutas, pescado graso, mariscos y
frutos secos.

3. Las vitaminas y suplementos de minerales,
deben complementar la dieta en casos de enfer-
mos o personas mayores que no tengan una
alimentacion adecuada y en pacientes que
presenten patologias oftalmologicas que requie-
ran una mayor ingesta de los mismos.

4. La superficie ocular se mantiene transparente
gracias a la lubricacion de la pelicula lagrimal.
Al parpadear recubrimos el ojo con dicha pelicu-
la. Cuando fijamos la vista sea en el ordenador,
el televisor o un libro, reducimos la frecuencia y
amplitud del parpadeo. Esto causa sequedad
ocular con aparicion de molestias como enroje-
cimiento, dolor y lagrimeo por reflejo. Para
evitarlas, es aconsejable el uso de lagrimas
artificiales tanto en estas ocasiones como en
situaciones ambientales adversas (calefaccion,
aire acondicionado, humo, etc.)

5. La radiacién ultravioleta produce alteracio-
nes agudas y cronmicas en todas las estructuras
del ojo. Es imprescindible escudarlos, incluso en
los dias nublados, tras unas gafas de sol homolo-
gadas con proteccion garantizada (filtro contra
los UV).

6. Practicar el deporte con las gafas adecuadas.
Esto no solo protegera los globos oculares de la
radiacion solar sino también de posibles trauma-
tismos y del daiio causado por factores ambien-
tales como el viento, el polvo y la arena.

7. Ante una contaminacion ocular por algin
cuerpo extranio o por alguna sustancia quimica
es aconsejable el lavado inmediato con agua
limpia en abundancia, antes de acudir al oftal-
mologo. No deben nunca frotarse los ojos.
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8. Una buena iluminacion es imprescindible
para reducir la fatiga visual. Para leer debemos
situar la fuente de luz detrds nuestro y enfocada
en el libro. Al trabajar con el ordenador o mirar
la television hay que evitar reflejos de luz sobre
la pantalla.

9. Relajar las estructuras oculares responsables
de la acomodacion (enfoque) también reduce el
estrés visual de una tarea mantenida largo
tiempo. Para ello recomendamos retirar la vista
del objeto enfocado (pantalla, libro), cada 15-20
minutos, durante unos 10-15 segundos.

10. Educar a los nifios y concienciar a la socie-
dad sobre las medidas necesarias para cuidar
los ojos, esos organos que nos permiten descu-
brir y gozar de las maravillas que nos rodean.
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Un ojo bidnico permitiria a las personas sin
visién volver a leer o reconocer caras.

Se trata de un chip pequeio de silicio
cubierto con pseudo-fotorreceptores
-diodos sensibles a la luz- que se inyecta,
debajo de la retina.

Un ojo bidnico capaz de hacer que las
personas que han perdido la visién puedan
leer un texto impreso, reconocer caras y
llevar una vida normal e independiente.

Eso es lo que durante la Conferencia de la
Asociacion Americana para el Avance de la
Ciencia han presentado algunos grupo de
investigadores que han denominado ‘gafas
inteligentes’ y de vision telescépica que
superan a los avances potenciales sobre
retinas artificiales actuales, que apenas
producen iméagenes difusas.

«Los implantes de retina han pasado de la
ciencia ficcidon a la realidad en los uUltimos
anos», dijo Daniel Palanker, profesor de

oftalmologia de la Universidad de Stanford.

(EE.UU.).

Su equipo esté trabajando en una protesis
de retina que funciona como paneles
solares, convirtiendo la luz de las gafas en
corriente eléctrica para activar asi las
sefnales en la retina que luego fluyen al
cerebro.

«Ahora estamos mejorando la resolucién, el
procesamiento de imagen, intensidad de la
luz, etc.», sehald.

Durante la conferencia, Palanker describid
su tecnologia que, al menos en animales,
mejora la capacidad de vision de los dispo-
sitivos existentes.

Se trata, explicd, de un chip pequefio de
silicio cubierto con pseudo-fotorreceptores
-diodos sensibles a la luz- que se inyecta,
debajo de la retina.

Es decir, una especie de gafas de pulso de
luz en la retina que, a pesar de que la
enfermedad puede eliminar de la retina
una capa de células, pero dispositivo
puede estimular otras.






CARRERA

LAAVENTURA
COMIENZA

LA NUEVA CHAMPION HA NACIDO

Carrera reescribe y supera su propia historia, uniendo pasado y
presente y relanzando el modelo icono, Champion, con nuevas
proporciones, un perfecto ajuste y un estilo contempordneo.

Las nuevas creaciones estén dedicadas a todos aquellos que se
sienten cémodos en su propia piel, pero también se atreven a
salir de su zona de confort. Estan disefiadas para almas aventu-
reras con un estilo auténtico y poco convencional.

NOS PERTENECE LA FORMA

Tener un icono con formas originales es un privilegio reservado
sélo para unos pocos.

Carrera Champion tiene una inconfundible forma Gnica, que se
remonta a 1979, desde entonces configuramos nuevos stan-
dards en la industria de la gafa, presumiendo de imitaciones
pero no obstante manteniendo sus diferencias.

La familia New Champion es auténtica y contempordnea, y estd
evolucionando hacia el futuro con un proceso de remasteriza-
cién extensivo. Producida con unas proporciones perfectamente
equilibradas y un reajuste de forma para una correa adapta-
cién. El frente es ligeramente mds pequefio, sus formas mds
elegantes y su disefio més ligero, gracias al nuevo doble puente
reestablecido y a las proporciones correctamente equilibradas.

CARRERA NEW CHAMPION

El modelo Carrera’s New Champion llega a ser distintivo pero
fécil de llevar, en linea con los valores actuales, estilo normcore,
reuniendo los gustos de los Millennials, para aquellos que
poseen una fuerte personalidad y aman el look deportivo.
El material, sin embargo, no se ha modificado, pero se ha intro-
ducido en el modelo un corte de lentes de disefio, un
frente recto y se ha eliminado el logo que estaba situado
en el puente.



CARRERA

NEW
CHAMPION

La nueva gafa estd fabricada con
un material pldstico termo ajustable
compuesto de resina epoxy, con
incomparables caracteristicas  fisicas
y quimicas que rednen una multitud de
beneficios para proporcionar una
sensacién de ligereza, adaptacién
climética, un efecto memoria en la
forma, asi como brillo y dureza.

Los colores y los acabados viran hacia
un look més natural, jugando con mati-
ces delicados desde el havana hasta el
bronce y negro, tono sobre todo con
lentes espejadas.
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LITEFORCE - COLECCION DE VISTA

ICONICA DESDE 1937, Y AHORA TAMBIEN PIONERA AL PRESENTAR LA NUEVA COLECCION LITEFORCE.
SUMONTURA, INSPIRADA EN LAAERONAUTICA, MUESTRA UN DISENO UNICO QUE SE DOTA DE INNOVACION
Y ORIGINALIDAD MANTENIENDO EL ESTILO ICONICO. OFRECIENDO LIGEREZA, DURABILIDAD Y CONFORT
UNICOS ACOMPANADOS POR LA INCONFUNDIBLE CALIDAD DE RAY-BAN.

FLEXIBLE
RESISTENTE
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INNOVACION CONTINUA, UN NUEVO MATERIAL
REVOLUCIONARIO DE LA LINEA RAY-BAN TECH

RAY-BAN, LIDER EN INNOVACION, MANTIENE SU COMPROMISO CON LA INVESTIGACION, EVOLUCIONANDO GRACIAS AL
ESTUDIO DE MATERIALES Y TECNOLOGIAS, QUE TOMAN FORMA CON UN ESTILO Y UN DISENO INCONFUNDIBLES. TRAS EL
EXITO DE LOS MODELOS DE CARBONO Y TITANIO, RAY-BAN INTRODUCE EN SU NUEVA COLECCION LITEFORCE UN MATERIAL
QUE HASTA AHORA NUNCA SE HABIA USADO EN EL SECTOR: EL PK0OL.

® UN NUEVO MATERIAL

EL PKOO1 ES UN POLIMERO TERMOPLASTICO QUE SE TRABAJA A ALTAS TEMPERATURAS. HASTA AHORA, SE UTILIZABA
EN AERONAUTICA, ELECTRONICA Y MEDICINA (EN CONCRETO, EN LAS INSTALACIONES MAS AVANZADAS), Y HA LLEGADO
AL SECTOR DE LA OPTICA DE LA MANO DE RAY-BAN. SUS EXTRAORDINARIAS PROPIEDADES, COMO SU GRAN RIGIDEZ Y
RESISTENCIA AL CALOR, HAN PERMITIDO REALIZAR MONTURAS CON LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS.

® DURABILIDAD
MONTURA REALIZADA POR COMPLETO EN PKOO1, MATERIAL CON UNA EXCELENTE RESISTENCIA QUIMICA Y MECANICA.

® LIGEREZAY FLEXIBILIDAD

PATILLAS SUMAMENTE DELGADAS (GROSOR MINIMO) Y ULTRAFLEXIBLES.

® MAXIMO CONFORT

ALMOHADILLA PARA LA NARIZ INTEGRADA Y ERGONOMICA.
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DONDE EL DISENO Y LA TECNOLOGIA SE UNEN

LATECNOLOGIA MAS AVANZADA DA VIDA A ICONOS QUE MARCAN TENDENCIA EN EL GRADUADO. INNOVADORES MATERIALES
HI-TECH QUE SE FUNDEN EN UN NUCLEO ULTRAFLEXIBLE: HASTA 11 MODELOS DISTINTOS QUE, GRACIAS A UNA MONTURA
SOFISTCADA Y DE TACTO SUPER SUAVE, SE PRESENTAN COMO LA ELECCION OPTIMA PARA UN CONSUMIDOR EXIGENTE
Y CON ESTILO.

PREPARATE PARA EL DESAFi0

jDESCUBRE LOS NUEVOS MODELOS, DISPONIBLES EN DIFERENTES COLORES Y CALIBRES!

Bl ) &=

RX7032 RX7037 RX7035
RX7034 RX7036
INFORMACION DE USO:

« ESTA MONTURA REQUIERE EL MONTAJE DE LAS LENTES OFTALMICAS EN FRIO.

* TENGA CUIDADO DE NO FORZAR EL MARCO DE LA MONTURA AL INSERTAR LAS LENTES,

* AIUSTE DE LA VARILLA: CALENTAR A TEMPERATURA MEDIA DURANTE 60/90 SEGUNDOS. AJUSTE SEGUN SEA NECESARIO. MANTENGA EN SU LUGAR HASTA QUE SE ENFRIE.
REPETIR EL PROCESO $I NECESITA MAYOR AJUSTE. LE RECOMENDAMOS EL US0 DE GUANTES O UN PARD DE MICROFIBRA PARA SU SEGURIDAD.

* APTA PARA LENTES PROGRESIVAS.
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El pasado Lunes 23 de Febrero, Germdn Lopez,
gerente de Optica Cervantes, asistio a un show room
privado en Madrid, organizado por Luxottica de la
mano de Javier Garcia, delegado en Andalucia de
Luxottica.

Una visita muy interesante, en la que German pudo
conocer de primera mano las nuevas colecciones del
grupo, asi como lo mas novedoso de la firma Michael
Kors, de la que OC es distribuidor exclusivo en
Almeria.

XOA
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Estas nuevas lentes con visidon
telescopica permitiran ver mejor
a personas con degeneracion macular.

¢Necesita una vision normal
o superaumentada?

Le bastara con guinar el ojo para poner en
marcha el «zoom» y ver un objeto hasta casi tres
veces mas grande de lo que es en realidad. El
Instituto Suizo de Tecnologia de Lausanne ha
desarrollado unas lentes de contacto que
permiten tener una vision telescopica a golpe
de parpadeo.

Todavia es un prototipo, pero quienes lo han
disenado estan convencidos de que se converti-
ra en una fantdstica herramienta para las perso-
nas con graves problemas de vision.

Especialmente, para las personas que padecen
degeneracion macular, la principal causa de
ceguera en el mundo desarrollado. Quienes la
padecen ven cédmo pierden progresivamente su
vision central.

Las lentillas se combinan con unas gafas electro-
nicas que permiten alternar entre la visidon
ampliaday la normal. Al guifar el 0jo, se pone en
funcionamiento un filtro polarizado que dirige la
luz a la zona telescépica de las lentes.

Cuando se guifa con el otro ojo cambia la confi-
guracién de nuevo para que la luz se filtre con
normalidad.

El prototipo se ha presentado en la ultima
reunion de la Sociedad para el Avance de la
Ciencia, celebrado en San José, California.
No son las primeras lentes de contacto «inteli-
gentes».

Varios equipos de investigacion han desarrolla-
do diferentes prototipos que permiten mejorar
la visiéon de quien las lleva y anadir un plus para
la salud del ojo, como controlan el nivel de
glucosa a los diabéticos o detectar si hay glauco-
ma.



TENDENCIAS 1\
LENTES DE SOL 2015

Los lentes de sol son el accesorio que no
te puede faltar para completar tu look.
Estas son las tendencias en lentes de sol
gue van a encantarte.

Cateye (0jos de gato)

Los marcos gruesos y en forma de maripo-
sa son tendencia en las pasarelas y esca-
parates. También llamados “ojo de gato]
este modelo de lentes te otorgara un
toque de misterio y glamour que no
debes desperdiciar. Esta imagen corres-

ponde a un disefio mariposa de Burberry.

Lentes redondas

Fueron top en 2014 y todavia estaran de
moda en 2015,y si son de gran tamafio,
todavia mejor. Este tipo de lente de sol te
dard un aspecto vintage.

Lentes de aviador

Este tipo de lente es ya un clasico atem-
poral,aunque cada afio se renuevan con
distintos disefios y propuestas sobre un
mismo formato, como estos aviadores
espejados rosa de Ray Ban.

L entes de colores

Si buscas un aspecto divertido, que vaya
tanto para el verano como para el invier-
no, las gafas con cristales de colores semi-
transparentes son una gran opcion.

Lentes de semi-montura

Mas que nada en los meses de verano, en
donde ésta fresca propuesta queda
mejor. El modelo por excelencia son los
Clubmaster de Ray Ban.

Marcos extravagantes

Y si lo que buscas es verte diferente a las
demas, ésta es tu oportunidad. Marcos
con los detalles mas extravagantes
podran verse en los escaparates de todo
el mundo. Disefio de Dolce & Gabbana.




(Es tuya
esta tablet?

iSorteo de una Samsung Galaxy Lite 3!

Esta vez vamos a cambiar el formato del sorteo...
Los pasos a seguir son muy sencillos:

1. Dale a "Me gusta" a la publicacion de
Facebook de la noticia (debes también haberle
dado a "Me gusta" a nuestra pagina de OC (ser
seguidor), si no lo hiciste en su momento).

2. Recomienda nuestra pagina a 5 amigos de
la provincia de Almeria.

3. Suscribete al canal de YouTube de OC.
Escanea el c6digo QR y dale a "Suscribirse".

iEl préoximo Lunes 2 de Marzo haremos

el sorteo y anunciaremos a la persona
ganadora!

Nota: la tablet debera ser recogida por la persona
ganadora (o quien designe para ello) en una de nuestras
tiendas fisicas, 0 a quien no pueda por cualquier motivo

se le enviaria dentro del territorio nacional (excepto
Canarias y Baleares).
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