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Bebés & niños pequeños
Una buena visión es de los factores más importantes en 
el aprendizaje de los más pequeños, ya que gran parte 
de la información les llega a través de sus ojos.

Así que nunca es demasiado pronto para empezar a 
revisar la salud visual de tu hijo. 

La mayoría de bebés y niños en edad escolar tienen las 
primeras revisiones rutinarias cuanto antes. De hecho, 
cuando nace tu hijo, ya el pediatra comprobará su visión 
cuando todavía está en el hospital. ¿Sabías que el ojo de 
un recién nacido es aproximadamente el 75% del 
tamaño de un ojo adulto? 

Se suele recomendar que los niños tengan su primer 
examen visual alrededor de los 3 años de edad. A veces, 
las dificultades en el aprendizaje pueden ser causados 
por problemas de visión no corregidos. 

Estas pruebas visuales no son intrusivas, ni ocasión 
ningún daño al niño. Tampoco el niño debe ser capaz de 
leer aún. 

¿A qué esperáis para visitarnos? ¡Os esperamos!





Según la Skin Cancer Foundation, los 
cánceres de piel del párpado represen-
tan entre el 5 y el 10% del total de los 
cánceres de piel. 

Además, el 90% de los signos visibles 
del envejecimiento prematuro alrede-
dor de los ojos son causados por los 
rayos UV. 

Existen tres tipos de radiación UV emi-
tidas por el sol, ninguna de ellas puede 
ser vista o sentida por los humanos. 

Rayos UVA: Atraviesan la atmósfera y 
alcanzan la superficie terrestre. Repre-
sentan la mayor parte de los rayos UV 
que recibimos. Pueden penetrar las 
capas exterior y media de la piel y 
causar daños en la retina. 

Rayos UVB: Son absorbidos parcial-
mente por la atmósfera. Suponen un 
peligro para la capa externa de la piel, 
producen quemaduras y se asocian a 
problemas oculares como el pterigión 
(aparición de un crecimiento anormal 
en la superficie del ojo), la fotoquerati-
tis (quemaduras en el ojo). 

Además, aumentan el riesgo de pade-
cer cataratas, degeneración macular 
asociada a la edad (DMAE) y ciertos 
tipos de cáncer en el ojo. 

Rayos UVC: Son absorbidos completa-
mente por la atmósfera terrestre. 

RECUERDA:
Los rayos UV están presentes todos los 
días, cuando hace sol, está nublado e, 
incluso, cuando llueve. 

Se reflejan en superficies como el 
agua, la arena, el asfalto y la nieve.

La intensidad de luz en las horas cen-
trales del día hace imprescindible el 
uso de gafas de sol en exteriores para 
proteger los ojos de la luz directa y de 
los reflejos. 

Durante el amanecer y el atardecer 
también hay que llevar gafas de sol; en 
estos momentos del día los rayos sola-
res inciden de manera directa sobre los 
ojos. 

Si quieres mantener tus ojos “a prueba 
de UV”, sigue nuestros consejos: 

Asegúrate de que las lentes de tus 
gafas de sol ofrecen 100% de protec-
ción UVA y UVB en su parte delantera 
y trasera. 

Elige lentes solares con factor de pro-
tección solar E-SPF. En Essilor ofrece-
mos E-SPF de 50+ para las gafas de sol 
y 25+ para las lentes blancas.

Las monturas que mejor te protegen 
son grandes (hasta los pómulos), 
envolventes y ajustadas, para que no 
haya posibilidad de que entren los 
rayos. 

Utiliza gorros y crema de sol en el con-
torno de ojos y párpados, especial-
mente en verano, cuando pasas más 
horas en el exterior. 

Descubre los peligros de los rayos UV





Haremos referencia, por ser la técnica más emple-
da, al LASIK. Los demás métodos como lentes 
intraoculares u otros tipos de láser que se anuncian 
como más modernos y seguros, como por ejemplo 
Relex Smile, podemos decir que son el mismo 
perro pero con distinto collar. Incluso de estos 
métodos “novedosos” se dispone menos bibliogra-
fía y estudios de seguimiento por lo que sus resul-
tados son incluso más inciertos. 

1. LASIK causa ojo seco

El ojo seco es la complicación más común de la 
cirugía LASIK. Los nervios de la córnea que son 
responsables de la producción de lágrimas se 
cortan cuando se corta el “flap” (el colgajo tras el 
corte). También en la técnica Relex Smile.

Los estudios han demostrado que estos nervios 
nunca regresan a las densidades y patrones 
normales. Los síntomas de ojo seco incluyen dolor, 
ardor, sensación de cuerpo extraño, picazón y 
pegue del párpado al globo ocular. La página web 
de la FDA (Organismo Regulador de Medicamentos 
y Alimentación de EE.UU.) advierte de que el ojo 
seco inducido por la cirugía LASIK (o cualquier otra 
técnica) puede ser permanente. 

Aproximadamente el 20% de los pacientes en los 
ensayos clínicos de la FDA experimentó un ojo 
seco “peor” o “mucho peor” a los seis meses 
después de LASIK. Otros estudios independientes 
apuntan síntomas de ojo seco hasta en un 48% de 
los operados.  

2. LASIK y pérdida de calidad visual

Los pacientes operados por LASIK tienen más 
dificultades para ver con detalle en la penumbra 
(pérdida de sensibilidad al contraste) y experimen-
tan un aumento de la distorsión visual por la noche 
(imágenes múltiples, halos y destellos). 

Una revisión publicada de los datos para los láseres 
aprobados por la FDA encontró que seis meses 
después de LASIK, el 17,5% de los pacientes 
refieren halos, 19.7% informa de resplandor 
(destellos) y el 19,3% presentan problemas para 
la conducción nocturna. 

La página web de la FDA advierte que los pacientes 
con pupilas grandes pueden sufrir síntomas visua-
les limitantes en la noche. Aquí pueden comprobar 
algunas de estas distorsiones visuales. 

3. La córnea no es capaz de curar por completo 
después de LASIK.

El flap nunca sana. Los investigadores encontraron 
que la tensión de la superficie del flap córneal tras 
LASIK es sólo del 2,4% comparado con la córnea 
normal. El flap podría descolgarse incluso años más 
tarde debido a cualquier accidente que pueda sufir 
el paciente. 

La página web de la FDA advierte de que los 
pacientes que practican deportes de contacto no 
son buenos candidatos para LASIK. Éste además 
debilita permanentemente la córnea. La córnea 
está formada por bandas de colágeno las cuales 
proporcionan su forma y su fuerza. El LASIK (y 
también Relex Smile) lo que hace es separar estas 
bandas de colágeno y adelgazar la córnea. 

De este modo queda una córnea más fina, y por 
tanto más débil, por lo que es más susceptible de 
sufrir una presión intraocular mayor a la normal, lo 
cual puede evolucionar en una queratectasia y 
acabar provocando la inservibilidad de la córnea, lo 
que requeriría un trasplante corneal.  

4. Hay consecuencias a largo plazo de LASIK.

El LASIK afecta a la precisión de las mediciones de 
la presión intraocular, por tanto aumenta la exposi-
ción de los pacientes a un riesgo de pérdida de 
visión debido al glaucoma no diagnosticado. 

Al igual que la población en general, los pacientes 
de LASIK desarrollarán cataratas. El cálculo de la 
potencia de la lente intraocular para la cirugía de 
cataratas es inexacta después de LASIK. 

Esto puede provocar una disminución de la visión 
después de la cirugía de cataratas y exponer a los 
pacientes a un mayor riesgo de reintervenciones. 

Irónicamente, las gotas de esteroides rutinaria-
mente prescritas después de LASIK pueden 
acelerar la aparición de cataratas. 

10 RAZONES
          para no someterse a la cirugía refractiva.



INFÓRMATE
DE LAS CONSECUENCIAS



Las investigaciones demuestran una disminución 
persistente de la densidad de queratocitos de la 
córnea después de LASIK. Estas células son vitales 
para el funcionamiento de la córnea. Los oftalmólo-
gos han especulado que esta pérdida podría 
conducir a una ectasia post-LASIK. 

5. El LASIK bilateral simultáneo no es la mejor 
opción para el paciente.

En una encuesta a los miembros de la Sociedad 
Americana de Catarata y Cirugía Refractiva (ASCRS), 
el 91% de los cirujanos respondieron no ofrecer 
a los pacientes la opción de operar primero un 
ojo y luego el otro. 

La realización de LASIK en ambos ojos el mismo 
día coloca a los pacientes en el riesgo de sufrir una 
pérdida de visión en ambos ojos, y niega a los 
pacientes el consentimiento informado para el 
segundo ojo. La página web de la FDA advierte que 
tener LASIK en ambos ojos al mismo tiempo es más 
peligroso que tener dos cirugías separadas.

6. Las complicaciones graves de LASIK que 
pueden surgir más tarde.

La literatura médica contiene numerosos informes 
de complicaciones de LASIK de inicio tardío tales 
como la pérdida de la córnea debido a la inestabili-
dad biomecánica, la inflamación resultante de la 
turbidez corneal, la dislocación del flap, el creci-
miento epitelial y el desprendimiento de retina. 

El flap del LASIK crea un portal permanente en la 
córnea que facilita penetren microorganismos, 
exponiendo por tanto a los pacientes de por vida a 
una mayor probbilidad de infección corneal, lo cual 
es una amenaza para la vista. Las complicaciones 
pueden surgir semanas, meses o años después de 
un aparente caso exitoso de LASIK. 

7. LASIK no elimina la necesidad de gafas.

LASIK no elimina la necesidad de las gafas de 
lectura a partir de los 40 años debido a la apari-
ción de la presbicia. Ademas diversos estudios 
muestran que los resultados visuales de LASIK 
empeoran en el tiempo. 

Por ejemplo un estudio (de tantos) señala que 
dentro de un plazo de 10 años entre el 14 y el 25% 
de pacientes tienen que re-operarse porque 
vuelven a presentar el problema refractivo 
inicial. Aumentando claro, la probabilidad de 
incidentes al tratartse de segundas o terceras inter-
venciones. 

8. La verdadera tasa de complicaciones de 
LASIK es desconocida.

No hay un centro de intercambio de informes de 
complicaciones post-LASIK. Por otra parte, no 
existe un consenso entre los cirujanos de LASIK en 
la definición de una complicación. 

La FDA permitió a los fabricantes de láser ocultar 
complicaciones reportadas por los pacientes en los 
ensayos clínicos, como el ojo seco y el deterioro de 
la visión nocturna, catalogándolos solo como 
“síntomas” o “efectos secundarios” en lugar de com-
plicaciones . 

9. Las opciones de rehabilitación después de la 
cirugía LASIK se limitan.

LASIK es irreversible, y las opciones de trata-
miento para las complicaciones son extremada-
mente limitadas. Las lentes de contacto duras 
pueden proporcionar una mejora visual siempre y 
cuando el paciente pueda obtener un buen ajuste 
y tolerar las lentes.  

Esto se dificulta debido al ojo seco y a las irregulari-
dades provocadas en la córnea tras la cirugía. El 
proceso de adaptación de las lentes de contacto 
post-LASIK puede llevar mucho tiempo, ser más 
costoso y aún así no tener éxito. 

Muchos pacientes finalmente renuncian a las 
lentes de contacto duras y luchan para poder 
seguir llevando sus vidas con los problemas de 
visión generados tras la intervención. En casos 
extremos, un trasplante de córnea es el último 
recurso y no siempre se traduce en una mejora de 
la visión. 

10. Existen alternativas más seguras que LASIK.

Es importante recordar que el LASIK es una cirugía 
electiva. No hay ninguna razón médica sólida para 
arriesgar la pérdida de la visión en una cirugía inne-
cesaria. Las gafas y lentes de contacto son las 
alternativas más seguras. 

Además en algunos pacientes pasadas semanas o 
inclusos meses genera disfunciones visuales como 
problemas acomodativos lo que provoca dolores 
de cabeza, dificultad para concentrarse, sensación 
de embotellamiento o sensación de inestabilidad 
la mayor parte del día, interfiriendo notablemente 
en el desarrollo normal de la vida de los pacientes. 



TU DECISIÓN
ES IRREVERSIBLE



Un equipo de neurocientíficos y diseñadores de videojuegos de la Universidad de 
Lincoln, Reino Unido y la fundación WESC, una de las escuelas especializadas de 
referencia en materia de discapacidad visual, han empezado a testar un videojuego 
que tiene como objetivo ayudar a niños con discapacidad visual  a llevar una vida 
independiente. 

Con “Eyelander”, los investigadores buscan mejorar la función visual de los menores 
que han tenido problemas de la vista derivados de una lesión cerebral. La visión 
funcional se utiliza para realizar tareas cotidianas como cruzar con seguridad la carre-
tera o buscar un libro en una estantería; cuando las vías visuales entre el cerebro y los 
ojos se dañan, los mensajes no se transmiten correctamente y el campo visual se 
reduce. 

Este juego resulta muy atractivo para los niños, ya que cuenta con volcanes que explo-
tan, un avatar viajero y paisajes animados. 

¿Cómo funciona Eyelander? Tal y como declara el neurocientífico computacional 
Jonathan Waddington, “Estamos aprovechando la capacidad innata de adaptación 
del cerebro (conocida como neuroplasticidad). Pensamos que, de este modo, podemos 
conseguir importantes resultados en la visión incluso en la edad adulta”. 

Este estudio pone de manifiesto, una vez más, la importancia de los videojuegos en el 
desarrollo cognitivo infantil. Con ellos, el niño mejora la coordinación ojo-mano, los 
reflejos, la memoria y la visión espacial, entre otras cosas. 

Para que tus hijos disfruten de los beneficios de los videojuegos sin perjuicio visual, 
desde Essilor recomendamos, además de limitar su uso conforme a la edad y 
circunstancias del niño, proteger sus ojos con lentes Crizal Prevencia Kids UV que 
protegen los ojos de tu hijo contra los rayos UV e impiden el paso del 20% de la luz 
azul-violeta nociva que emiten las pantallas. 

Videojuegos
para solucionar problemas visuales













El cuidado de los ojos y la salud visual son una 
de las principales decisiones para preservar el 
bienestar. El arranque de un nuevo año es una 
excelente ocasión para revisar diez factores 
prioritarios en esta tarea preventiva. 

Contamos para ello con los conocimientos y la 
experiencia de la doctora Elena Barraquer.
Este es su decálogo. 
 
Elena Barraquer se licenció en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad Autónoma de Barcelona 
en 1977 y continuó su formación en Estados 
Unidos, con una beca de investigación del Natio-
nal Eye Institute (Bethesda, Maryland). Prosi-
guió su currículo como Fellow en el laboratorio 
de Patología Ocular del Wilmer Eye Institute 
(Baltimore), como residente de Medicina Interna 
en el Sinai Hospital de Baltimore, y de 1984 a 
1987 se formó como médico residente en Oftal-
mología en el Massachusetts Eye & Ear Infir-
mary (Boston). 

A continuación realizó un Fellow de Córnea de 
dos años en el Bascom Palmer Eye Institute 
(Miami), y se instaló en Turín (Italia) a finales de 
1989. 

Regresó a Barcelona en 2002 y asumió el cargo 
de Directora Médica Adjunta del Centro de 
Oftalmología Barraquer. En su práctica clínica 
su área de trabajo se centra en el segmento ante-
rior del ojo y es especialista en cirugía de la 
catarata. 

Desde 2003 es Directora Ejecutiva de la Funda-
ción Barraquer, dirigiendo misiones médicas 
para ofrecer atención oftalmológica a personas 
necesitadas en todo el mundo.
Diez Mandamientos para el cuidado de tus ojos 
Por Elena Barraquer: 

1. Revisión oftalmológica anual para detectar 
lo antes posible cualquier problema ocular y 
ametropías (miopía, astigmatismo e hipermetro-
pía). La degeneración macular y el glaucoma, 
entre otras patologías, tienen mejor pronóstico si 
son detectadas y tratadas precozmente. Los 
errores refractivos no corregidos producen un 
esfuerzo visual con dificultad para enfocar, 
fatiga ocular y cefaleas. 

2. Una alimentación sana es necesaria para 
mantener una buena función visual. Las vitami-
nas A, C y E, minerales como el zinc y el selenio, 
pigmentos como la luteína y la zeaxantina y los 
ácidos Omega 3, son esenciales para la retina y 
para retrasar el envejecimiento de las estructu-
ras oculares. Estas sustancias se encuentran en 
las verduras, frutas, pescado graso, mariscos y 
frutos secos. 

3. Las vitaminas y suplementos de minerales, 
deben complementar la dieta en casos de enfer-
mos o personas mayores que no tengan una 
alimentación adecuada y en pacientes que 
presenten patologías oftalmológicas que requie-
ran una mayor ingesta de los mismos. 

4. La superficie ocular se mantiene transparente 
gracias a la lubricación de la película lagrimal. 
Al parpadear recubrimos el ojo con dicha pelícu-
la. Cuando fijamos la vista sea en el ordenador, 
el televisor o un libro, reducimos la frecuencia y 
amplitud del parpadeo. Esto causa sequedad 
ocular con aparición de molestias como enroje-
cimiento, dolor y lagrimeo por reflejo. Para 
evitarlas, es aconsejable el uso de lágrimas 
artificiales tanto en estas ocasiones como en 
situaciones ambientales adversas (calefacción, 
aire acondicionado, humo, etc.) 

5. La radiación ultravioleta produce alteracio-
nes agudas y crónicas en todas las estructuras 
del ojo. Es imprescindible escudarlos, incluso en 
los días nublados, tras unas gafas de sol homolo-
gadas con protección garantizada (filtro contra 
los UV). 

6. Practicar el deporte con las gafas adecuadas. 
Esto no solo protegerá los globos oculares de la 
radiación solar sino también de posibles trauma-
tismos y del daño causado por factores ambien-
tales como el viento, el polvo y la arena. 

7. Ante una contaminación ocular por algún 
cuerpo extraño o por alguna sustancia química 
es aconsejable el lavado inmediato con agua 
limpia en abundancia, antes de acudir al oftal-
mólogo. No deben nunca frotarse los ojos. 

Los 10 mandamientos
para el cuidado de tus ojos



8. Una buena iluminación es imprescindible 
para reducir la fatiga visual. Para leer debemos 
situar la fuente de luz detrás nuestro y enfocada 
en el libro. Al trabajar con el ordenador o mirar 
la televisión hay que evitar reflejos de luz sobre 
la pantalla. 

9. Relajar las estructuras oculares responsables 
de la acomodación (enfoque) también reduce el 
estrés visual de una tarea mantenida largo 
tiempo. Para ello recomendamos retirar la vista 
del objeto enfocado (pantalla, libro), cada 15-20 
minutos, durante unos 10-15 segundos. 

10. Educar a los niños y concienciar a la socie-
dad sobre las medidas necesarias para cuidar 
los ojos, esos órganos que nos permiten descu-
brir y gozar de las maravillas que nos rodean. 



Un ojo biónico permitiría a las personas sin 
visión volver a leer o reconocer caras. 

Se trata de un chip pequeño de silicio 
cubierto con pseudo-fotorreceptores 
-diodos sensibles a la luz- que se inyecta, 
debajo de la retina. 

Un ojo biónico capaz de hacer que las 
personas que han perdido la visión puedan 
leer un texto impreso, reconocer caras y 
llevar una vida normal e independiente. 

Eso es lo que durante la Conferencia de la 
Asociación Americana para el Avance de la 
Ciencia han presentado algunos grupo de 
investigadores que han denominado ‘gafas 
inteligentes’ y de visión telescópica que 
superan a los avances potenciales sobre 
retinas artificiales actuales, que apenas 
producen imágenes difusas. 

«Los implantes de retina han pasado de la 
ciencia ficción a la realidad en los últimos 
años», dijo Daniel Palanker, profesor de 
oftalmología de la Universidad de Stanford. 
(EE.UU.). 

Su equipo está trabajando en una prótesis 
de retina que funciona como paneles 
solares, convirtiendo la luz de las gafas en 
corriente eléctrica para activar así las 
señales en la retina que luego fluyen al 
cerebro.

«Ahora estamos mejorando la resolución, el 
procesamiento de imagen, intensidad de la 
luz, etc.», señaló.
 
Durante la conferencia, Palanker describió 
su tecnología que, al menos en animales, 
mejora la capacidad de visión de los dispo-
sitivos existentes.

Se trata, explicó, de un chip pequeño de 
silicio cubierto con pseudo-fotorreceptores 
-diodos sensibles a la luz- que se inyecta, 
debajo de la retina. 

Es decir, una especie de gafas de pulso de 
luz en la retina que, a pesar de que la 
enfermedad puede eliminar de la retina 
una capa de células, pero dispositivo 
puede estimular otras. 

OJO
BIÓNICO





LA NUEVA CHAMPION HA NACIDO

Carrera reescribe y supera su propia historia, uniendo pasado y 
presente y relanzando el modelo icono, Champion, con nuevas 
proporciones, un perfecto ajuste y un estilo contemporáneo. 

Las nuevas creaciones están dedicadas a todos aquellos que se 
sienten cómodos en su propia piel, pero también se atreven a 
salir de su zona de confort. Están diseñadas para almas aventu-
reras con un estilo auténtico y poco convencional. 

NOS PERTENECE LA FORMA

Tener un icono con formas originales es un privilegio reservado 
sólo para unos pocos. 

Carrera Champion tiene una inconfundible forma única, que se 
remonta a 1979, desde entonces configuramos nuevos stan-
dards en la industria de la gafa, presumiendo de imitaciones 
pero no obstante manteniendo sus diferencias. 

La familia New Champion es auténtica y contemporánea, y está 
evolucionando hacia el futuro con un proceso de remasteriza-
ción extensivo. Producida con unas proporciones perfectamente 
equilibradas y un reajuste de forma para una correa adapta-
ción. El frente es ligeramente más pequeño, sus formas más 
elegantes y su diseño más ligero, gracias al nuevo doble puente 
reestablecido y a las proporciones correctamente equilibradas. 

CARRERA NEW CHAMPION

El modelo Carreraʼs New Champion llega a ser distintivo pero 
fácil de llevar, en línea con los valores actuales, estilo normcore, 
reuniendo los gustos de los Millennials, para aquellos que 
poseen una fuerte personalidad y aman el look deportivo.
El material, sin embargo, no se ha modificado, pero se ha intro-
ducido en el modelo un corte de lentes de diseño, un
frente recto y se ha eliminado el logo que estaba situado
en el puente. 

LA AVENTURA
COMIENZA



La nueva gafa está fabricada con
un material plástico termo ajustable 
compuesto de resina epoxy, con 
incomparables características físicas
y químicas que reúnen una multitud de 
beneficios para proporcionar una 
sensación de ligereza, adaptación 
climática, un efecto memoria en la 
forma, así como brillo y dureza. 

Los colores y los acabados viran hacia 
un look más natural, jugando con mati-
ces delicados desde el havana hasta el 
bronce y negro, tono sobre todo con 
lentes espejadas. 

NEW
CHAMPION



Cada vez que te haces una gafas nuevas, tu 
óptico te pregunta si quieres lleven trata-
miento. No lo dudes y di que sí, ya que tiene 
interesantes ventajas. Te las desvelamos a 
continuación. 

A salvo de reflejos

La luz, natural o artificial, incide en las 
lentes, provocando deslumbramientos y 
reflejos que dificultan la visión y resultan 
incómodos. El tratamiento anti-reflejante 
los disminuye, mejorando la calidad visual. 
Se aplica en la cara anterior y posterior de la 
lente durante su proceso de fabricación. 

Importantes ventajas

Al protegerte de los reflejos, te permite:

Ver mejor de día y también de noche. 
Reduce los reflejos producidos  por los 
faros de los coches, los letreros luminosos y 
las farolas, por ejemplo. 

Mostrar tus ojos. Al disminuir significativa-
mente la reflexión de la luz sobre las lentes 
las hacen más estéticas. 

Reducir dolores de cabeza y fatiga ocular. Es 
especialmente útil si pasas muchas horas 
delante de la pantalla o en exteriores, bajo 
un sol fuerte. 

Tener unas lentes más resistentes a los 
arañazos y más fáciles de limpiar. Genial, 
¿verdad? 

Cada vez que te haces una gafas nuevas, tu óptico 
te pregunta si quieres lleven tratamiento. No lo 
dudes y di que sí, ya que tiene interesantes ventajas. 
Te las desvelamos a continuación. 

¿ Sabes todo lo que
le puedes pedir a una lente?



¿Anti-reflejante para lentes
infantiles?

¡Por supuesto que sí! La luz del sol, de las 
bombillas, los LEDS y diversos tipos de 
pantallas (televisión, ordenador, tablet…), 
somete a los niños al mismo estrés visual 
que a los adultos. Además, sus ojos son más 
permeables a la luz y, por tanto, más frágiles 
ante los reflejos ¿Por qué no protegerlos de 
la mejor forma posible? 

RECUERDA: No todos los tratamientos son 
iguales. Nuestro tratamiento anti-reflejante 
Crizal es el más avanzado del mercado; 
capaz de bloquear la luz azul-violeta (la 
más perjudicial para la retina) y los rayos UV.

Visita nuestro Canal en





Contacto visual
Aprende a mirar en el tú a tú





descúbrelas en



SHOW
ROOM
El pasado Lunes 23 de Febrero, Germán López,
gerente de Óptica Cervantes, asistió a un show room 
privado en Madrid, organizado por Luxottica de la 
mano de Javier García, delegado en Andalucía de 
Luxottica.

Una visita muy interesante, en la que Germán pudo 
conocer de primera mano las nuevas colecciones del 
grupo, así como lo más novedoso de la firma Michael 
Kors, de la que OC es distribuidor exclusivo en 
Almería.





Estas nuevas lentes con visión
telescópica permitirán ver mejor
a personas con degeneración macular. 

¿Necesita una visión normal
o superaumentada?

Le bastará con guiñar el ojo para poner en 
marcha el «zoom» y ver un objeto hasta casi tres 
veces más grande de lo que es en realidad. El 
Instituto Suizo de Tecnología de Lausanne ha 
desarrollado unas lentes de contacto que 
permiten tener una visión telescópica a golpe 
de parpadeo. 
 
Todavía es un prototipo, pero quienes lo han 
diseñado están convencidos de que se converti-
rá en una fantástica herramienta para las perso-
nas con graves problemas de visión. 

Especialmente, para las personas que padecen 
degeneración macular, la principal causa de 
ceguera en el mundo desarrollado. Quienes la 
padecen ven cómo pierden progresivamente su 
visión central. 

Las lentillas se combinan con unas gafas electró-
nicas que permiten alternar entre la visión 
ampliada y la normal. Al guiñar el ojo, se pone en 
funcionamiento un filtro polarizado que dirige la 
luz a la zona telescópica de las lentes. 

Cuando se guiña con el otro ojo cambia la confi-
guración de nuevo para que la luz se filtre con 
normalidad. 

El prototipo se ha presentado en la última 
reunión de la Sociedad para el Avance de la 
Ciencia, celebrado en San José, California.
No son las primeras lentes de contacto «inteli-
gentes». 

Varios equipos de investigación han desarrolla-
do diferentes prototipos que permiten mejorar 
la visión de quien las lleva y añadir un plus para 
la salud del ojo, como controlan el nivel de 
glucosa a los diabéticos o detectar si hay glauco-
ma. 

Lentillas
con «zoom»



TENDENCIAS EN 
LENTES DE SOL 2015
Los lentes de sol son el accesorio que no 
te puede faltar para completar tu look. 
Estas son las tendencias en lentes de sol 
que van a encantarte. 

Cateye (ojos de gato)

Los marcos gruesos y en forma de maripo-
sa son tendencia en las pasarelas y esca-
parates. También llamados “ojo de gato”, 
este modelo de lentes te otorgará un 
toque de misterio y glamour que no 
debes desperdiciar. Esta imagen corres-
ponde a un diseño mariposa de Burberry.

Lentes redondas
Fueron top en 2014 y todavía estarán de 
moda en 2015, y si son de gran tamaño, 
todavía mejor. Este tipo de lente de sol te 
dará un aspecto vintage.

Lentes de aviador
Este tipo de lente es ya un clásico atem-
poral, aunque cada año se renuevan con 
distintos diseños y propuestas sobre un 
mismo formato, como estos aviadores 
espejados rosa de Ray Ban.

Lentes de colores

Si buscas un aspecto divertido, que vaya 
tanto para el verano como para el invier-
no, las gafas con cristales de colores semi-
transparentes son una gran opción.  

                                
Lentes de semi-montura
Más que nada en los meses de verano, en 
donde ésta fresca propuesta queda 
mejor. El modelo por excelencia son los 
Clubmaster de Ray Ban.

Marcos extravagantes
Y si lo que buscas es verte diferente a las 
demás, ésta es tu oportunidad. Marcos 
con los detalles más extravagantes 
podrán verse en los escaparates de todo 
el mundo. Diseño de Dolce & Gabbana.



¿Es tuya
esta tablet? 
¡Sorteo de una Samsung Galaxy Lite 3! 

Esta vez vamos a cambiar el formato del sorteo... 
Los pasos a seguir son muy sencillos:

1. Dale a "Me gusta" a la publicación de 
Facebook de la noticia (debes también haberle 
dado a "Me gusta" a nuestra página de OC (ser 
seguidor), si no lo hiciste en su momento).

2. Recomienda nuestra página a 5 amigos de 
la provincia de Almería.

3. Suscríbete al canal de YouTube de OC. 
Escanea el código QR y dale a "Suscribirse".

¡El próximo Lunes 2 de Marzo haremos
el sorteo y anunciaremos a la persona 
ganadora!

Nota: la tablet deberá ser recogida por la persona 
ganadora (o quien designe para ello) en una de nuestras 
tiendas físicas, o a quien no pueda por cualquier motivo 
se le enviaría dentro del territorio nacional (excepto 
Canarias y Baleares).
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