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LENTES RETRO

El mejor accesorio para
presumir este 2015...

Invierte en unas gafas de sol con un estilo similar al que hiciera famoso
John Lennon y que ahora es la obsesion de las chicas ‘it’

Si este 2015 estas decidida a pulir tu look con
prendas y accesorios clave, entonces no
puedes dejar de echarle un vistazo (literal) a
esta tendencia. Aunque los estilos wayfarer y
aviador son un clasico, llegd el momento de
darles un descanso para experimentar con
lentes de sol mas retro, ja la John Lennon!

Las celebridades y modelos no se quedan
atrds. Estan incluyendo este accesorio para
darle un toque cool a sus atuendos mas casua-
les. Inspirate en ellas y elige un modelo que te
haga destacar. Te garantizamos que no pasa-
ras desapercibida.

CONSEJOS CLAVE

Deja que sean el centro de atencidn, asi que
midete con el maquillaje o los accesorios que
lleves alrededor del rostro.

Llévalos de acuerdo a tu personalidad. Si eres
mas clasica, opta por unos en negro y marco
metalico; si eres una apasionada de la moda,
experimenta con los cromados nedn.

Aunque por su tamafio maxi resultan favorece-
dores para casi cualquier tipo de cara, prefiere
algo mas discreto si tu rostro es redondo.









~ 0jos contra los rayo

¢No crees que hay que proteger sus ojos de
la misma forma que se protege su piel?

Sin embargo muchos de ellos no usan gafas de
sol. Podemos ayudarle en dar respuesta a esta
necesidad con una seleccion de productos -
aptos para cada necesida
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tuoptometrista

;Quién es el
optico-optometrista?

Probablemente st preguntamos en la
calle quién es el oOptico-optometrista,
o0 Mas seguro es que a quienes pre-
guntemos les venga la imagen de una
persona, con bata blanca, que trabaja
dentro de una optica.

Desde la Asociacion Vision y Vida,
ESnCia mision de informar a la
socledad de quién es el responsable
del cuidado de la salud visual
Por este motivo, han desarrollado una
campana informativa donde a traves
de posts que distribuyen en las redes
soclales, van generando conocimien-
to acerca de esta profesion.

La etiqueta #tuoptometrista acompa-
nara a estos mensajes para que vaya
calando en la socledad que el profe-
sional que cuida de la salud visual es el
optico-optometrista.




fFrtuoptometrista

Animamaos

a todos los opticos-optometristas a dar difusion

a nuestros mensajes, persiguiendo la viralizacion
de los mismos para que lleguen al mayor numero
de personas y conozcan a quien deben dirigirse

silempre gque tengan un problema de salud visual.




La NUEVA filosofia...

CAIRERA

En 1956, Wilhelm Anger decidié bautizar su
empresa de gafas deportivas con el nombre
de la competicién automovilistica mas larga,
rapida y peligrosa del mundo:la Carrera Pana-
mericana. Porque ese era el futuro. Eso era
pensamiento avanzado. Eso era Out There.

Fue ese espiritu, esa filosofia, lo que impulsé y
continua impulsando el disefo y la innova-
cion de Carrera a mirar siempre hacia adelan-
te.Out There no es un eslogan, ni un titular, ni
una linea de productos.

Es una filosofia, una misién y el modo en que
Carrera ve sus productos y a la gente apasio-
nada que los lleva.

OUT THERE

Es aquél margen de incertidumbre que podria
dar pie a la historia mds extraordinaria de tu
vida.Es la idea de esquiar en cada montafa de
Europa. Subirse a un tren nocturno hacia
Praga con 50 euros en el bolsillo. Dejar todas
tus inseguridades a un lado y lanzarte Out
There por amor, aunque fracases estrepitosa-
mente en el intento.

Es aceptar la invitacion de dltima hora de tu
amigo para ir a su casa de la playa, a pesar de
que el cuerpo te pida un descanso. Es silbar
mientras trabajas. Es tener siempre algo que
desear con ganas: en todo esto consiste Out
There.

Out There es escuchar a tu corazén en vez de
hacer caso a tu cabeza. Escuchar a tu corazén
es complicado.Tu corazén dice“si” Y tu cabeza
dice“no” Tu cabeza casi siempre dice“no”...

Esto es importante. Tu cabeza dice “no” una y
otra vez, en ese tono alto, estridente, nasal,
que suena irritante y tiende a silenciar el resto.
Como la palabra“si”No lo permitas.

Tu zona de confort climatizada y sellada
herméticamente esta repleta de canales en
los que no dan nada que merezca la pena ver.
Di “si” para poder abrirte al mundo y hacer
algo auténtico.

www.carreraworld.com




OUT THERE ISN'T A PLACE
OUT THERE IS A STATE OF MIND.




Noche
"Blanco

Una noche muy especial en OC...

El pasado viernes 15 de mayo tuvo lugar la Noche en Blanco
en la que Optica Cervantes, un aiio mds, organizo para la
ocasion su ya tradicional Outlet, ofreciendo a todos sus
clientes grandes descuentos en gafas de sol de las mejores
firmas.

Para animar la tarde volvimos a contar con la colaboraciéon
de diferentes artistas de El Ejido del mundo del comic para
realizar caricaturas a todos los interesados que esa tarde
visitaron nuestras instalaciones.

Desde aqui os queremos dar las gracias a todos por vuestra
participacién y el interés mostrado, nos cargamos de fuerzas
e ilusiones renovadas para seguir ofreciendo lo mejor de

nosotros en proximas ediciones.

Sin vosotros nada de esto hubiese sido posible.

iGracias!
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J.Gabriel
Fernandez
Nacido del germen que
supuso el fanzine NPI,
publica en éste sus prime-
ras obras para mas tarde
hacerlo en La Duna y en la
revista Sr. Roca. Colabora
con el podcast Lecturas
desde el Vater.

Fran Carmona
Dibujante forjado en el
mundo de los fanzines y
ganador en tres ocasiones
del concurso provincial de
comic de Almeria, miem-
bro del podcast Lecturas
desde el Vater.

Victor Cara

Miembro fundador de la
revista La Duna. Ganador
del concurso provincial de
cémic de Almeria en todas
sus categorias. Colabora
en el podcast Lecturas
desde el Vater.
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OPTICa cervanTtes

MECENAS OFICIAL
del FESTIVAL de TEATRO
de EL EJIDO

Optica Cervantes asiste como Mecenas del XXXVIII Festival de Teatro de El Ejido.
con Rosalia Espinosa Lopez y Diego Ruiz.

@ A continuacion puedes ver el calendario oficial del Festival.



ﬁfﬁﬂﬂ (Andalucia)

HO DIAGO (C. Valenciana)
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il IHPIIDPATM (Madrid)

- “Aéreo”

CIA. ARIBALDI (Canarias)

- “Danza”

AZAHARA HERRERA (Andalucia)
ANGELA HERNANDEZ (Andalucia)

Viernes 22 y sabado 23 de mayo
Auditorio, 21:30 hrs.

“Sorolla” BALLET NACIONAL DE
ESPANA (Madrid)

Sabado 23 de mayo

Sala B - Auditorio, 13:30 hrs.
“Oh Vino” CIA. LA LiQUIDA
(Andalucia)

Sabado 23 de mayo

Vestibulo Auditorio, 18, 19 y 20 hrs.
“Vivir sofianda”

TSHOCK (Islas Baleares)

Domingo 24 de mayo
Pargue Municicpal, 19 hrs.
“Salvajes” (Estreno)
NORBAC ERFUS (Andalucia)

Domingo 24 de mayo
Auditorio, 20 hrs.

“Mother Africa” con artistas de
Suddfrica, Zimbabwe, Tanzania
y Etiopia. EL CIRCO DE LOS
SENTIDOS (Alemania)

Martes 26 de mayo
eatro Municipal, 18 hrs.
Esb*enn}

‘H'ARA (Andalucia)

. VY

) Municipal, 10y 12 hrs.
do... al abordaje!”
HEE NALIA (Andalucia)

 Miéreoles 27 de mayo
Plaza de Sta. M2 del Aguila, 19 hrs.

“Lucha!” ROLABOLA (Andalucia)

Jueves 28 de mayo
Plaza Mayor de El Ejido, 19 hrs.
“Lucha!” ROLABOLA (Andalucia)

Jueves 28 de mayo
Auditorio, 21:30 hrs.
“The Gagfather”
YLLANA (Madrid)

Viernes 29 de mayo

Teatro Municipal, 22 hrs.
“Cémico” RAFAEL ALVAREZ “EL
BRUJO” (Madrid)

Sabado 30 de mayo

Pargue Municipal, 19 y 20 hrs.
“Cita a ciegas”

MURMUYO (Chile)

Sabado 30 de mayo

Teatro Municipal, 22 hrs.

“La marera” con Nerea Camacho
entre otras. G&G (Andalucia)

Domingo 31 de mayo
Pargue Municipal, 19 hrs.
“Habia una vez”
BRUNITUS (Argentina)

Domingo 31 de mayo
Auditorio, 20 hrs.

“El triangulo azul”

CENTRO DRAMATICO
NACIONAL Y MICOMICON
(Madrid)

Miércoles 3, jueves 4, y viernes 5
de junio, 21 hrs.

Sabado, 6 de junio, 19:30 y 22:30 hrs.
Domingo 7 de junio, 18 hrs.
Auditorio

“The Hole”
LETSGO/YLLANA/PACO LE ON
(Madrid)

CALENDAR]

Jueves 4 de junio

Teatro Municipal, 10 y 12 hrs.
Viernes, 5 de junio

Teatro Municipal, 10, 12 y 18 hrs.
“Comics, un musical rockero™
GRUPO COMICS (Madrid)

Sabado & de junio

Teatro Municipal, 22 hrs.
“Luz fragil”

LIMBO TEATRO (Madrid)

Domingo 7 de junio

Teatro Municipal, 20 hrs.
“Caminande con Machado® con
José Sacristdn - METROPOLIS
PRODUCCIONES (Madrid)

Lunes 8 y martes 9 de junio
Camerinos del Auditorio, 21 hrs.
“iA camerinos!” Microteatro
(Estreno) ANTENOTARIO
(Andalucia)

Miércoles 10 de junio

Teatro Municipal, 10y 12 hrs.
“iQue empiece yal”

STARDIN STARDAN (Andalucia)

Miércoles 10 de junio

Auditorio, 21:30 hrs.

“Gaola Danza” CONSERVATORIO
PROF. DANZA ALMERIA
(Andalucia)

Jueves 11 de junio

San Agustin, 19 hrs.

“Muy-moi, showman de alto
impacto” MUY-MOI (Canarias)

Jueves 11 de junio

Teatro Municipal, 21 hrs.
“M. el Maravillador”
MAGOMIGUE (Andalucia)

Viernes 12 de junio

Las Norias y 5ta. M€ del Aguila, 18
¥ 20 hrs.

“Muy-moi, showman de alto
impacto” MUY-MOI (Canarias)

Viernes 12 de junio
Pargue Municipal, 19 hrs.
“The puppet circus”
ALAUDA (Castilla Ledn)

HESTAPROGRAMACLON £S INFORMATLVA Y ESTA SUJETA A POSTBLES CAMBIOS £ IMPREVISTOS



Viernes 12 de junio
Auditorio, 21:30 hrs.
“Tamaiio Familiar” con Lium
Barrera, Alfonso Losa, Pepe
Llorente y Camila Viyuela.
LAZONA (Madrid)

Viernes 12 de junio
Puerta Auditorio,

21:30 y 23:30 hrs.
PASACALLES
“CHARANGA LA VOZ"
(Andalucia)

Viernes 12 de junio

Fuente del Parque Municipal,
23:30 hrs.

“Me va gustando®

MARCO VARGAS & CHLOE
BROLE (Andalucia)

Sabado 13 de junio

Balerma, Almerimar y El Ejido 12,

18 Y 20 hrs.
“Muy-moi, showman de alto
impacto” MUY-MOI (Canarias)

Sdbado 13 de junio

Pargue Municipal, 19 hrs.
“Fuera al natural”

CiA. AUTOPORTANTE (Italia)

Sabado 13 de junio

Auditorio, 22 hrs.

“El Eunuco®™ con Anabel Alonso,
Pepon Nieto, Alejo Sauras, entre
otros. PENTACION (Madrid)

Sabado 13 de junio

Pargue Municipal, 23:30 hrs.
“Concierto fin de Festival”
FM (Andalucia)

FIESTA DEL MOJITO

22 mayo - 13 junio

Vestibulo Auditorio:

- EXPOSICION VESTUARIO
“Andalucia viste su escena”
Patrocina Junta de Andalucia

- EXPOSICION IMAGENES DE
SOROLLA
Patrocina Ballet Nacional de
Espafia

e T'I"_:'f-
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Domingo 17 de mayo
Teatro Municipal, 10:3
MASTER CLASS DE
IMPROVISACION
Impartido por Impropa
Rocio Alzueta, Rafa Vil
Nerea Rodriguez

19 - 21 mayo
Auditorio de El Ejido, 19 ﬂ'23
CURSO DE TEATRO "'Pmd C
escénica” i
Imparte Manuel Alvarez
Alvarez Distribuciones)

Sabado 23 de mayo i
Vestibulo Auditorio, 18, 19 y 20
hrs.

CHARLA CON PAQUITA
FERRAGUT DE TSHOCK “Vivir
sofiando®

Domingo 31 de mayo

Parque Municipal, 20 hrs
PRESENTACION DEL LIBRO
“Poesia cirquera” de Bruno M.
Gagliardini

17 - 19 junio

Auditorio de El Ejido, 19 a 23 hrs.
CURSO DE TEATRO “Teatro para
la transformacion™

Imparte Salvador Espinosa Acién

Viernes 22 de mayo

Café Lounge Ambigu, 23:30 hrs.
"Mondlogos”

RAQUEL SASTRE (Murcia)

Sabado 23 de mayo

Gula, 23:30 hrs.

“Concierto” - THE BUTTERFLIES
HOUSE (Andalucia)

Sabado 23 de mayo

Sala La Suite, 23:30 hrs.
“Concierto” RUTH RUBI Y EL
VIEJO ROCKERO (Andalucia)

Domingo 24 de mayo
Gula, 18 hrs.
“Concierto”

LAS VEGAS (Andalucia)

Viernes 29 de mayo

Café Lounge Ambigu, 23 hrs.
“Tuppersex”

CHICHI Y PENY (Madrid)

XXXV |
 FESTIVALDE TEATRI
Al

PALOMO [Anda ucia)

Domingo 31 de mayo
Gula, 18 hrs.
“Concierto”

LA HUELLA (Andalucia)

Viernes 5 de junio

Café Lounge Ambigd, 23:30 hrs. E
“Mi isla” - PINAQUI GOMEZ Y 1
JOAQUIN GONZALEZ (Andalucia)

Sdbado 6 de junio
Gula, 23:30 hrs.
“Concierto™

LA HUELLA (Andalucia)

Domingo 7 de junio

Gula, 18:30 hrs.

Concierto - “El Grillo”

KIKO ROMERO (Andalucia)

Jueves 11 de junio

Café Business, 22:30 hrs.
“Remix”

TOMA FALSA (Andalucia)

Viernes, 12 de junio

Café Lounge Ambigu, 23:30 hrs.
“Mondlogos”

CHEMA RUIZ (Murcia)

Sabado 13 de junio

Gula, 23:30 hrs.

“Concierto” LA MALDITA BANDA
(Andalucia) By

MAS INFORMACTON: WWW.ELETIDOES & .‘

FACEBOOK: CULTURA EL EJIOO
1H0541006/950541018 ."‘



AGGY
60
acetate wih metal ft”-ﬁ?ﬁ/.?fi?-l

0 ¢
O













ZOMBY
00

acelate wih metal .{rynytﬁfm,




FLASHY
384

acelate wih metal lemples




LA TR ELRAY
27

acelale

S L LTy
2 2:5:9

acelale




SOBRIETY
700

acetate with metal temyles

VANDALY
3

acetate with metal f.:?-??;r‘.?ﬁn




THOM BROWNE.

NEW YORK

THOM BROWNE

[EMPLE TIP DETAI
WL - ul

WIRE MESH

+ Removabla










e
] L

— - . b -

THOM BROWNE.
NEW YORK




Extremar los cuidados oculares frente a alergias,
sobre todo si se usan lentes de contacto.

Se aconseja extremar los cuidados oculares frente a las alergias primaverales, espe-
cialmente si se utilizan lentes de contacto; un 25 por ciento de la poblacién padece
conjuntivitis alérgica en esta época del ano.

Las grandes cantidades de polen que flotan en el aire como consecuencia de la flora-
cién de plantas y drboles durante la primavera hace que muchas personas padezcan
alergias, que, ademads de dificultar la respiracion, afectan a la vision.

Esta enfermedad inflamatoria presenta sintomas oculares como el picor y enrojeci-
miento, la sensacion de cuerpo extrafio o hinchazdn de los pdrpados, el lagrimeo y la
fotofobia ligera o sensibilidad a la luz.

Adaptacion de Lentes

Muchos usuarios de lentes de contacto piensan que es no es aconsejable utilizarlas en
primavera, cuando la realidad es que hoy en dia es posible evitar o disminuir esas
molestias estacionales a través de la adaptacion que el dptico-optometrista realiza
de las lentillas en funcion de las necesidades visuales y el estilo de vida del paciente.

(A qué esperas? ;Ven a visitarnos!

\







VUELVE EL VERANQ Y...
EL “TOP MANTA".

;Telavas a jugar?

Los especialistas insisten en que es mas peligroso llevar
unas gafas sin proteccion ultravioleta que no usarlas.

El 30% de las gafas de sol que se venden en Espaia se realiza a través del
«top manta», a pesar de que los especialistas insisten en que es mas peli-
groso llevar unas sin proteccion ultravioleta que no usarlas.

Asi lo pone de manifiesto el «Libro Blanco de la Vision», elaborado por la
Federacion Espanola de Asociaciones del Sector Optico (FEDAQ), el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas (CGCOO) y la Asociacion
Visién y Vida.

El «top manta» va en aumento en la venta de las gafas de sol, lo que reper-
cute tanto en la salud de los ciudadanos como en las arcas de Hacienda,
que esta dejando de recaudar impuestos.

Cuando se usan gafas de sol sin proteccién ultravioleta la pupila se dilata y
los rayos infrarrojos llegan al fondo del ojo.



Comete la vida
por los ojos con Varilux”

TU 2° PAR DE LENTES PROGRESIVAS

DE REGALO

Consulta las condiciones de la promaocian en el interior de la dptica.

vAariLuXX

PARA UNA PROTECCION COMPLETA
)ﬁ\r&} Transitions D Crizal Prevencia ":Q" Crizal Sun UV *




ESPEJADAS O NO ESPEJADAS...

Las lentes espejadas ofrecen un montén
de ventajas y los tintes solares estandar,
también. Elige la opcién que mejor se
ajuste a tus necesidades y siempre, siem-
pre, siempre, protege tus ojos del sol

Ventajas de "ESPEJARSE"”

Las lentes espejadas reflejan el exceso de
luminosidad, ofreciendo a tus ojos maxima
proteccién en condiciones de luz intensa.

Permiten una vision relajada, reduciendo
el riesgo de fatiga ocular.

Mantienen ocultos tus ojos: son ideales
para ver sin ser visto.

En Essilor disponemos una amplia paleta
de tonalidades de espejados que pueden
aplicarse sobre cualquier lente solar.

Para esta temporada, lanzamos el nuevo
copper, bronce, nuevo azul océanoy
nuevo verde bosque jDescubrelos!

Las lentes espejadas, ademas de cuidar
tus ojos del sol jEstan de modal, ;te unes
a esta tendencia?

¢Espejadas graduadas?

iPor supuesto que si! Gradua tus lentes
solares para tener la mejor vision en exte-
riores.

El abanico de colores de las lentes solares
es muy extenso. En Essilor tenemos dos
gamas de lentes solares en las que,
seguro, vas a encontrar lo que buscas:

PhysioTints, para ofrecer una vision natu-
ral de todos los colores, y Beauty Eyes,
diez tonalidades en linea con las Ultimas
tendencias de moda.

Y si no terminas de “dar” con el color de
lentes que estds buscando... En Essilor
podemos colorear tus lentes del color que
nos pidas. jConsultalo con tu éptico!



ITALIA INDEPENDENT PRESENTO NUEVO MODELO DEDICADO
AL LANZAMIENTO DE FIAT 500X EN EL MERCADO TURCO.

Fiat e Italia Independent unieron sus fuerzas para un evento Unico. Miembros de la
prensa, personalidades del sistema estrella, blogueros y personas influyentes parti-
ciparon junto con las dos marcas, que representan el estilo italiano en el mundo, a
una exclusiva fiesta que tuvo lugar en el Palazzo di Venezia. Los invitados especia-
les, Lapo Elkanny el Istanbul Cénsul General de Italia Federica Ferra Ri Bravo.

Las nuevas gafas de sol de Italia Independent se introdujeron en el desfile de moda
de estilo de Bahar Kongel. Entre los modelos presentados estaban los equipados
con los tratamientos conocidos como "Efecto de terciopelo" y "Tecnologia Térmi-
co", otorgado por el MIT Technology Review 05 2014.

Fiat 500X, parte alta de la gama con su calidad y amplia alternativa de motores tam-
bién se presentd en el evento. Los clientes también han disfrutado de la actuacidn
en directo de Bora Uzer.
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El Ejido
C/Cervantes, 108
T 95048 3450

|EGP

Adra
C/Natalio Rivas, 38
T950403318

info@opticacervantes.com
www.opticacervantes.com
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