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Si este 2015 estás decidida a pulir tu look con 
prendas y accesorios clave, entonces no 
puedes dejar de echarle un vistazo (literal) a 
esta tendencia. Aunque los estilos wayfarer y 
aviador son un clásico, llegó el momento de 
darles un descanso para experimentar con 
lentes de sol más retro, ¡a la John Lennon! 
 
Las celebridades y modelos no se quedan 
atrás. Están incluyendo este accesorio para 
darle un toque cool a sus atuendos más casua-
les. Inspírate en ellas y elige un modelo que te 
haga destacar. Te garantizamos que no pasa-
rás desapercibida. 

CONSEJOS CLAVE

Deja que sean el centro de atención, así que 
mídete con el maquillaje o los accesorios que 
lleves alrededor del rostro. 

Llévalos de acuerdo a tu personalidad. Si eres 
más clásica, opta por unos en negro y marco 
metálico; si eres una apasionada de la moda, 
experimenta con los cromados neón. 

Aunque por su tamaño maxi resultan favorece-
dores para casi cualquier tipo de cara, prefiere 
algo más discreto si tu rostro es redondo. 

¡LENTES RETRO! 
El mejor accesorio para

presumir este 2015...

Invierte en unas gafas de sol con un estilo similar al que hiciera famoso
John Lennon y que ahora es la obsesión de las chicas 'it'
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PROYECT O KIDS



Protege la vista
de tus hijos 

En el mundo hay 1.600 millones de niños en 
edades comprendidas entre 0 y 12 años. Todos 
ellos merecen una protección adecuada de sus 
ojos contra los rayos UV 

¿No crees que hay que proteger sus ojos de 
la misma forma que se protege su piel?

Sin embargo muchos de ellos no usan gafas de 
sol. Podemos ayudarle en dar respuesta a esta 
necesidad con una selección de productos 
aptos para cada necesidad.

Carolina Cerezuela
actriz y presentadora de 34 años, es la embaja-
dora de este proyecto. Se está involucrando en 
este proyecto para hacer llegar la importancia 
de las lentes Ultrasight.

PROYECT O KIDS



#tuoptometrista

¿Quién es el
óptico-optometrista?
 

Probablemente si preguntamos en la 
calle quién es el óptico-optometrista, 
lo más seguro es que a quienes pre-
guntemos les venga la imagen de una 
persona, con bata blanca, que trabaja 
dentro de una óptica. 

Desde la Asociación Visión y Vida, 
tienen la misión de informar a la 
sociedad de quién es el responsable 
del cuidado de la salud visual.
Por este motivo, han desarrollado una 
campaña informativa dónde a través 
de posts que distribuyen en las redes 
sociales, van generando conocimien-
to acerca de esta profesión. 

La etiqueta #tuoptometrista acompa-
ñará a estos mensajes para que vaya 
calando en la sociedad que el profe-
sional que cuida de la salud visual es el 
óptico-optometrista. 



#tuoptometrista

Animamos
a todos los ópticos-optometristas a dar difusión
a nuestros mensajes, persiguiendo la viralización

de los mismos para que lleguen al mayor número
de personas y conozcan a quién deben dirigirse
siempre que tengan un problema de salud visual.



La NUEVA filosofía...

En 1956, Wilhelm Anger decidió bautizar su 
empresa de gafas deportivas con el nombre 
de la competición automovilística más larga, 
rápida y peligrosa del mundo: la Carrera Pana-
mericana. Porque ese era el futuro. Eso era 
pensamiento avanzado. Eso era Out There. 

Fue ese espíritu, esa filosofía, lo que impulsó y 
continúa impulsando el diseño y la innova-
ción de Carrera a mirar siempre hacia adelan-
te. Out There no es un eslogan, ni un titular, ni 
una línea de productos. 

Es una filosofía, una misión y el modo en que 
Carrera ve sus productos y a la gente apasio-
nada que los lleva. 

 

OUT THERE

Es aquél margen de incertidumbre que podría 
dar pie a la historia más extraordinaria de tu 
vida. Es la idea de esquiar en cada montaña de 
Europa. Subirse a un tren nocturno hacia 
Praga con 50 euros en el bolsillo. Dejar todas 
tus inseguridades a un lado y lanzarte Out 
There por amor, aunque fracases estrepitosa-
mente en el intento. 

Es aceptar la invitación de última hora de tu 
amigo para ir a su casa de la playa, a pesar de 
que el cuerpo te pida un descanso. Es silbar 
mientras trabajas. Es tener siempre algo que 
desear con ganas: en todo esto consiste Out 
There. 

Out There es escuchar a tu corazón en vez de 
hacer caso a tu cabeza. Escuchar a tu corazón 
es complicado. Tu corazón dice “sí”.  Y tu cabeza 
dice “no”.  Tu cabeza casi siempre dice “no”… 

Esto es importante. Tu cabeza dice “no” una y 
otra vez, en ese tono alto, estridente, nasal, 
que suena irritante y tiende a silenciar el resto. 
Como la palabra “sí”. No lo permitas. 

Tu zona de confort climatizada y sellada 
herméticamente está repleta de canales en 
los que no dan nada que merezca la pena ver. 
Di “sí” para poder abrirte al mundo y hacer 
algo auténtico. 

 www.carreraworld.com



OUT THERE ISN’T A PLACE
OUT THERE IS A STATE OF MIND.



Fran Carmona
Dibujante forjado en el 
mundo de los fanzines y 
ganador en tres ocasiones 
del concurso provincial de 
cómic de Almería, miem-
bro del podcast Lecturas 
desde el Váter. 

El pasado viernes 15 de mayo tuvo lugar la Noche en Blanco 
en la que Óptica Cervantes, un año más, organizo para la 
ocasión su ya tradicional Outlet, ofreciendo a todos sus 
clientes grandes descuentos en gafas de sol de las mejores 
firmas. 

Para animar la tarde volvimos a contar con la colaboración 
de diferentes artistas de El Ejido del mundo del comic para 
realizar caricaturas a todos los interesados que esa tarde 
visitaron nuestras instalaciones. 

Desde aquí os queremos dar las gracias a todos por vuestra 
participación y el interés mostrado, nos cargamos de fuerzas 
e ilusiones renovadas para seguir ofreciendo lo mejor de 
nosotros en próximas ediciones. 

Sin vosotros nada de esto hubiese sido posible. 

¡Gracias!

Una noche muy especial en OC...

J.Gabriel
Fernández
Nacido del germen que 
supuso el fanzine NPI, 
publica en éste sus prime-
ras obras para más tarde 
hacerlo en La Duna y en la 
revista Sr. Roca. Colabora 
con el podcast Lecturas 
desde el Váter. 

Víctor Cara
Miembro fundador de la 
revista La Duna. Ganador 
del concurso provincial de 
cómic de Almería en todas 
sus categorias. Colabora 
en el podcast Lecturas 
desde el Váter. 







"Inauguración del XXXVIII Festival de Teatro de El Ejido" 
Óptica Cervantes asiste como Mecenas del XXXVIII Festival de Teatro de El Ejido.
con Rosalia Espinosa López y Diego Ruiz.

          A continuación puedes ver el calendario o�cial del Festival.

MECENAS OFICIAL

del FESTIVAL de TEATRO
de EL EJIDO































Extremar los cuidados oculares frente a alergias, 
sobre todo si se usan lentes de contacto. 

Se aconseja extremar los cuidados oculares frente a las alergias primaverales, espe-
cialmente si se utilizan lentes de contacto; un 25 por ciento de la población padece 
conjuntivitis alérgica en esta época del año. 

Las grandes cantidades de polen que flotan en el aire como consecuencia de la flora-
ción de plantas y árboles durante la primavera hace que muchas personas padezcan 
alergias, que, además de dificultar la respiración, afectan a la visión. 

Esta enfermedad inflamatoria presenta síntomas oculares como el picor y enrojeci-
miento, la sensación de cuerpo extraño o hinchazón de los párpados, el lagrimeo y la 
fotofobia ligera o sensibilidad a la luz. 

Adaptación de Lentes

Muchos usuarios de lentes de contacto piensan que es no es aconsejable utilizarlas en 
primavera, cuando la realidad es que hoy en día es posible evitar o disminuir esas 
molestias estacionales a través de la adaptación que el óptico-optometrista realiza 
de las lentillas en función de las necesidades visuales y el estilo de vida del paciente. 

¿A qué esperas? ¡Ven a visitarnos!





¿Te la vas a jugar?

Los especialistas insisten en que es más peligroso llevar 
unas gafas sin protección ultravioleta que no usarlas. 

El 30% de las gafas de sol que se venden en España se realiza a través del 
«top manta», a pesar de que los especialistas insisten en que es más peli-
groso llevar unas sin protección ultravioleta que no usarlas. 

Así lo pone de manifiesto el «Libro Blanco de la Visión», elaborado por la 
Federación Española de Asociaciones del Sector Óptico (FEDAO), el Consejo 
General de Colegios de Ópticos-Optometristas (CGCOO) y la Asociación 
Visión y Vida. 

El «top manta» va en aumento en la venta de las gafas de sol, lo que reper-
cute tanto en la salud de los ciudadanos como en las arcas de Hacienda, 
que está dejando de recaudar impuestos. 

Cuando se usan gafas de sol sin protección ultravioleta la pupila se dilata y 
los rayos infrarrojos llegan al fondo del ojo. 

EL “TOP MANTA”.
VUELVE EL VERANO Y...





Las lentes espejadas ofrecen un montón 
de ventajas y los tintes solares estándar, 
también. Elige la opción que mejor se 
ajuste a tus necesidades y siempre, siem-
pre, siempre, protege tus ojos del sol

Ventajas de “ESPEJARSE”

Las lentes espejadas reflejan el exceso de 
luminosidad, ofreciendo a tus ojos máxima 
protección en condiciones de luz intensa.

Permiten una visión relajada, reduciendo 
el riesgo de fatiga ocular.

Mantienen ocultos tus ojos: son ideales 
para ver sin ser visto.

En Essilor disponemos una amplia paleta 
de tonalidades de espejados que pueden 
aplicarse sobre cualquier lente solar.

Para esta temporada, lanzamos el nuevo 
copper, bronce, nuevo azul océano y 
nuevo verde bosque ¡Descúbrelos!

Las lentes espejadas, además de cuidar 
tus ojos del sol ¡Están de moda!, ¿te unes 
a esta tendencia?

¿Espejadas graduadas?

¡Por supuesto que sí! Gradúa tus lentes 
solares para tener la mejor visión en exte-
riores.

El abanico de colores de las lentes solares 
es muy extenso. En Essilor tenemos dos 
gamas de lentes solares en las que, 
seguro, vas a encontrar lo que buscas: 

PhysioTints, para ofrecer una visión natu-
ral de todos los colores, y Beauty Eyes, 
diez tonalidades en línea con las últimas 
tendencias de moda.

Y si no terminas de “dar” con el color de 
lentes que estás buscando… En Essilor 
podemos colorear tus lentes del color que 
nos pidas. ¡Consúltalo con tu óptico!

ESPEJADAS O NO ESPEJADAS...



ITALIA INDEPENDENT PRESENTÓ NUEVO MODELO DEDICADO
AL LANZAMIENTO DE FIAT 500X EN EL MERCADO TURCO.

Fiat e Italia Independent unieron sus fuerzas para un evento único. Miembros de la 
prensa, personalidades del sistema estrella, blogueros y personas influyentes parti-
ciparon junto con las dos marcas, que representan el estilo italiano en el mundo, a 
una exclusiva fiesta que tuvo lugar en el Palazzo di Venezia. Los invitados especia-
les, Lapo Elkann y el Istanbul Cónsul General de Italia Federica Ferra Ri Bravo. 

Las nuevas gafas de sol de Italia Independent se introdujeron en el desfile de moda 
de estilo de Bahar Kongel. Entre los modelos presentados estaban los equipados 
con los tratamientos conocidos como "Efecto de terciopelo" y "Tecnología Térmi-
co", otorgado por el MIT Technology Review 05 2014. 

Fiat 500X, parte alta de la gama con su calidad y amplia alternativa de motores tam-
bién se presentó en el evento. Los clientes también han disfrutado de la actuación 
en directo de Bora Uzer. 



El Ejido
C/Cervantes, 108
T 950 48 34 50

Adra
C/Natalio Rivas, 38
T 950 40 33 18

info@opticacervantes.com
www.opticacervantes.com


