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Campana “SOMOS
OPTOMETRISTAS"

Este ano nos centramos en la
PREVENCION VISUAL SOLAR.

Todos debemos ser conscientes de
la importancia de proteger correcta-
mente la vision frente a los rayos
ultravioleta. Ano tras ano, verano
tras verano,

venimos trabajando en esto, y es
que aun hay mucho por hacer.

Por ejemplo, los andlisis realizados
por la Universidad Complutense de
Madrid sobre los filtros (lentes) de
una muestra de gafas comercializa-
das en bazares, top manta y estable-
cimientos no sanitarios, muestran
que el 93% de las analizadas no
cumplen con la normativa vigente.

Otro ejemplo: La arena seca de la
playa refleja hasta el 17%y el agua
del mar hasta el 25%. Por ello, se
debe prestar especial atencién a la
proteccién solar al realizar deportes
o actividades nauticas.

Ademas de la categoria que presen-
te, nosotros te aconsejamos qué
color o tipo de lente debes utilizar
en funcidn de tus necesidades. Los
filtros o lentes deben considerar las
condiciones visuales de cada uno, tu
edad y el confort durante su uso.
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sSabes que es
una dioptria?

Una dioptria es la unidad de medida utilizada
en dptica. Designa la capacidad de refraccion
de una lente; el “poder” que tiene para com-
pensar el desenfoque visual de un individuo.

¢ Coémo lo hace? Cambiando el trayecto de
los rayos luminosos haciéndoles o bien
convergentes (concentrandolos hacia un
punto), o bien divergentes (dispersandolos
hacia varios puntos).

¢ Sabes interpretar la tarjeta de autenticidad
de tus lentes Essilor?

Cuanto mayor es el nUmero que designa las
dioptrias, mayor es la correccion que necesitas
para ver bien.

Una lente de una dioptria tiene la capacidad de
enfocar la luz a un metro; la de dos a 50 centi-
metros y la de 3 a 33 centimetros etc.

El primer nUmero que aparece en receta de tus
lentes indica el grado de miopia o hipermetro-
pia. El signo negativo (-) indica que eres miope
y el positivo (+) que eres hipermétrope.

El segundo el grado de astigmatismo; que
puede ser midpico (-) o hipermetropico (+).

El tercero la direccion del astigmatismo, es
decir el eje de orientacion.

De acuerdo con la edicion 2009 del Libro
Blanco de la Visibn somos el pais de la UE
donde menos gafas y lentillas se usan.

En Espana, mas de 23 millones de personas
usan algun sistema de correccion visual. Esto
significa que un 50,6% de la poblacion lleva
gafas o lentes de contacto. En ltalia las usan
un 59% y en el Reino Unido un 81%.

¢ Tenemos mejor vista que en el resto de
paises? No, lo que ocurre es que nos hace-
mMOos menos visitas al optico : aproximadamen-
te el 6% de los ciudadanos que no utilizan
ningun sistema de correccién visual deberian
hacerlo.

Ademas...

Casi el 70% de la poblacion espafola presenta
signos de presbicia.

El 24,2% (unos 11 millones) padece miopia.
El 17,6% (unos 8 millones) padece hiperme-
tropia.
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Piscinas, el efecto del cloro sobre los ojos.

Es muy frecuente que en la temporada de
verano nuestros 0jos se vean afectados por el
cloro de las piscinas, donde acudimos a
banarnos, tomar el sol o hacer deporte.

El cloro es un elemento quimico con propie-
dades antisépticas que resulta imprescindi-
ble para mantener el agua de las piscinas
limpia y protegida de las infecciones.

Por sus fuertes propiedades desinfectantes y
decolorantes puede provocar irritacion en
los ojos, en la piel y en las vias respiratorias.
Normalmente, si el agua ha sido correcta-
mente tratada y desinfectada los bafistas no
deberian sentir ninguna de esas molestias,
pero es verdad que el agua de las piscinas
contiene contaminantes procedentes de los
mismos banistas como el sudor, la orina, la
saliva, piel muerta y productos cosméticos
varios como cremas, lacas, perfumes y
desodorantes.

Todos estos elementos pueden afectar a
nuestros ojos. Es fundamental lavarse vy
ducharse antes de entrar en la piscina, dispo-
ner de servicios cerca de la misma vy, preferi-
blemente, utilizar un gorro de bafo.

Si practicamos la inmersién es obligatorio
usar gafas acudticas, pues protegerdn nues-
tros ojos de los elementos desinfectantes
que nos pueden provocar irritacion y de los
agentes contaminantes que pueden encon-
trarse en el agua.

Con las gafas evitamos también que nuestros
0jos se enrojezcan y se irriten por la accién
del cloro.

Ademads, una piscina debe estar correcta-
mente aireada ya que cuando el aire circula
disminuyen las molestias provocadas por la
accion del cloro, como el escozor en los ojos,
sobre todo en casos de las personas con los
tejidos conjuntivos y la piel muy sensibles.

Si después de un bafio en una piscina cubier-
ta se notara alguna irritacion corporal, se
debe solicitar al personal responsable que
aumente la renovacion del aire del local,
abriendo por ejemplo las ventanas, aunque
ello suponga un descenso de la temperatura
del recinto.

La tipica infeccion bacteriana es la que se
produce, por ejemplo, al nadar en una pisci-
na. Algunas bacterias, como es el caso de las
clamidias (Chlamydia trachomatis), no
pueden ser eliminadas por el cloro,y pueden
provocar conjuntivitis en los nadadores.

Algunos virus, como el adenovirus y el virus
del herpes, también pueden provocar
conjuntivitis, las llamadas “conjuntivitis de las
piscinas’

Las radiaciones ultravioletas en las piscinas,
playa y/o en zonas nevadas, asi como las de
las [Amparas de bronceado artificial también
pueden dar lugar a una conjuntivitis y quera-
titis (queratoconjuntivitis actinica).

También pueden causar una conjuntivitis las
alergias, las cremas... En la conjuntivitis
alérgica el sintoma mas llamativo es el picor
de ojos. La conjuntiva se encuentra enrojeci-
da e hinchada y a veces se aprecian a simple
vista bolsas llenas de liquido.

La conjuntivitis alérgica es mas frecuente en
ninos, con antecedentes de otras enfermeda-
des alérgicas como el asma, y aparecen sobre
todo en primavera y otofo.

Los sintomas de la conjuntivitis alérgica son
guemazdn, escozor, picor, ojos irritados, infla-
macion de los parpados, enrojecimiento de la
conjuntiva y estornudos y goteo nasal si se
acompana de rinitis alérgica.



Su tratamiento depende de la causa de la
conjuntivitis, pero es imprescindible ponerse
en manos de un especialista para que nos
indique el tratamiento a seguir.

Las conjuntivitis de tipo infeccioso mal trata-
das pueden dar lugar a infecciones de la
cornea, por lo que es importante ponerse en
manos de un especialista para tratarlas.

Como recomendacién general hay que evitar
el uso de lentes de contacto en las piscinas,
asi como en el mar, por el grave riesgo de
contraer graves infecciones.También hay que
resefar que no se debe sumergir la cabeza
debajo del agua si ha sido sufrido una inter-
vencion ocular en las ultimas tres semanas.

Con un diagndstico precoz siempre estare-
mos a tiempo.






NUESTROS OJOS

Nuestros ojos son una ventana al alma y a nuestras emociones. Nues-
tras emociones hacia las cosas que vemos se muestran a través de los
gestos con los ojos y de la dilatacion de nuestras pupilas. ;O es al
revés y la forma en la que vemos las cosas determina nuestras emo-
ciones?

De acuerdo con un estudio llevado a cabo por Adam Anderson, neu-
rélogo de la Universidad de Cornell, cuando sentimos una amenaza,
nuestros ojos se abren para dejar entrar mas luz y aumentar nuestro
campo visual.

Sin embargo, cuando nos enfadamos, se “achinan” para restringir la
entrada de luz y, asi, focalizar mejor el problema. “Estas funciones
opuestas de abrir y entrecerrar los ojos, que se ven acompanadas de
dilatacion y constriccion de la pupila, podrian ser los origenes primiti-
vos de la capacidad expresiva de la cara’, declara Anderson. Su estu-
dio sugiere que las expresiones faciales humanas surgieron a partir
de reacciones universales de adaptacion a los estimulos ambientales,
y no como sefales de comunicacién, tal y como defienden otras
teorias.

Ademas...

“Estos movimientos derivados de las necesidades visuales podrian
estar detras de los gestos de susto y disgusto pero, también, de las
expresiones de sorpresa y felicidad”, afirma el investigador.

Anderson invita a la reflexién “Muchas veces pensamos que nuestras
reacciones estan ocasionadas por lo que estamos viendo. Sin embar-
go, esto podria ser al revés, ya que las emociones también cambian
la forma de ver las cosas”
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Consejos para un verano sin problemas de vista

Durante el verano las disfunciones oculares y los
problemas visuales aumentan un 25 por ciento en
comparacién con otras estaciones del afio, segin una
investigacién realizada por investigadores norteame-
ricanos.

El estudio, del que se hace eco el Consejo General de
Colegios de Opticos-Optometristas (CGCOO), fue
realizado por un equipo multidisciplinar de cientificos
de la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA), que pretendia conocer las consecuencias de
las actividades estacionales, mds concretamente las
realizadas en verano, en la incidencia de infecciones
oculares y visuales.

Playa, piscina o montafia, cualquiera de estos esce-
narios conllevan un incremento de las radiaciones
solares sobre nuestros ojos debido a una mayor
exposicion solar y, ademds, aumenta el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades oculares por la
multiplicacién, debida a las altas temperaturas, de
distintos microorganismos patégenos.

También deberemos cuidar los ojos en verano si se
toman ciertos medicamentos o si se tiene los ojos
claros. Todos estos factores, concluyé el equipo de
investigadores, traen como consecuencia un notable
aumento de problemas oculares y disfunciones
visuales en el periodo estival, tales como conjuntivitis,
fotoquerdtitis, erosiones corneales, ojo seco, etc.

"Con el exceso de exposicion solar, los ojos tienen un
mayor riesgo de padecer cataratas, cequera temporal
(fotoqueratitis), tumoraciones y pterigion, un tipo de
crecimiento andmalo del tejido de la conjuntiva
ocular.

Todos estos problemas se relacionan con una intensa
a lo largo del tiempo o bien repentina exposicion al
sol; por lo que el verano es una estacidn que resulta
de alto riesgo para nuestros ojos’, explicaron los
expertos.

Igualmente, la ingesta de una serie de medicamen-
tos, incluyendo algunos de venta libre, pueden
aumentar la sensibilidad de los ojos y la piel a la
radiacion UV. Aunque el riesgo de aumento de la
sensibilidad a la radiacién UV varia con cada medica-
mento, es importante conocer que los medicamentos
que pueden aumentar el riesgo de susceptibilidad al
dafio UV incluyen ciertos antibidticos, algunos
anticonceptivos orales y medicamentos antiinflama-
torios, como el ibuprofeno y el naproxeno sédico.

COMO REDUCIR LOS RIESGOS

"Ante cualquier signo o sintoma es conveniente
acudir al especialista. Por otro lado, la montafa, la
baja humedad y el calor contribuyen a aumentar la
evaporacion de las ldgrimas, resecando el ojo. Lo
mismo  ocurre con el aire acondicionado.

La sequedad ocular ocasiona picores, ardor, vision
borrosa, sensibilidad a la luz y sensacién de arenilla
en el ojo. Por todo ello, conviene tomar ciertas
precauciones’, explica Juan Carlos Martinez Mordl,
presidente del Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas.

"Incluso si no tomamos ningun medicamento y tene-
mos los ojos oscuros, aun debemos tomar medidas
para proteger nuestra salud ocular y visual', afiade.

Afortunadamente, aunque nunca hay una garantia
del 100 por ciento de tener algun problema ocular, la
proteccion es bastante fdcil Lo primero es pasar por
un examen completo para descartar cualquier
anomalia ocular y dejarse aconsejar por el optico-
optometrista.

En materia de utilizacidn de productos de proteccién
solar, deben usarse siempre gafas de sol de calidad
que blogueen el 100% de la radiacién UV, "sin
olvidarnos de usar gafas de sol también en dias
nublados’, ha subrayado.



En resumen, en playa, montafia y piscinas no hay
que olvidar llevar gafas de sol de calidad, utilizar un
sombrero o gorra y protector solar,; y asequrarse de
comprobar la posible fotosensibilidad a cualquier
medicamento que se esté tomando.

Ademds, desde la sociedad médica recuerdan que las
ldgrimas artificiales pueden ser Utiles en determina-
dos casos, ya que refrescan y calman las molestias
oculares leves; que en la piscing, lo recomendable es
usar gafas de natacién para evitar posibles infeccio-
nes, y en la playa o la montafia es interesante apos-
tar por unas gafas polarizadas, lentes que poseen un
filtro especial que bloguea la luz reflejada y permiten
una vision sin reflejos.

"En la montafia, la baja humedad y el calor contribu-
yen a qumentar la evaporacion de las ldgrimas, rese-
cando el ojo y ocasionando picores, ardor, visién
borrosa, sensibilidad a la luz y sensacién de arenilla
en el ojo. Por todo ello, conviene tomar ciertas
precauciones y visitar al dptico-optometrista", insiste
Martinez Moral
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La hermosa Erika Wheaton
usando la el modelo 092V
Iltalia Independent en Miami. Y Sara Malakul con el modelo 0090V?2.




RECONOCIMIENTO VISUAL

¢Reconocerias mejor a un amigo mirando una foto
detallada o te bastaria con un fragmento de su rostro?

Los experimentos demuestran que el cerebro no necesita muchos deta-
lles para reconocer a alguien. Los ojos son la parte que usa el cerebro
para reconocer a los demas.

Numerosos experimentos sostienen que, por lo general, los seres huma-
nos se basan en una estrecha “banda” o “frecuencia” espacial para el
reconocimiento de una cara. Un equipo de investigadores de la Univer-
sidad de Barcelona concluye que, para identificar a una persona en el
menor tiempo, nuestro cerebro se fija primero en los ojos y, después, en
la forma de la boca y la nariz.

Este trabajo, llevado a cabo por Matthias S. Keil, investigador del depar-
tamento de Psicologia Béasica de la Universidad de Barcelona (UB), ha
sido publicado en la revista en internet PLoS Computational Biology.

Para llegar a esta conclusién, Keil analizé 868 rostros de hombres y otros
tantos de mujeres con la idea de encontrar regularidades estadisticas
comunes entre las imagenes. Segun sus datos, las imagenes de los ojos
proporcionan la informacién mas fiable al cerebro, por encima de la que
se obtiene a partir de las imagenes de la nariz y las orejas, por ejemplo.

¢Reconocerias mejor a un amigo mirando una foto detallada o te basta-
ria con un fragmento de su rostro?

Los experimentos demuestran que el cerebro no necesita muchos deta-
lles para reconocer a alguien, que una pequefa fotografia rectangular
de 30 x 40 pixeles de ancho, mostrando sélo la banda de los ojos, es
suficiente para identificarle.

Imprime varias fotos de caras de personas que conoces, recorta sus 0jos
y escribe su nombre por detras.






Wi LOYVE RERDS

Las gafas graduadas se convierten en el nuevo accesorio it

Cecilia Casero — La secretaria
eficaz, la profesora severa... Las
gafas graduadas siempre han sido
el perfecto atrezzo para simbolizar
el exceso de responsabilidad, la
inteligencia mas brillante e incluso
la curiosidad freak. Eran un acceso-
rio incomodo que, a la minima de
cambio, pasaba a ser sustituido por
las asépticas lentes de contacto
para convertirse en un mal recuer-
do de adolescencia.

Pero la venganza se sirve en plato
frio y los nerds se toman la revan-
cha de la manera mas ironica posi-
ble: dandole la vuelta por completo
a las gatas, haciendo de ellas el
complemento mas deseado y pro-
vocando que todo el mundo —inclu-
S0 esa privilegiada minoria que
goza de una vista perfecta— desee
un par de dioptrias.

Sin embargo, encontrar las gafas
perfectas es mas complicado de lo
que parece: en primer lugar hay
que tener en cuenta el problema de
vision y, sobre todo, la cantidad de
dioptrias para elegir el tamario de
montura adecuado ya que, segun
el cristal, el efecto optico puede no
ser el deseado.

Henar Serrano, de Alohe Optica,
reconoce que hay algunas normas
basicas que funcionan pero confie-
sa que “cree mas en el instinto”, y
anade: “Técnicamente puede que
alguien elija unas gafras que no
sean perfectas para sus facciones,
pero puede que las lleve con tanta
conviccion que inevitablemente
json sus gafas!”

Las tendencias indican que triunfan
las monturas grandes y de formas
redondeadas, aunque la version
mas pequena va ganando cada vez
mas terreno.

Ademas, hay dos clasicos retro que
(casi) nunca fallan: las cat eye y las
que combinan pasta y metal. Las
de acero aun son minoritarias pero
cada vez estan ganando mas terre-
no, “por ahi va a tender la moda, en
Europa casi todo el mundo las
lleva”, nos revela Henar.

En cuanto al color, el maquillaje es
uno de los mas originales, aunque
también de los mas dificiles de
llevar. “Cada vez hay mas gente
que compra gafas sin necesitarlas,
con lentes neutras”, confiesa Serra-
no, un claro sintoma de que se han
convertido en un complemento
mas.
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Abusar de las lentes de contacto puede salir caro

Seguramente las lentes de contacto han ayudado
a mucha gente a mejorar, no solo la vista, sino la
seguridad y confianza en ellos mismos.

Sin embargo, un uso excesivo, o directamente su
abuso, puede pasar factura en forma de queratitis
ulcerativa infecciosa. Evitalo.

Desde la década de los 80, el uso de lentes de
contacto (LC) se ha convertido en un factor de
riesgo muy importante de padecer una queratitis
ulcerativa infecciosa, una inflamacién de la
cornea que puede tener complicadas consecuen-
cias.

El incremento en el nimero de usuarios de lenti-
llas en personas jévenes da mas relieve al impac-
to social que pueden tener estas dolencias.

La incidencia de queratitis infecciosas se situa
entre el 2 por cada 10.000 usuarios de lentes de
contacto blandas (LCB) hasta 25 por cada 10.000
usuarios de LCB de hidrogel de silicona de uso
nocturno.

El riesgo de padecer una queratitis infecciosa es
tres veces mayor en usuarios LCB de uso diario en
comparacion con LC Rigidas permeables al gas:el
riesgo se incrementa cinco veces si se utilizan
durante la noche.

Los usuarios de LCB de reemplazo diario, explica
este oftalmologo, tienen un riesgo hasta tres
veces mayor segun la rigidez y el tipo de LCB;
finalmente los usuarios de LCB de hidrogel de
silicona tienen un riesgo entre tres y cinco veces
mayor dependiendo de su uso nocturno.
“Si estas infecciones no se diagnostican a tiempo
-advierte este médico- el paciente puede termi-
nar con un trasplante de cérnea o perdiendo la
vista’

Otros factores de riesgo

Pero el uso de lentes de contacto presenta otros
factores de riesgo importantes. Por ejemplo, la
higiene del estuche, el tipo y solucién de limpieza
utilizada y los habitos de uso como bafarse o
nadar con lentillas y el lavado de manos; el taba-
quismo, los bajos ingresos econdémicos y la
adquisicion de lentes por internet también estan
catalogados como elementos que aumentan el
riesgo.

Un factor que ha producido en Espafia en el
ultimo ano queratitis por hongo; las marcas blan-
cas de determinadas soluciones de limpieza que
se venden en Opticas y supermercados. “Las
marcas blancas no tienen el mismo control de
calidad y los antisépticos suficientes para matar
los hongos que pueden llegar a crecer en los
estuches”

También lanza un mensaje de alerta sobre las
infecciones de un muy peligrosos parasito, la
acanthamoeba, que llega a producir infecciones
muy severas y agresivas, dificiles de erradicar,
mucho peores que los efectos de un hongo o una
bacteria.

Precauciones y cautelas

La primera precauciéon es seguir las recomenda-
ciones de los fabricantes. “Las lentillas estan
hechas para usarlas tal y como se prescriben, uso
semanal, quincenal, mensual,anual... pero con la
limpieza adecuada y las recomendaciones de
higiene precisas, como lavarse siempre las
manos”

Con lentillas no hay que bafarse nunca ni en la
piscina ni en el mar,y jamas lavarlas con agua del
grifo.

(Y cuantas horas pueden llevarse en los ojos? La
menos posibles.”Que nadie se acostumbre a 16
horas al dia, cuantas menos horas mejor; y si hay
intolerancia restringir o anular su uso. Cuanto
menos se usen mas anos se podra disfrutar de
ellas’indica.

Otra recomendacién: no dormir con ellas. Y
también evitar las lentes de colores, que hace
tiempo estuvieron de moda, aunque ahora
mucho menos.










En verano, nada mejor que las gafas
de sol y los sombreros para proteger-
nos con estilo del sol

Gorros y gafas de sol son imprescindi-
bles en verano. Ademas de proteger
de los efectos nocivos de la radiacion,
contribuyen a definir la propia opcién
estética.

Para los ojos, desde arrogantes gafas
de aviador de patilla fina hasta las
modernas gafas de pasta con cristales
reflectantes podemos buscar el
modelo que mas se ajuste a nuestro
estilo. Este verano las gafas de sol que
mas va a triunfar son las formas curvas
y los estampados atrevidos.

Y para completar tu look” playero no
puede faltar un buen sombrero que
cubra tu cabeza con estilo. Las clasicas
pamelas de paja o de fibras trenzadas
te protegeran del sol y evitaran que el
viento alborote tu pelo cuando vayas
a la playa.

Para ellos, las gorras de colores vivos
con motivos de "grafiti" son el com-
plemento perfecto para protegerse
del sol.



GAFAS DE SOL, CUESTION DE FILTROS

Ya estamos totalmente inmersos en el
verano, pero la verdad es que ya llevamos
tiempo 'desenfundando’ las gafas de sol
al salir a la calle a plena luz del dia para
proteger nuestros ojos. Pero... ;los prote-
gen de verdad? Muchos suelen caer en la
tentacion de comprarse gafas bonitas, de
imitaciéon o disefio, sin tener en cuenta el
riesgo al que se estan sometiendo ya que,
como recuerda la asociacion Visién y Vida,
"no solo deben escogerse por criterios
estéticos, sino también por sus p ...

En todos las casos con absorcion de la
radiacion UV pero, para elegir entre unoy
otro, es necesario prever el uso que
vamos a hacer de las gafas. "Si el uso que
le vamos a dar a las gafas es el de protec-
cion en alta montafa o nieve, hemos de
adquirir unas lentes muy oscuras, de filtro
4, que, sin embargo, son incompatibles
con la conduccién”, ha explicado Salvador
Alsina, presidente de la Fundacién.

En cambio, si somos urbanitas y nos gusta
llevar gafas siempre, aunque el dia esté
nublado, debemos decantarnos por unas
lentes ligeramente coloreadas de catego-
ria de filtro0 o 1.

Las primeras lentes, muy claras, absorben
hasta el 19 por ciento de los rayos, vélido
en dias cubiertos o para su uso en interior;

y el filtro 1, de lentes ligeramente colorea-
das, absorben entre el 20 y el 56 por
ciento de los rayos solares. "Perfectas para
su uso en ciudad", explica Alsina.

CUIDADO CON DONDE LAS COMPRAS

El problema, segin este experto, surge
con la venta de las gafas en los canales no
regulados, como el 'top manta'. Anual-
mente, se venden en Espana cerca de 22
millones de unidades, de las cuales solo el
11,9 por ciento es por el canal 6ptico,
segun los datos del Libro Blanco de la
Vision en Espana 2013.

Y, del total, mas de seis millones se comer-
cializan en el 'top manta', lo que para
Alsina estéd generando un "grave riesgo
para la salud visual de los espanoles” ya
que "la mayoria de esas gafas no ha
pasado los controles de calidad y seguri-
dad para su venta".

"Es muy probable que las lentes no
tengan capacidad de absorber las radia-
ciones ultravioleta, sino que Unicamente
oscurecen el ambiente, provocando que
nuestra pupila se dilate mas, magnifican-
do el riesgo de dainos irreparables en
nuestros ojos", ha lamentado.

Ademas, las precauciones deben extremarse en el caso de los menores, ya que sus gafas
deben ser de perfecta calidad para evitar problemas futuros en el desarrollo de su ojo.
"El nifio debe sentirse comodo con ellas y ver que sus mayores también las utilizan, ya
que ellos tienden a imitar lo que ven", ha admitido.
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Biciclub Ejido visita los Pirineos
y los puertos miticos del Tour de
Francia.

Optica Cervantes
PATROCINADOR OFICIAL
DE BICI-CLUB EJIDO.
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El Ejido
C/Cervantes, 108
T 95048 34 50

Adra

C/Natalio Rivas, 38 -

7950403318

info@opticacervantes.com
www.opticacervantes.com
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