
Newsletter 
2015  nº37

OCTUBRE



PATROCINADOR OFICIAL





MONTBLANC es una marca mundial y prestigiosa 
en el mercado de lujo.
 
Desde hace más de 100 años, Montblanc ha estado 
unido a  las tradiciones de valor duradero y
exquisita artesanía.
 
Principios inflexibles del Maison de diseño, estilo, 
calidad y mano de obra han permitido crear
colecciones de  herencia que se transmiten de 
generación en generación.
 
El icónico emblema Montblanc es un símbolo de
la excelencia - el pináculo de instrumentos de
escritura de lujo, relojes, joyas, cuero, gafas y 
fragancias - y la Maison ha hecho un compromiso 
permanente para fomentar la excelencia a través
de la promoción cultural. 



Montblanc tiene sus raíces en la 
cultura de la escritura, por lo que 
ve una obligación particular de su 
propio compromiso cultural. 

A través de diversas actividades 
internacionales, la Maison hace 
una contribución creativa a la vida 
cultural moderna: sí Montblanc 
escribe un pequeño trozo de la 
historia cultural. 

DESCÚBRELAS EN OC



En 2050, la mitad de la población mundial tendrá 
miopía. Alrededor de 2.000 millones de personas 
son miopes en el mundo y las previsiones apun-
tan que la mitad de la población mundial (5.000 
millones) se subirá a este carro antes del año 
2050. Coincidiendo con el día mundial de la 
visión, los especialistas lanzan una llamada de 
atención para prevenir el riesgo de ceguera de 
millones de estas personas. 

Ni curable ni reversible, las personas con miopía 
(sobre todo aquéllas con más dioptrías) tienen un 
riesgo más elevado de sufrir otras patologías 
visuales, como cataratas, degeneración macular o 
incluso ceguera (debido a que la curvatura de la 
córnea somete a una presión más elevada a las 
estructuras del ojo). 

Por eso, una de las instituciones oftalmólogicas 
sin ánimo de lucro más prestigiosa, el Brien 
Holden Vision Institute de EEUU ha lanzado una 
llamada de atención alertando de que mil millo-
nes de miopes podrían perder la visión en 2050 si 
no se protegen adecuadamente los ojos de estas 
personas. 

Pasar tiempo al aire libre, con la vista puesta en 
horizontes lejanos, y no sólo en tabletas móviles 
o cuadernos que obligan a fijar la vista muy cerca, 
o acudir al oftalmólogo al menos una vez al año 
son algunas de las recomendaciones visuales 
lanzadas por Kovin Naidoo, director ejecutivo del 
Instituto Brien. 

Porque como él mismo señalaba en un comuni-
cado, aunque la miopía no es reversible, este tipo 
de intervenciones sí pueden evitar la progresión 
de las dioptrías hacia una miopía magna (más de 
seis dioptrías), que es la que más riesgo de cegue-
ra y complicaciones conlleva. 

En mayo de este mismo año, la revista 'Nature' 
hablaba incluso del "boom de la miopía" y señala-
ba cómo ha aumentado su incidencia, por ejem-
plo, en algunos países asiáticos como Singapur, 
China, Japón o Corea del Sur, donde la prevalen-
cia entre los escolares alcanza ya el 90% (cuando 
el años setenta la cifra de niños miopes era del 
25%). 

También en EEUU y Europa la prevalencia se ha 
duplicado en pocas décadas. 

Aunque la genética está entre las causas de la 
miopía, en las últimas décadas cada vez se 
conoce mejor el efecto que tienen algunos facto-
res ambientales en la infancia a la hora de desa-
rrollar o no miopía. Pasar mucho tiempo estu-
diando, viendo la televisión o con una luz inade-
cuada, por ejemplo, son dos de los factores que 
incrementan el riesgo de ser miope. 

Algunos estudios, incluso, han apuntado la 
posibilidad de que los primogénitos tengan más 
'papeletas' de serlo que sus hermanos pequeños 
porque los padres están más encima de la educa-
ción de su primer hijo, sometiendo al niño a un 
entorno más propenso al estudio. 

Según las predicciones del Instituto Brian, reducir 
un 50% la progresión de la miopía a nivel mun-
dial podría evitar el 90% de los casos de ceguera 
que se temen en el futuro. Por eso, recomienda a 
los padres fomentar las actividades al aire libre de 
sus hijos y hacerles revisiones oftalmológicas 
anuales. 

El futuro es de los miopes





En el día mundial de la salud visual los 
expertos alertan sobre el grave perjuicio 
que están causando las pantallas y cómo 
debemos prevenir sus efectos. 

Tres horas y 23 minutos son los que, cada 
día, utilizamos de media los españoles 
frente a la pantalla del teléfono según un 
estudio de IAB Spain. Si a esta cifra le 
sumanos el tiempo que gastamos frente al 
ordenador y tablets, el resultado será, pro-
bablemente, que a lo que más miramos 
cada día es una pantalla. 

Un hecho que no es precisamente benefi-
cioso para la vista, según destacan exper-
tos aprovechando el Día Mundial de la 
Salud Visual. 

«Los dispositivos electrónicos que se utili-
zan en distancias cortas emiten una gran 
cantidad de luz azul y una sobre- exposi-
ción es nociva para nuestra salud visual: 
genera fatiga, estrés visual y puede causar 
la muerte prematura de las células de la 
retina», segura Isabel Yuste, optometrista 
especializada en Baja Visión y cofundado-
ra de Óptica Kepler. 

La experta asegura que cada vez están 
apareciendo más patologías oculares, por 
lo que recalca la necesidad de chequear la 
vista antes incluso de que aparezcan 
síntomas como dolores de cabeza, can-
sancio visual, problemas acomodativos, 
ojos rojos o una disminución de la agude-
za visual. «Todo lo que puede producir la 
sobrexposición a móviles y tablets», 
señala. 

Para neutralizar la luz azul la cofundadora 
de Óptica Kepler aconseja utilizar gafas 
con cristales que tengan un tratamiento 
específico para dispositivos electrónicos. 
«Eliminan el brillo, aumentan el contraste 
y hacen una visión más cómoda y relaja-
da». 
   
El Día Mundial de la Visión es una iniciativa 
de la OMS que se celebra anualmente el 
segundo jueves del mes de octubre, cuyo 
objetivo es sensibilizar acerca de la impor-
tancia de la prevención y el tratamiento 
de la pérdida de visión. Sin duda un buen 
momento para concienciarnos de la 
importancia de cuidar nuestra vista frente 
a todas lasagresiones. 

Día Mundial
de la Salud Visual



El Dia Mundial de la Visión (WSD) es un día 
anual de la conciencia que se celebra el 
segundo jueves de Octubre, para centrar 
la atención mundial sobre la ceguera y la 
discapacidad visual. 

El Dia Mundial de la Visión 2015 es el 8 de 
octubre de 2015 2015 es el tercer año del 
Plan de Acción Mundial de la OPS la IAPB 
alienta nuestros miembros y socios para 
continuar con nuestro tema de rodadura:
Salud Ocular Universal Este año, el 'Llama-
do a la Acción' para el Día Mundial de la 
Visión es: Salud Ocular para todos. 

Aproximadamente 285 millones de perso-
nas en el mundo viven con baja visión y 
ceguera. 

De ellos, 39 millones de personas son 
ciegas y 246 millones tienen discapacidad 
visual moderada o severa. 

90% de las personas ciegas viven en 
países de bajos ingresos. 

Sin embargo, el 80% de la discapacidad 
visual es evitable - es decir, fácilmente 
tratables y / o prevenibles. 

Restauraciones de la vista, y las estrategias 
de prevención de la ceguera se encuen-
tran entre las intervenciones más costo-
efectivas en la atención sanitaria. 

El número de personas ciegas por causas 
infecciosas se ha reducido considerable-
mente en los últimos 20 años. 

Se estima que existen unos 19 millones de 
niños con discapacidad visual. 

Cerca del 65% de todas las personas con 
discapacidad visual son mayores de 50 
años de edad, mientras que este grupo de 
edad comprende sólo el 20% de la pobla-
ción mundial. 

El aumento de la población de edad avan-
zada en muchos países significa que más 
gente va a estar en riesgo de deficiencia 
visual relacionada con la edad. 



Cualquier momento es bueno para acudir al óptico 
optometrista. Pero, quizá el otoño, sea el más ideal de 
todos. Te explicamos por qué:
 
Tras haber pasado unos días “descansando” de 
pantallas, tus ojos vuelven a las rutinas. El contraste 
de actividad puede hacer patente la existencia de 
problemas refractivos que no estaban bien corregi-
dos. El óptico-optometrista te sacará de dudas.
 
La sobre-exposición al sol y el agua durante el verano 
ha podido generar problemas leves como conjuntivi-
tis  oblefaritis. El óptico-optometrista podrá detectar-
los y, si lo considera necesario, aconsejarte que visites 
a un oftalmólogo. 

La rutina de ir en otoño al óptico, evitará que pase el 
tiempo sin revisar tu vista: Según los últimos datos 
aparecidos en el “Libro Blanco de la Visión en España”, 
el 40% de los españoles reconoce no haber visitado al 
óptico-optometrista u oftalmólogo en el último año. 

¡No seas uno de ellos! 

Conviene que revises tus gafas una vez al año, no sólo 
para comprobar que la graduación es la correcta, 
también para asegurarte de que los tratamientos que 
llevan no han perdido efectividad por el uso,
rayaduras, arañazos… 

Además, el otoño es un momento ideal para estrenar 
gafas de acuerdo con las últimas tendencias de moda 
¿no te parece?

Y si tienes hijos…

De acuerdo con datos ofrecidos por el Colegio 
Nacional de Ópticos-Optometristas (CNOO), 
aproximadamente el 30% de los casos de fracaso 
escolar está relacionado con problemas visuales.

El inicio del curso es el momento ideal para hacer al 
niño la revisión anual de la vista. Así, si hay algún 
problema, podrá solucionarse sin que pierda el ritmo 
de las clases.  

Revisa tu vista en otoño





GIGI HADID LUCE GAFAS DE GUESS 
E Y E W E A R

La modelo, it-girl y celebrity americana Gigi 
Hadid luce gafas de GUESS EYEWEAR mientras 
paseaba por las calles de Nueva York. 

Decir Gigi Hadid es sinónimo de absoluta sen-
sualidad. La modelo ha sido la encargada de 
reivindicar las curvas sobre las pasarelas y 
demostrar que lo realmente sexy se encuentra 
en una bonita figura saludable. 

Su rasgos característicos y esa belleza exótica 
que la caracteriza han hecho de ella una de las 
tops del momento. Mitad palestina por parte 
de su padre y mitadholandesa por parte de su 
madre. La mezcla que corre por las venas de 
Gigi ha resultado ser la perfecta combinación 
sobre las pasarelas. 

A sus 20 años de edad, Hadid ya lleva una larga 
carrera de modelo a sus espaldas. Algo bastan-
te comprensible si tenemos en cuenta que fue 
descubierta por la conocida firma Guess con 
tan sólo dos años. 

Además, la top también ha aparecido en presti-
giosas revistas como Elle, Vogue, Grazia o 
Paper entre otras muchas otras. 

En el año 2012, fue elegida de nuevo imagen 
para la marca Guess, con la que ha colaborado 
(sin contar sus trabajos de niña) en nada más y 
nada menos que tres campañas. 

Desde entonces, su éxito ha ido in crescendo, 
excepto en una ocasión donde tuvo que dejar a 
un lado la moda para dedicarse a sus estudios.
Y sí, ella es la prueba más clara de que tenerlo 
todo es posible: guapa, un físico que quita el 
hipo y además, buena estudiante. 

Gigi es una estudiante ejemplar y desde luego 
que, de lo más competitiva porque eso de com-
paginar pasarelas y editoriales con los libros no 
debe ser tarea fácil. 
 

h t t p s : / / i n s t a g r a m . c o m / g i g i h a d i d /
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Aunque os parezca mentira…

El 98% de los niños
nunca lleva gafas de sol.
 
Cada vez los padres están más concienciados de que 
deben proteger la piel de sus hijos con crema solar. Sin 
embargo, la gran mayoría ignora que los rayos ultra-
violeta son igual de perjudiciales para los ojos infanti-
les que, al no estar desarrollados completamente, son 
mucho más vulnerables que los de los adultos a los 
efectos nocivos del sol. 

El cristalino de los bebés de menos de un año deja 
pasar hasta el 90% de la radiación UVA y el 50% de la 
UVB, llegando directamente a la retina, la parte más 
delicada del ojo. 

Entre los 12 y 13 años, estos porcentajes se reducen 
alcanzando el 60% para los UVA y el 25% para los UVB. 

A partir de los 25 años el cristalino ya funciona a pleno 
rendimiento y se reduce la cantidad de rayos ultravio-
leta que llegan a la retina. 

A pesar de ello, hasta el 98% de los niños nunca llevan 
gafas de sol. Por esta razón, el Col·legi Oficial d’Òptics 
Optometristes de Catalunya (COOOC), insiste en 
concienciar a los padres sobre la importancia de una 
buena protección desde la infancia para prevenir futu-
ras patologías oculares. 

Las gafas de sol homologadas son la mejor protección 
para niños y adultos. ¿Quieres saber más sobre la 
importancia de unas buenas gafas de sol?  

Para proteger mejor los ojos de los rayos UV, Essilor a 
creado las lentes con factor de protección E-SPF. 

Cuando compres las gafas de sol de tu hijo, elige unas 
monturas envolventes, que eviten la entradas de rayos 
UV por los laterales y pide a tu óptico unas lentes sola-
res Essilor con un índice E-SPF 50, que garantizan la 
mejor protección óptica contra los rayos UV. Para sus 
lentes transparentes, pide un índice E-SPF 25. 
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La astenopatía o estrés visual se ha
incrementado en los últimos años.
El aumento de horas que pasamos mirando 
una pantalla hace que nuestros ojos trabajen 
mucho y muy deprisa, lo que les produce 
cansancio. También puede producir
astenopatía realizar actividades que exigen 
un gran esfuerzo visual (coser, hacer maque-
tas, etc.) o en condiciones de escasa
iluminación. 

Los síntomas del estrés visual son: 

Lagrimeo constante
Sensación de sequedad ocular
Hipersensibilidad a la luz
Dolor de cabeza
Dolor de cervicales
Conjuntivitis recurrente
Reducción de la visibilidad

Para combatir los efectos que tiene sobre los 
ojos el uso excesivo de pantallas, desde el 
Colegio O�cial de Ópticos Optometristas de 
Catalunya (COOOC) recomiendan: 

Seguir la regla del 20-20-20: apartar la 
mirada durante 20 segundos cada 20 minu-
tos enfocando a una distancia de 20 pies
(6 metros). 

Evitar los re�ejos en la pantalla,
especialmente de luces superiores o
ventanas.
 
Mantener una postura correcta frente al 
monitor . 
Situar la parte superior del monitor a la 
altura de los ojos o algo por debajo. 

Parpadear voluntariamente o mantener 
cerrados los ojos 20 segundos de vez en 
cuando.
 
Además… Las lentes Eyezen, de Essilor, 
están diseñadas especialmente para el uso 
de pantallas. La tecnología Eyezen Focus 
reduce la fatiga visual y mejora la legibilidad 
de los caracteres pequeños. 

La tecnología Light Scan reduce el
deslumbramiento, mejora el contraste y 
ayuda a prevenir el envejecimiento precoz 
de tus ojos. 
 

Astenopatía
¿No la conoces? Ella a ti sí.



Evitar los re�ejos en la pantalla,
especialmente de luces superiores o
ventanas.
 
Mantener una postura correcta frente al 
monitor . 
Situar la parte superior del monitor a la 
altura de los ojos o algo por debajo. 

Parpadear voluntariamente o mantener 
cerrados los ojos 20 segundos de vez en 
cuando.
 
Además… Las lentes Eyezen, de Essilor, 
están diseñadas especialmente para el uso 
de pantallas. La tecnología Eyezen Focus 
reduce la fatiga visual y mejora la legibilidad 
de los caracteres pequeños. 

La tecnología Light Scan reduce el
deslumbramiento, mejora el contraste y 
ayuda a prevenir el envejecimiento precoz 
de tus ojos. 
 



Abusar de las lentes de contacto 
puede salir caro.

Seguramente las lentes de contacto han ayudado 
a mucha gente a mejorar, no solo la vista, sino la 
seguridad y confianza en ellos mismos. Sin 
embargo, un uso excesivo, o directamente su 
abuso, puede pasar factura en forma de querati-
tis ulcerativa infecciosa.  

Evítalo! 

Desde la década de los 80, el uso de lentes de 
contacto (LC) se ha convertido en un factor de 
riesgo muy importante de padecer una queratitis 
ulcerativa infecciosa, una inflamación de la 
córnea que puede tener complicadas consecuen-
cias. 

El incremento en el número de usuarios de lenti-
llas en personas jóvenes da más relieve al impac-
to social que pueden tener estas dolencias.
La incidencia de queratitis infecciosas se sitúa 
entre el 2 por cada 10.000 usuarios de lentes de 
contacto blandas (LCB) hasta 25 por cada 10.000 
usuarios de LCB de hidrogel de silicona de uso 
nocturno. 

El riesgo de padecer una queratitis infecciosa es 
tres veces mayor en usuarios LCB de uso diario 
en comparación con LC Rígidas permeables al 
gas: el riesgo se incrementa cinco veces si se 
utilizan durante la noche. 

Los usuarios de LCB de reemplazo diario, explica 
este oftalmólogo, tienen un riesgo hasta tres 
veces mayor según la rigidez y el tipo de LCB; 
finalmente los usuarios de LCB de hidrogel de 
silicona tienen un riesgo entre tres y cinco veces 
mayor dependiendo de su uso nocturno.

“Si estas infecciones no se diagnostican a tiempo 
el paciente puede terminar con un trasplante de 
córnea o perdiendo la vista”. 

Otros factores de riesgo

Pero el uso de lentes de contacto presenta otros 
factores de riesgo importantes. Por ejemplo, la 
higiene del estuche, el tipo y solución de limpieza 
utilizada y los hábitos de uso como bañarse o 
nadar con lentillas y el lavado de manos; el taba-
quismo, los bajos ingresos económicos y la 
adquisición de lentes por internet también están 
catalogados como elementos que aumentan el 
riesgo. 

Hay un factor que ha producido en España en el 
último año queratitis por hongo; las marcas blan-
cas de determinadas soluciones de limpieza que 
se venden en ópticas y supermercados. “Las 
marcas blancas no tienen el mismo control de 
calidad y los antisépticos suficientes para matar 
los hongos que pueden llegar a crecer en los 
estuches”. 

También se lanza un mensaje de alerta sobre las 
infecciones de un muy peligrosos parásito, la 
acanthamoeba, que llega a producir infecciones 
muy severas y agresivas, difíciles de erradicar, 
mucho peores que los efectos de un hongo o una 
bacteria. 

Precauciones y cautelas 

Es aconsejable que la primera precaución sea 
seguir las recomendaciones de los fabricantes. 
“Las lentillas están hechas para usarlas tal y 
como se prescriben, uso semanal, quincenal, 
mensual, anual… pero con la limpieza adecuada y 
las recomendaciones de higiene precisas, como 
lavarse siempre las manos”.
Con lentillas no hay que bañarse nunca ni en la 
piscina ni en el mar, y jamás lavarlas con agua del 
grifo. 

¿Y cuántas horas pueden llevarse en los ojos? Las 
menos posibles. “Que nadie se acostumbre a 16 
horas al día, cuantas menos horas mejor; y si hay 
intolerancia restringir o anular su uso. Cuanto 
menos se usen más años se podrá disfrutar de 
ellas”. Otra recomendación bien clara: no dormir 
con ellas. 

LENTES DE CONTACTO
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OTOÑO / INVIERNO 2015/16

Tom Ford mostró su propuesta para el 
próximo otoño-Invierno 2015/16 en Los 
Ángeles. 

Al desfile acudieron un gran número de 
estrellas de Hollywood. Tras finalizar la 
Semana de la Moda de Nueva York, Tom 
Ford escogió la ciudad de Los Ángeles 
para presentar su última creación. Desde 
el techo caían pétalos que se sumaban a 
los que ya cubrían la pasarela.   

Tom Ford apuesta por una colección mo-
derna, atrevida y elegante. El estadouni-
dense juega con el contraste de tejidos 
utilizando el terciopelo, la tela tejana o 
las transparencias. 

Las lentejuelas en los vestidos largos son 
su apuesta para los looks de noche. Para 
las mujeres más arriesgadas, los abrigos 
llegan decorados con estampados de 
leopardo. 





PRIZM / OAKLEY
Prizm es un nuevo tipo de lente que ha 
desarrollado Oakley. 

Las lentes Prizm™ afinan la visión para 
deportes y entornos específicos enfa-
tizando los colores donde el ojo es 
más sensible al detalle. 

Esto da lugar a un mejor rendimiento 
y mayor seguridad al optimizar la 
visión. 

Y es que el ojo humano es extremada-
mente sensible al detalle. Ciertos 
colores y entornos requieren un tipo 
de visión concreta. 

Las lentes Oakley Prizm lo resuelven al 
usar tintes de lentes creados especial-
mente, la tecnología Prizm™ de 
Oakley filtra el “ruido” de fondo de la 
luz que interfiere con la visión a la vez 
que enfatiza los colores que necesita 
ver para un rendimiento óptimo. 

Como si de un ecualizador estéreo se 
tratara, Prizm™ le permite ajustar con 
precisión la luz mediante un afina-
miento del espectro del color para 
crear tintes de lentes creados específi-
camente por deporte y entorno. 

Oakley ha creado una lente que afina 
con precisión para mejorar drástica-
mente la visión en cada entorno. 



Prizm Road: Ayuda a los ciclistas a 
detectar pequeños cambios en la 
textura de la superficie de la carretera 
para que puedan reaccionar más 
rápido y conducir seguro. 

Prizm Trail: Mejora los rojos y  marro-
nes para que pueda evitar rápidamen-
te la arena, rocas, raíces y otras transi-
ciones en entornos de sombras y luz 
intensa. 

Prizm Golf: Mejora el contraste para 
una mejor separación de colores y le 
da  una mejor percepción de la 
profundidad para medir la distancia y 
el estado del césped. 

Prizm BaseBalll Outfield : Acentúa el 
azul del cielo para mejorar el contraste 
de una bola al vuelo y así la bola 
parece más brillante. 

Prizm BaseBalll Outfield : Acentúa el 
azul del cielo para mejorar el contraste 
de una bola al vuelo y así la bola 
parece más brillante. 

Prizm BaseBalll Infield: Para ayudarle a 
seguir las bolas al suelo, esta lente 
destaca los verdes y rojos del césped y 
el polvo de forma que el blanco de las 
bases destaquen en el cuadro. 

Prizm Daily Polarized: con esta lente 
los colores pálidos se vuelven cálidos 
y ricos para un contraste más nítido y 
una experiencia más relajante y 
placentera. 

Y como siempre, calidad óptica supe-
rior y sistema anti impactos. 



Otoño-Invierno 2015/2016
Milan Fashion Week

Las propuestas que dieron título para la colec-
ción: "Variaciones sobre la belleza", "Soft Pop" 
y "Cuentos de Hadas Extrañas".
 
Colores planos y convincentes: amarillo prima-
vera para un abrigo a medida; una chaqueta de 
color rosa con pantalones estrechos de color 
salmón; un vivo vestido con tonos mitad pavo 
real, mitad lago azul. No es un arcoíris de tonos 
pastel pero sí una vívida expresión de colores 
deliberadamente apagados.
 
El espectáculo tenía una visión de la mujer mo-
derna con piedras preciosas. También una colec-
ción romántica, misteriosa y milagrosa.
 
El proyecto de 'Los Iconoclastas' ha involucrado 
a tres visionarios diseñadores para las tiendas de 
Prada. 

Sobre la mezcla de proyecto Miuccia dijo que 
"Yo siempre digo que no quiero mezclarlos, pero 
mi mente es una". 





El Ejido
C/Cervantes, 108
T 950 48 34 50

Adra
C/Natalio Rivas, 38
T 950 40 33 18

info@opticacervantes.com
www.opticacervantes.com


