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ESTE ES EL MODELO
DE GAFAS QUE
TRIUNFA ESTE VERANO.

El doble puente se instaura como protago-
nista de las monturas de esta temporada
estival.
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Este ha sido el verano de los puentes en lo
que a gafas de sol se refiere (los marcados
en el calendario son inamovibles). A las
lentes de espejo y a las patillas flexibles
este ano se ha sumado un nuevo detalle
para construir la tendencia: el doble
puente.



La mayoria de las firmas o, al menos, las
gue mas alla de sus modelos clasicos ofer-
tan otros de atractivo mas fugaz se han
sumado a la corriente. Curiosamente, no es
un formato que le quede bien a todo el
mundo o, mas bien, que se adapte bien a su
estilo.

El doble puente recuerda a los anos 70 del
siglo pasado en California, a la opulencia
italiana de las grandes firmas de los 90 y al
exceso en general. Combinadas con las
lentes de espejo suben un grado mas hasta
rozar la horterada, aungue ahi el limite de
lo permitido lo pone cada persona.
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:Necesitas graduar
tus gafas de sol?



Sabemos que estas deseando disfrutar del sol
pero sin perder la comodidad que te ofrecen
unas gafas de sol graduadas.

Elige ;moda o comodidad? Las dos, ahora puedes tenerlo todo.

En Optica Cervantes sabemos que quieres ir a la Gltima moda con tus
gafas de sol graduadas, por eso te invitamos a que vengas a nuestras
Opticas a ver la amplia gama de colores que podemos ofrecerte para
tus gafas de sol Varilux y Crizal.

OPTICa cervanrtes



¢Alguna vez has pensado que

te gustaria llevar lentes de contacto, pero que no puedes?

¢Quizas has pensado que tienes una graduacion muy elevada?

¢ O piensas que no existen lentillas para vista cansada?

hora es el momento de acudir
a tu profesional de la vision
para probarte unas lentes de contacto

disenadas exclusivamente para ti.

Hoy dia disponemos de la Gltima tecnologia
parc fabricar lentes de contacto mensuales
parg todas las grqduc:ciunes, hipermeimpin,
miopia, astigmatismo y todo ello combinado
con vista cansada e incluso para cualquier

forma de ojo.

Las lentes de contacte multifocales son la

solucién perfecta para la presbicia, te propor-

cionarén una visién nitida y estable a todas

las distancias y podras utilizarlas para

practicar ese deporte que tanto te gusta,
para salir con tus amigos o simplemente
para utilizarlas en tu dia a dia porque te

sientes més a gusto con ellas.

Existen varios materiales para adecuarse
mejor a tu tipo de lagrima y estilo de vida,
proporcionandote una hidratacién y confort

éptimos durante todo el dia.

iNo lo dudes més! Visita a tu profesional de
la visién y pregintale por lentes de contacto

a medida.



¢Quieres saber
como se fabrican tus

lentes de contacto?

CENTRO

ESPECIALIZAD
EN CONTACTOLOGIA

markennévy
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CENTRO

ESPECIALIZADO
EN CONTACTOLOGIA
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ENTES DE CONTACTO A MEDIDA

FREGUINTA A TU PROFESIONAL DE LA VISION PARA MAS INFORMACION

markennevy



Coémo medir la curiosidad
segun el movimiento de
tus ojos.

Un grupo de cientificos americanos reivindica la
importancia de la curiosidad como motor del
aprendizaje. La curiosidad aumenta nuestra aten-
cion y mejora nuestra memoria. Ademas, cuando
sientes curiosidad, miras de una forma especial

;1o sabias?

;Qué es la curiosidad? ;Cémo definirla? Tal vy
como ha declarado a la agencia de noticias cienti-
ficas SINC Colin F. Camerer, investigador del area
de Humanidades y Ciencias Sociales del Instituto
Tecnologico de California (EEUU): “Parece ser un
estado mental que aumenta nuestra atencion
hacia nueva informacion y también mejora nues-
tra memoria”.

Dos neurocientificos de la Universidad de
Rochester (EEUU) han reivindicado recientemen-
te en un estudio publicado en la revista Neuron, la
importancia de este estado mental. Tal y como ha
declarado a SINC Celeste Kidd, coautora del traba-
jo: “En este momento no es importante establecer
una definicion sobre la curiosidad, porque es un
area nueva de investigacion y todavia hay incer-
tidumbre en cuanto a los mecanismos que subya-
cen”. La cientifica propone interpretar la curiosi-
dad en un marco mas amplio, como una fuerza
motriz que impulsa el aprendizaje y que no se
limita exclusivamente a la busqueda de informa-
cion.

De acuerdo con estudios llevados a cabo por
Camerer con imagenes de resonancia magnética,
ante un reto, como puede ser una pregunta para
la que se desconoce la respuesta, en el cerebro se
activan dos areas cerebrales: una esta relacionada
con la motivacion y la recompensa v, la otra, con
la memoria. Los experimentos demostraron
también que, cuando los participantes fallaban
una respuesta, la actividad en las areas de la
memoria se incrementaba, como si se preparase
para retener la solucién correcta.

Esto deja claro que aquello que mueve nuestra
curiosidad y nos sorprende estimula nuestra
memoria. Segun el cientifico: “La curiosidad es la
forma que tiene el cerebro de marcar la informa-
cion que merece la pena recordar”. Ademads, este
estado mental hace que la memoria funcione con
mas precisién ya que, en el estudio de Camerer,
los participantes que habian manifestado mas
curiosidad recordaban conceptos con mayor deta-
lle que el resto incluso dos semanas después de
haberlos visto.

La curiosidad se nota.. en la mirada
Intentar comprender la realidad no es algo exclu-
sivamente humano, numerosas especies anima-
les como los simios, por ejemplo, muestran rasgos
de curiosidad. Tal y como ha declarado Celeste
Kidd “Animales tan simples como el Caenorhabdi-
tis elegans, un gusano cuyo sistema nervioso
contiene sélo 302 neuronas, muestran un
rudimentario tipo de curiosidad al buscar
comida”.

Los perros manifiestan la curiosidad moviendo la
cola, mientras que los humanos la mostramos
mediante nuestros movimientos oculares.
Cuando sentimos curiosidadporque estamos en
un sitio nuevo, por ejemplo, nuestros ojos se
mueven mucho mas, probablemente porque
nuestro cerebro “necesita” mas informacién para
registrar mas detalles.

Los animales inteligentes dedican mucho tiempo
vy energia a explorar y obtener informaciéon pero
los mecanismos que utilizan para ello han sido
poco estudiados. Investigaciones recientes
relacionan el movimiento de los ojos y la curiosi-
dad, desde el punto de vista psicolégico y neuro-
cientifico.

Estos trabajos ponen de manifiesto que la explora-
cién puede estar guiada por una familia de meca-
nismos que van desde la atencién automatica
hacia aguello que suscita la novedad o sorpresa, a
las busquedas sistemaéticas para el progreso en el
aprendizaje y el aumento de la informacién desti-
nado a satisfacer la curiosidad. Los movimientos
oculares reflejan la busqueda de informacion
visual, lo que sugiere que el sistema oculomotor es
un excelente sistema modelo para la comprension
de los mecanismos de informacién de muestreo.

Una investigacion realizada en el Instituto Kavli
de Neurociencias de la Universidad Columbia
(EEUU) muestra que el deseo de aprender se
manifiesta cuando nos hacen preguntas. Los
cientificos que la realizaron utilizaron una panta-
lla de ordenador y una herramienta que media los
movimientos oculares.

Las personas que participaron en el estudio lefan
preguntas y tenian que esperar unos segundos
hasta que aparecia la respuesta. Los participantes
mas curiosos miraban antes hacia el lugar en el
qgue esperaban hallar la respuesta. Basandose en
estos resultados, los neurocientificos han disefa-
do un algoritmo capaz de predecir lo curiosa que
es una persona analizando sus movimientos
oculares. Segun Jacqueline Gottlieb, investigado-
ra también del Instituto Kavli, el deseo de conocer
informaciéon activa también las areas cerebrales
relacionadas con los sistemas de atencién, ya que
influye en los movimientos de los ojos. Sin embar-
g0, segun matiza es una via de estudio que aun no
ha sido explorada.



Te invitamos a que observes los ojos de las
personas que conoces ante una situacion
nueva o un entorno diferente ;Mueven
mucho los ojos? ;En qué se fijan? ;Crees
que los mas curiosos miran mas o con mas
atencién a las cosas? Hazles preguntas
pasado un rato, para saber qué es lo que
mas ha suscitado su curiosidad.
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THE STAGE IS SET
Shop the Tour de France Collection, inspired by the
leader jerseys in the most celebrated race in cycling.

FOR REVOLUTIONARY RIDES
Salute the most celebrated race in history
with the Tour de France collection.
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VISION & DEPORTE:

4 consejos a tener en cuenta para

poroteger tus 0Jos.

Las vacaciones de verano son el momento
ideal para poner en practica todo aquello
gue hemos deseado hacer durante todo el
afo y que, por motivos académicos, labora-
les y/o ambientales no hemos podido poner
en practica. Buena temperatura, descenso
de precipitaciones, mayor tiempo de ocio
disponible...

Los deportes al aire libre se convierten en
una de las opciones mas recurrentes, como
el futbol, el running, baloncesto, tenis
padel.. a las que se suman las modalidades
recreativas acuaticas, como natacion,
esquies acuaticos o piraguas, entre otros.

A continuacion os ofrecemos 4 consejos
para que tus ojos no sufran durante este
verano al realizar practicas deportivas:

En deportes en los que se utilizan raguetas,
pelotas, canastas, porterias o cualquier otro
elemento contra los que podriamos chocar,
es necesario que llevemos una proteccion
ocular adecuada, tanto mas si nuestra agu-
deza visual no es la adecuada y no estamos
acostumbrados a portar lentes de contacto.

De esta manerase evitarian la mayoria de
accidentes por traumatismo ocular. Puedes
acudir a tu optico-optometrista de confian-
za para pedir informacion acerca de estas
gafas especiales para la practica de activi-
dades deportivas.

{Amante del running?
iUtiliza unas gafas de sol de calidad!

Los rayos ultravioletas del sol puede provo-
car efectos dafninos en la vision, pudiendo
incluso motivar la aparicion de quemaduras
en parpados, cornea vy retina.

Si no llevamos unas buenas gafas de sol que
nos protejan adecuadamente y bloqueen
esta radiacion nociva tanto al correr como al
practicar deportes al aire libre en determi-
nadas horas del dias, cuando el sol esta en
sus horas mas criticas, estaremos en riesgo
de sufrir cataratas prematuras.

Ademas, utilizando este tipo de gafas que
cubran toda la zona de los ojos, evitaremos
que se cuelen posibles particulas del
ambiente, motas de polvo o pequefos
insectos, que podrian entrar en el ojo y dar
lugar a infecciones.

A la hora de nadar, es aconsejable no
utilizar lentes de contacto bajo el agua o
utilizar lentes desechables diarias, por el
posible contagio con bacterias al entrar en
contacto estas con el agua.

Ademas, en ciertas piscinas puede haber
una cantidad de cloro mas alta de lo normal,
lo que perjudicaria negativamente a los 0jos
provocando, por ejemplo, irritacion, sensa-
cion de quemazon o conjuntivitis.

Para ello, es fundamental adquirir unas
gafas especiales de natacion que cubran
toda la superficie ocular y que no dejen
pasar ninguna gota de agua. Ademas, existe
la posibilidad de graduarlas, para compen-
sar el defecto refractivo que poseas.

Si nuestra pasion es navegar a través del
mar, ya sea mediante pequefhas embarca-
ciones de recreo, kayaks, piraguas o esquies
acuaticos, debemos tener en cuenta que el
agua refleja aproximadamente un 20% de
los rayos nocivos del sol.

Para paliar este exceso de luminosidad, es
indispensable utilizar gafas de sol de
calidad, y que sus lentes, preferiblemente,
lleven filtros polarizados.

Este tipo de filtro es capaz de bloguear esta
radiacion, ademas de ofrecer un mayor con-
traste visual y respetar los colores naturales
de las imagenes.






e c D STA BORN IN THE WATER

COSTA patrocinador EN LA COPA DEL REY DE VELA de un
barco J80 tripulado exclusivamente por mujeres.

Durante la 35 edicion de la Copa del Rey que se esté celebrando estos dias en
Palma de Mallorca, COSTA patrocina el barco J80 entre cuya tripulacién esta
Julia Casanueva, presidenta de la Real Federacion Espaiiola de Vela.

Julia Casanueva es una regatista particular ya que no es comuin que personalida-
des de ese rango compitan en el deporte que lideran, y Julia lo hace en un barco
cuya tripulacién estd compuesta integramente por mujeres.

La patrona Eva Gonzalez y las tripulantes Cristina Alice Valli, Lara Cacabelos,
Isabel Seco, y Julia Casanueva han sido completamente equipadas con la mas
alta tecnologia deportiva de la mano de COSTA: desde las gafas de sol pola-
rizadas de alto rendimiento con tecnologia patentada 580, elemento indis-
pensable para este deporte, hasta las camisetas técnicas. Las gafas con las que
compiten han sido disefiadas para los deportistas de la nautica que quieran
disfrutar de la mayor nitidez visual para sus ojos y de la méaxima proteccién
(absorben el 100% UV y HEV luz azul daiina) con un estilo Unico.

La vela es un deporte al aire libre en el que las deportistas durante la competi-
cidén pueden estar expuestas a diversas condiciones atmosféricas: sol, viento,
lluvia... por lo que necesitan confiar sus ojos en las lentes mas nitidas y protecto-
ras del planeta.

Las gafas de sol COSTA ofrecen las mejores prestaciones ya que al filtrar la luz
amarilla se produce un mejor contraste y definicién mientras se reducen el brillo
y la fatiga ocular. Ademas, al absorber también la luz azul y su alta energia, se
reduce la vista nublada, lo que permite una visién mas clara y una nitidez visual
incomparable.

Estas caracteristicas son mas que necesarias para permitir a las regatistas
vislumbrar a distancia el oleaje y los cambios de mar producidos por el viento.
Asimismo, las monturas ventiladas permiten que pase el flujo de aire entre la
caray la montura, evitando que las lentes se empanen.

Las lentes de las gafas polarizadas COSTA se pueden graduar tanto en monofo-
cales como progresivas, y ademas gracias a la Cubierta Patentada C-Wall las
lentes repelen el agua, el aceite y la suciedad siendo el mejor aliado para una
vision de alta competicién.

Con el patrocinio del J80 y de su tripulacién, COSTA apoya, en esta edicion
acogida por el Real Club Nautico de Palma, uno de los deportes que mas
alegrias aporta a Espaiia gracias a los éxitos que cosecha. El Equipo Olimpico
Espanol de Vela se presenta a los préximos Juegos Olimpicos de Rio 2016 con
un palmarés admirable, pudiendo presumir de ser el deporte que mas medallas
ha dado a Espafa en toda la historia con un total de 19 medallas, 13 de oro, 4
de plata y 1 de bronce, ademas de 25 diplomas.







TUS OJOS TE DELATAN FRENTE A TUS MASCOTAS.

Un estudio reciente de la Universidad
de Helsinki, que ha sido publicado en la
revista cientifica PLoS ONE, muestra que
la mirada social de los perros domésticos
tiene similitudes con la de los humanos.

De acuerdo con sus conclusiones, los
perros observan las expresiones faciales
de manera sistemética, prestando espe-
cial atencién a los ojos.

El trabajo revela que las expresiones
faciales de los humanos y otros perros
influyen en su comportamiento, especial-
mente cuando estas tienen un gesto de
amenaza.

En el estudio participaron un total de 31
perros de 13 razas diferentes. Los cientifi-
cos realizaron un seguimiento de las
miradas de los animales con el objetivo
de demostrar como perciben las expre-
siones emocionales de los perros y los
rostros humanos.

Para ello, los cientificos mostraron a los
perros fotografias digitales a color de
otros perros y rostros humanos descono-
cidos, con mirada directa, utilizando
como estimulo tres expresiones emocio-
nales: expresiones amenazantes (10 caras
de perros agresivos; 10 caras de seres
humanos de ira), expresiones agradables
(10 caras de perros con valencia positiva;
10 caras de seres humanos sonrientes) y
expresiones neutras (10 caras de perros
sin expresion; 10 caras de seres humanos
sin expresion).

Las caras de los perros utilizadas en las
fotografias del experimentos pertenecian
a un total de 25 razas diferentes. La mitad
de las caras humanas eran de mujeres, la
otra mitad eran de hombres y el nimero
de las expresiones también estaban equi-
libradas en cuanto a género.

De acuerdo con los datos obtenidos, los
perros miraban primero a la zona donde
se encuentran situados los ojos y, gene-
ralmente, la examinaban durante méas
tiempo que otras zonas como las de la
nariz o la boca.

La primacia de los ojos sugiere que son
fisicamente llamativos y/o que contienen
rasgos faciales muy informativos para los
perros. Sin embargo, los perros no basa-
ron su percepcion de las expresiones
viendo las estructuras faciales de forma
individual, sino que llevaron a cabo una
interpretacién global, de la composicion
formada por los ojos, la boca y el resto de
la cara.

Los datos también reflejan que algunas
expresiones caracteristicas de determina-
das especies caninas atraen su atencién,
como por ejemplo la expresion amena-
zante de la boca en los perros peligrosos.

Estas caras amenazantes evocaban un
sesgo atencional, que podria estar
basado en un mecanismo de adaptacion
evolutiva: es importante recordar que la
sensibilidad para detectar y evitar las
amenazas representa una ventaja en la
supervivencia.

Curiosamente, el comportamiento visual
de los perros era diferente dependiendo
de la especie representada: los rostros
amenazantes de sus congéneres suscita-
ban miradas mas prolongadas. Sin
embargo, los rostros amenazantes huma-
nos suscitaban una respuesta de evita-
cion.

Las sefiales de amenaza de diferente vali-
dez biolégica parecian estar procesadas a
través de vias neurocognitivas distintas.
Segun ha declarado el investigador Sanni
Somppi, de la Universidad de Helsinki “La
estrategia de comportamiento tolerante
de los perros hacia los seres humanos
podria explicar, en parte, los resultados.



La domesticacién puede dar lugar a
perros con sensibilidad para detectar las
sefiales de amenaza de los seres huma-
Nos y generar como respuesta pronuncia-
das sefales de apaciguamiento”.

Los presentes hallazgos aportan una
nueva perspectiva para entender el pro-
cesamiento de expresiones emocionales
en los animales no primates. El hecho de
que explorasen ain mas la sensibilidad a
la amenaza social en canidos proporciona
un novedoso enfoque comparativo para
desentranar la etiologia de los trastornos
neurocognitivos-afectivos que existen en
los seres humanos y los perros, tales
como fobias sociales y ansiedad.

Esta es la primera evidencia de patrones
de la mirada relacionadas con la emocion
en no primates. Ya hace 150 afios Charles
Darwin propuso que las analogias en la
forma y funcién de las expresiones emo-
cionales humanos y animales no huma-
nos sugieren que comparten raices evo-
lutivas. Estos hallazgos recientes propor-
cionan apoyo cientifico moderno para el
viejo argumento de Darwin.

El estudio forma parte del proyecto de
colaboraciéon de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Ciencias del Comportamien-
to de la Universidad de Helsinki y el
Departamento de Neurociencia e Inge-
nieria Biomédica de la Universidad Aalto.

Anteriormente, el grupo de investigacién
del profesor Outi Vainio de la Universidad
de Helsinki ha descubierto que las image-
nes con objetos socialmente informati-
vos, como caras personalmente familiares
y la interaccién social, atraen la atencién
de los perros.
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VAS A QUERER LLEVAR LAS GAFAS DE
KURT COBAIN

Saint Laurent y Acne Studios rescatan el iconico
accesorio del cantante para convertirlo en la pieza
fetiche de la temporada.

El fotografo Jesse Fronman estuvo con Kurt Cobain horas antes del
mitico concierto en Roseland Ballroom, Nueva York, un hito musical
que cambiaria para siempre la historia del grunge, no solo porque
aquella fuera una especie de antologia sentimental de Nirvana, sino
porgue apenas 8 meses mas tarde el cantante acabaria —esta vez
si— quitandose la vida.

Pero volvamos a Frohman. El artista tenia pactada una sesion de
fotos horas antes de aquel concierto y la cita, que termind durando
apenas media hora, sirvido para firmar la que quizd es la serie mas
iconica protagonizada por Cobain: vestido con un abrigo de leopardo,
vaqueros desgastados, gorro de cazador y unas gafas ovaladas
blancas que no se quitaria durante el tiempo que durd el shooting.

Et voilal Aquel look, y sobre todo aquellas gafas blancas que el can-
tante ya habia llevado en anteriores ocasiones, terminarian por con-
vertirse en laimagen mas legendaria de todas las que se tomaron de
el.

'Le gustaba llevar esas gafas. En Roseland se las quitd; tengo una
foto de alli en la que aparece sin gafas. Creo que le gustaba llevarlas
y eran parte de su imagen", confesaba Fronman en una entrevista
para Vice en la que recordaba aguel encuentro.







Mas del 40% de los
espanoles usan

gafas de sol de mala
calidad.

Su uso puede desencadenar proble-
mas graves para la vista, como conjun-
tivitis o queratitis, y favorecer la apari-
cion de cataratas.

En Espana el 30% de las gafas de sol
vendidas provienen del ‘top manta’ un
porcentaje al que se suman las de las
tiendas de chinos y bisuteria, entre
otros, que venden gafas de sol; Lord
Wilmore, marca espanola lider en gafas
graduadas con distribucion 100%
online, calcula que aproximadamente
mas del 40% de los espanoles consu-
men gafas de sol sin ningun tipo de
garantia para su vista.

El desconocimiento de los riesgos que
implica la mala calidad de las gafas de
sol para la vista y los precios abusivos
de estas en algunas o&pticas han
supuesto un incremento del consumo
de gafas de sol baratas y de mala cali-
dad.

Por ello, marcas como Lord Wilmore
proponen una férmula para aumentar
la calidad de estas gafas a un precio
asequible. "Al tratarse de un negocio
100% online nos ahorramos muchos
costes permitiéndonos ofrecer una
linea de gafas con estilo, de calidad y a
precios asequibles. Antes que wusar
gafas de sol malas es preferible no
usar”, explica Emilio Capela, fundador
de Lord Wilmore.

Existen varios riesgos para la vista
debido al uso de gafas de sol de mala
calidad aunque, a corto plazo, no los
apreciemos, pueden llegar a ser graves
para nuestra salud. Para evitar estos
riesgos y cuidar uno de los sentidos
mas preciados por los espanoles, la
vista, Lord Wilmore lanza seis indicacio-
nes imprescindibles para comprar
gafas de sol:

1. Buena proteccién. Lo mejor, a juicio
de los expertos, es escoger un cristal de
buena calidad optica que frene el paso
de los rayos UV. "Debemos fijarnos en
gue lleven inscritas las letras CE vy el
nivel de proteccion, que es de 0 a 4,
explican los expertos, quienes detallan
gue hay dos tipos de cristales filtrantes:
los minerales (se rayan poco pero son
sensibles a los golpes) y los organicos
(ligeros y resistentes a los golpes).

Ambos pueden recibir tratamientos,
como el antirreflejo, el fotocromatico(el
cristal se oscurece con la luz), el de
color o el espejado. "Unas buenas gafas
de sol deben tener un filtro que absorba
al menos un 75% de la luz visible y
bloguee toda la luz ultravioleta’, pun-
tualiza Capela.

2. A cualquier edad, las gafas de sol
deben ser una herramienta de protec-
cion, desde pequenos hasta la vejez. "El
objetivo es prevenir alteraciones como
la conjuntivitis o la queratitis’, advierten
desde Lord Wilmore. Ademas, las per-
sonas mayores, ante determinados
tipos y espectros de luz, pueden pade-
cer "dano en el cristalino y esto favore-
cer, por ejemplo, la aparicion de catara-
tas”.



3. Color de la lente. Aunque parezca
que cumpla una funcion uUnicamente
estética, pocos conocen que el color de
la lente tambien tiene una finalidad
practica. Por ejemplo, las lentes mas
oscuras, marrones, son recomendables
para los miopes.

4. Todo el afo. Solemos usarlas con
mayor frecuencia en verano por la
exposicién al sol, ya sea en la playa o en
una terraza tomando algo. Sin embargo,
el uso de las gafas de sol debe ser
durante todo el ano porque estamos
expuestos al sol, con mayor o menor
intensidad, siempre.

5. Responsabilidad en el uso. Los
expertos afirman que “"debemos ser
responsables con el uso de las gafas de
sol y protegerlas siempre con una
funda para que no se estropeen y dejen
de cumplir su funcién protectora.

Por ello, cuando vamos a la playa o las
dejamos encima de la mesa debemos
tener cuidado de que no se rallen los
cristales con la arena o superficies
rugosas.

"En los 'top manta’ o tiendas que venden
gafas de mala calidad, ademas de no
cumplir con los requisitos de proteccién
en los cristales, no suelen acompanar-
las de una funda rigida que proteja las
gafas adecuadamente’, puntualizan
desde Lord Wilmore. También es acon-
sejableno dejarlas demasiado tiempo al
sol ya que tanto las lentes como las
monturas pueden deformarse y esto
afecta a la vision.

6. La montura. Sobre todo en verano,
los expertos insisten en que es reco-
mendable que sea una montura “ligera,
gue ni apriete ni pese, para evitar las
marcas en la nariz por la presidon o que
se produzcan rozadurascon el sudor”.
Desde Lord Wilmore recomiendan ace-
tato italiano y metalpara el material de
la montura.
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sobre las gafas de sol.

Desde el Departamento de Optica de la Universidad de Alicante expli-
can que hay estudios que revelan que cada hora que se dedica en
verano a estar expuesto al sol aumenta en un 4% la posibilidad de desa-
rrollar alteraciones en la estructura del cristalino.

A la superficie terrestre llegan rayos ultravioleta suficientes como para
causar quemaduras de piel ycomplicaciones oculares en estructuras
como la retina y la cérnea. Desde el Departamento de Optica, Farmaco-
logia y Anatomia de la Universidad de Alicante insisten en como el uso
de gafas de solhomologadas desde las 10:00 a las 16:00 horas puede
reducir dicha probabilidad alrededor de un 2%. Pero ;qué hay que
tener en cuenta para la elecciéon de una gafa de sol?

Una de las condiciones imprescindibles es que la gafa esté marcada con
el sello de la Comunidad Europea (CE), puesto que ello indica que
respeta la normativa europea. Ademas, "no se debe olvidar que la gafa
de sol es un elemento importante para la salud visual y, por tanto, su
adquisicién debe estar supervisada por un Optico- optometrista”,
senala el profesor de la UA, David Pifero.

GRADO DE FILTRACION

Otro aspecto importante es conocer el grado de filtracién necesario
para el entorno y la actividad en que la utilizamos. De acuerdo con la
normativa europea sobre gafas de sol, los filtros de proteccion solar se
clasifican en cinco categorias, del 0 al 4. En el caso de la conduccién es
correcto el uso de una proteccion de categoria 1, 2 o 3 no usando jamas
la 4 ya que podria dificultar la percepcidn de las sehales de tréafico.
Segun el profesor de la UA, "en verano en Alicante con una proteccion
categoria 2 o 3 es mas que suficiente, pero en el caso de que practique-
mos deportes de agua o en alta montana, donde existe una reflexién de
la luz solar considerablemente, seria adecuado utilizar una proteccion
4",

Hay que poner especial atencién y cuidado en los mas pequenos y las
personas mayores. Los ninos y nifas son sobre todo sensibles a la radia-
cién ultravioleta, puesto que el cristalino resulta muy transparente hasta
la adolescencia. Es recomendable el uso de filtros de las categorias 2 y
especialmente 3, y de lentes y varillas muy resistentes. En el caso de las
personas mayores se recomienda la misma categoria que para los ninos.
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Igual que el precio no es un parametro de calidad, el color de la lente
tampoco es un indicativo de laproteccidon que ofrece. "Existen lentes
excesivamente oscuras que no filtran correctamente la luzultravioleta
favoreciendo una mayor dilatacién pupilar y un incremento de la radia-
cién que recibe el ojo", aclara Pinero.

La radiacién ultravioleta es un factor de riesgo para nuestros ojos vy,
apunta el profesor de la UA, "producen un efecto acumulativo que
podria desencadenar en algun caso en problemas en los fotorrecepto-
res, mala vision de forma progresiva, degeneraciones maculares, o la
aparicion de un pterigion, tejido que invade la cérnea, conocido colo-
quialmente como la palmera".




GENUINE SINCE 1837

DESCUBRELAS EN OC

MODELO RB4253




GENUINE SINCE 1837

DESCUBRELAS EN OC

MODELO RB4253







AV Ve d

2X97¢

monturas+cristales

*Promocion valida del 1 de Septiembre al 31 de Octubre hasta fin de existencias.
Lentes monofocales organicas endurecidas. 3 de cilindro +2 -4 esfera.2 Gafas de igual graduacion.
No acumulable a otras ofertas.
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