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SESTR Tu MIRRDR
MAS TERRORIFICA PREPARADA

pare HALLOWEEN?

Como cada ano te ofrecemos ilentes de colores en nues-
tras opticas! La “Noche de brujas” una fiesta de origen celta,
qgue se ha extendido por todo el mundo practicamente.L a
noche de Halloween.

Adultos y ninos disfrutaran de esta sana tradicion del “truco
o trato”, y los disfraces forman parte de esta peculiar fiesta
gue cada afo gana mas adeptos.

No dejes de cuidar hasta el ultimo detalle de tu disfraz de esa
noche, con tus lentes de contacto de colores y con los
efectos mas escalofraintes...o simplemente sorprende a todo
el mundo con estilo.
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El 80% de las discapacidades visuales

se pueden evitar o curar.

En el mundo hay aproximadamente 285
millones de personas con discapacidad visual
--de las cuales 39 millones son ciegas y 246
millones presentan baja visién--, segin los
datos de la Organizacién Mundial de la
Salud, que advierte de que 80 por ciento del
total de estos casos se pueden evitar o curar.
Los datos de los ultimos 20 afos revelan que
en muchos paises se han logrado progresos
importantes en lo que respecta a su preven-
cién y cura, sin embargo los expertos recuer-
dan que hay que seguir insistiendo en las
revisiones periddicas al oftalmélogo.

"No debemos dejar a un lado la salud ocular,
debemos acudir al oftalmélogo al menos una
vez al afio aunque no se sienta ninguna ano-
malia visual", sefiala el doctor Fernando
Llovet, director médico de Clinica Baviera,
con motivo de Dia Mundial de la Visién, que
se celebra este miércoles 13 de octubre.

"Estos chequeos exhaustivos son fundamen-
tales para poder detectar de forma temprana
cualquier problema visual, ya que muchas de
las discapacidades visuales son susceptibles
de curarse o evitarse si se detectan a
tiempo", afade.

El doctor Llovet apuesta por "fomentar que
la poblacion asuma la importancia de la
prevenciéon y que acudan a las revisiones
visuales igual que se acude con frecuencia al
dentista; al pediatra o algun otro especialis-
ta". "La medicina preventiva se convierte en
algo primordial para evitar dafios en uno de
los sentidos mas valiosos para el dia a dia",
apunta.

;ACUDEN LOS ESPANOLES
AL OFTALMOLOGO?

Un estudio realizado Alain Afflelou revela que
el 66 por ciento de los espafoles antepone
las revisiones periddicas de la vista a las de
otras especialidades médicas como la salud
bucal, la ginecologia-urologia, el corazén vy
aparato respiratorio, los oidos, la dermatolo-
gia, el sistema digestivo o la traumatologia
que son, por orden, los especialistas de salud
mas visitados por los espafoles de manera
periddica.

El estudio también muestra que los hombres
superan a las mujeres y siguen manteniendo
en primera posicion la revision de la vista en
su escala de prioridades. Para la mujer, sin
embargo, la visita médica que ocupa el
primer lugar es la ginecoldgica.

Mientras que por edades, el target que mas
consultas 6pticas realiza es el que se concen-
tra entre los 45-50 afios, seguido del piblico
de més de 65.

Por el contrario, sorprende que la mayoria de
los menores de 7 afos no han sido examina-
dos nunca por un optico-optometrista. Los
datos de la OMS muestran que el nimero de
nifos en el mundo con discapacidad visual
asciende a 19 millones, de los cuales 12
millones la padecen debido a errores de
refraccién, facilmente diagnosticables vy
corregibles.

El estudio también revela que a los espafo-
les les preocupa los problemas visuales que
puede provocar la elevada exposicion a las
pantallas digitales, "un segmento en el que
la firma lleva trabajando desde hace tiempo
para conseguir paliar los problemas de visién
derivados del consumo en exceso de la luz
azul", destacan desde la compaiiia.

Segun el estudio, concretamente la mitad de
la poblacién estd muy o bastante preocupa-
da sobre los efectos en su vista de la exposi-
cion a las pantallas de moviles, portétiles,
televisiones, e-books o tabletas.

Dos de cada tres mujeres afirman que estén
preocupadas sobre el efecto de la exposicion
a diferentes pantallas sobre la salud, frente a
un 46 por ciento de los hombres que mani-
fiesta ese mismo grado de preocupacion.



QUEDATE CON LO MEJOR DE LA essilor

Crizal PREVENCIA

UN FILTRO INTELIGENTE
PARA TU BIENESTARY TU SALUD VISUAL.

- Bloquea la luz azul-violeta nociva y los
rayos UV

Crizal

Vive la claridad

Cada dia pasamos mas tiempo frente a las pantalla del ordenador, el smartphone, la
tablet, la TV...; Sabias que estos dispositivos electrénicos emiten la luz azul nociva para
nuestros ojos?

La exposicién acumulada a los rayos ultra violeta y la luz azul nociva aumenta el riesgo
de danos en la retina y puede provocar el desarrollo de enfermedades oculares.

Por ello, en Optica Cervantes te presentamos las nuevas lentes que te ayudaran a
proteger tus ojos cada dia, Crizal Prevencia, las lentes que te protegen contra los rayos
ultra violeta del sol y la luz azul nociva. Ademas proporciona 25 veces mas proteccion a
los rayos UV que si ni llevaras nada.

Ven a Optica Cervantes y preguntanos por Crizal prevencia:
Cuidar tus ojos es protegerlos hoy.
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ROBERTO CAVALLI EYEWEAR
HERENCIA, MODERNIDAD Y ESENCIA.

HU1046_3/W

UNA INCREIBLE INTERPRETACION Y FUSION
DE VARIOS CONGEPTOS: ARTE, JOYERIA Y DISENO ESTRUCTURAL.

EN CONTRASTE CON LA FORMA PILOTO UNISEX, LOS DETALLES
EXTREMADAMENTE FEMENINOS DAN LUGAR A UN LOOK IMPACTANTE.
PIEL SOFISTICADA, PIEDRAS PRECIOSAS Y METAL TRABAJADO CON
EFECTO DIAMANTE CREAN UNA PROPUESTA DE DISENO UNICA E
INCONFUNDIBLE.

EL DOBLE PUENTE SE CONVIERTE EN UN DETALLE
ARQUITECTURAL QUE REALZA LA BELLEZA DE UNA
ARTISTICA OBRA MAESTRA.



Cerrar los ojos:

;Por qué algunas
personas no lo hacen
al dormir?

Ver a una persona dormida con los ojos abiertos
no es muy comun y resulta bastante impactante.
Cuando esto sucede, por lo general, los ojos no
estan abiertos de par en par sino, mas bien, entre-
cerrados. Lo mas habitual es que este cierre palpe-
bral (de los parpados) insuficiente no sea conse-
cuencia de un problema importante, sino una
circunstancia debida a que los parpados no llegan a
cubrir totalmente el ojo.

Muchos bebés y ninos pequenos duermen con los
0jos a medio cerrar y, aungue conviene comentarlo
con el pediatra, no suele suponer ningun problema
y es una caracteristica de su sueno que desaparece
con el tiempo.

A veces, lo que sucede es que los ojos quedan abier-
tos porque la piel del parpado se ha quedado estira-
da, debido a la postura, pegada a las sabanas, por
ejemplo.

El cansancio excesivo también puede hacer que los
0jos permanezcan abiertos cuando la persona no
esta despierta.

Estos episodios de sueno subito pueden ser causa
de accidentes, por lo que es recomendable dormir
bien cuando se tiene que realizar una actividad que
requiere mucha atencion, como conducir.

La lagoftalmia puede ser dificil de diagnosticar, ya
gue la persona no es consciente de que duerme con
los ojos abiertos si nadie se lo dice.

En algunas disciplinas orientales se ensena a sus
seguidores a dormir con los ojos abiertos. Esta es
una practica muy aislada, ya que no reporta muchos
beneficios y si puede ir en detrimento de la concen-
tracion y el descanso de la persona.

¢Dormir con los ojos abiertos puede ser
sintoma de un problema de salud?

En algunas ocasiones, la lagoftalmia nocturna es
reflejo de que algo no marcha bien en el organismo.
Las causas mas frecuentes de esto son:

*Un golpe en la cabeza que ha causado un proble-
ma neuroldgico.

*Una infeccion bacteriana o virica, como la querati-
tis.

*Un problema muscular derivado, por ejemplo, de
una paralisis facial.

*Una enfermedad o una herida que afecta a la piel
de los parpados.

*Un procedimiento quirtrgico mal realizado (una
operacion de estética, por ejemplo).

«Una enfermedad de la tiroides (retraccion palpe-
bral ocasionada por oftalmopatia tiroidea debida al
hipertiroidismo).

:Qué problemas se derivan
de la lagoftalmia?

Los parpados se cierran durante el sueno para
permitir el descanso, para proteger los ojos de
agentes externos y, también, para cubrirlos de una
fina pelicula de lagrimas que los mantiene hume-
dos y sanos.

Cuando la persona no cierra totalmente los parpa-
dos, el sueno puede volverse mas ligero, mas sensi-
ble, por ejemplo, a los cambios de luz.

Ademads, aumenta el riesgo de que alguna particula
entre en el ojo y lo irrite, ocasionando una conjunti-
vitis, por ejemplo. Sin embargo, el problema mas
comun derivado de la lagoftalmia nocturna es la
sequedad ocular.

Permanecer toda una noche sin hacer un parpadeo
completo favorece la aparicion del ojo seco, un
problema ocular que, a veces, es molesto y doloro-
so. Ademas, a largo plazo, puede producir dificulta-
des visuales.

Para prevenir la sequedad ocular debida a estas
circunstancias, el especialista de la vision suele
recomendar el uso de lagrimas artificiales o de
pomadas oculares especiales, cuya funcién es
mantener el ojo convenientemente lubricado. A
veces, es recomendable emplear gafas especiales
destinadas a impedir que la pelicula lagrimal se
evapore durante las horas de descanso.



También es posible corregir la lagoftalmia median-
te diferentes tipos de cirugias. En ocasiones, se
insertan en los parpados superiores pequenas
piezas de oro o platino destinadas a aumentar el
peso de los mismos, para permitir que se cierren

mejor.

Sabias que...

En la antigua Grecia se decia que las liebres
dormian con los ojos abiertos, pues estaban siem-
pre alerta para escapar de sus enemigos. Por esta
razon, la palabra lagoftalmia tiene la paiz griega
“lagoos”, que significa liebre. ’

¥

¢

Animales que no cierran
los ojos cuando duermen
¥

Existen muchos animales, como los peces, que
duermen con los ojos abiertos. Cabe destacar que
los delfines duermen con un ojo abierto y otro
cerrado. La razén de esto es que necesitan salir a la
superficie para respirar y, por esg, no pueden
dormirse completamente.

Asi, s6lo “desconectan” la mitad de su cerebro y
cierran un o0jo, mientras que la otra mitad y el otro
0j0 permanecen activos. Cad_a mitad del cerebro
estd “conectada” a un ojo'y‘. por eso, durante el
sueno, alternan el desc%ngo cerebral y el cierre
ocular, en periodos que dﬂfan aproximadamente 20

N

minutos. 1% -
S S

L




Como medir la curiosidad
SEGUN EL MOVIEMINETO
DE TUS OJOS

Un grupo de cientificos americanos reivindica la importancia de
la curiosidad como motor del aprendizaje. La curiosidad aumen-
ta nuestra atencién y mejora nuestra memoria. Ademas, cuando
sientes curiosidad, miras de una forma especial ;lo sabias?

:Qué es la curiosidad? ;Como definirla? Tal y como ha declarado a la agencia
de noticias cientificas SINC Colin F. Camerer, investigador del area de Huma-
nidades y Ciencias Sociales del Instituto Tecnoldgico de California (EEUU):
“Parece ser un estado mental que aumenta nuestra atenciéon hacia nueva
informacion y también mejora nuestra memoria”.

Dos neurocientificos de la Universidad de Rochester (EEUU) han reivindicado
recientemente en un estudio publicado en la revista Neuron, la importancia
de este estado mental. Tal y como ha declarado a SINC Celeste Kidd, coautora
del trabajo: "En este momento no es importante establecer una definicién
sobre la curiosidad, porgue es un area nueva de investigacion y todavia hay
incertidumbre en cuanto a los mecanismos que subyacen”.

La cientifica propone interpretar la curiosidad en un marco mas amplio,
como una fuerza motriz que impulsa el aprendizaje y que no se limita exclu-
sivamente a la busqueda de informacion.

De acuerdo con estudios llevados a cabo por Camerer con imagenes de reso-
nancia magnética, ante un reto, como puede ser una pregunta para la que se
desconoce la respuesta, en el cerebro se activan dos areas cerebrales: una
esta relacionada con la motivacion y la recompensa y, la otra, con la memo-
ria. Los experimentos demostraron también que, cuando los participantes
fallaban una respuesta, la actividad en las areas de la memoria se incremen-
taba, como si se preparase para retener la solucion correcta.

Esto deja claro que aquello que mueve nuestra curiosidad y nos sorprende
estimula nuestra memoria. Segun el cientifico: “La curiosidad es la forma
gue tiene el cerebro de marcar la informacion que merece la pena recordar”.
Ademas, este estado mental hace que la memoria funcione con mas preci-
sion ya que, en el estudio de Camerer, los participantes que habian manifes-
tado mas curiosidad recordaban conceptos con mayor detalle que el resto
incluso dos semanas después de haberlos visto.






La curiosidad se nota...
en la mirada.

Intentar comprender la realidad no es algo exclusivamente humano, nume-
rosas especies animales como los simios, por ejemplo, muestran rasgos de
curiosidad. Tal y como ha declarado Celeste Kidd "Animales tan simples
como el Caenorhabditis elegans, un gusano cuyo sistema nervioso contiene
so6lo 302 neuronas, muestran un rudimentario tipo de curiosidad al buscar
comida”.

Los perros manifiestan la curiosidad moviendo la cola, mientras que los humanos la mos-
tramos mediante nuestros movimientos oculares. Cuando sentimos curiosidadporque
estamos en un sitio nuevo, por ejemplo, nuestros ojos se mueven mucho mas, probable-
mente porgue nuestro cerebro “necesita” mas informacién para registrar mas detalles.

Los animales inteligentes dedican mucho tiempo y energia a explorar y obtener informa-
cion pero los mecanismos que utilizan para ello han sido poco estudiados. Investigaciones
recientes relacionan el movimiento de los ojos y la curiosidad, desde el punto de vista
psicolégico y neurocientifico.

Estos trabajos ponen de manifiesto que la exploracion puede estar guiada por una familia
de mecanismos que van desde la atencion automatica hacia aquello que suscita la nove-
dad o sorpresa, a las busquedas sistematicas para el progreso en el aprendizaje y el
aumento de la informacion destinado a satisfacer la curiosidad. Los movimientos ocula-
res reflejan la busqueda de informacion visual, lo que sugiere que el sistema oculomotor
es un excelente sistema modelo para la comprensién de los mecanismos de informacion
de muestreo.

Una investigacidn realizada en el Instituto Kavli de Neurociencias de la Universidad
Columbia (EEUU) muestra que el deseo de aprender se manifiesta cuando nos hacen
preguntas. Los cientificos que la realizaron utilizaron una pantalla de ordenador y una
herramienta que media los movimientos oculares. Las personas que participaron en el
estudio lefan preguntas y tenian que esperar unos segundos hasta que aparecia la
respuesta.

Los participantes mas curiosos miraban antes hacia el lugar en el que esperaban hallar
la respuesta. Basandose en estos resultados, los neurocientificos han disenado un algo-
ritmo capaz de predecir lo curiosa que es una persona analizando sus movimientos ocu-
lares. Segun Jacqueline Gottlieb, investigadora también del Instituto Kavli, el deseo de
conocer informacién activa también las areas cerebrales relacionadas con los sistemas
de atencion, ya que influye en los movimientos de los o0jos. Sin embargo, segun matiza es
una via de estudio que aun no ha sido explorada.
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Las gafas MB606S presentan un estilo
urbano y dindmico. Simples, los refina-
dos detalles caracterizan su linea estilis-
tica, haciéndose eco de una elegancia
discreta y casual. El frontal cuadrado
hace juego con sus finas varillas, que
resaltan por una insercién de la piel
Montblanc Extreme, resistente al agug,
arafazos y fuego, los pequefos detalles
de metal y el emblema de la Maison
completan el look.

La esencia del disefio de la montura de
acetato del modelo MB0618, encarna a
la perfeccién el estilo Montblanc: sofisti-
cado, contempordneo y atemporal. La
siluveta cuadrada del frontal y sus
anchas varillas resaltan por sus simples
y discretos detalles y el prestigioso
emblema de Montblanc, simbolo de
artesania, innovacién y calidad.
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cTambién tu eres una de esas personas
constantemente pegadas a una pantalla?

Si la respuesta es afirmativa, no dejes que esto afecte a tu vista,
conoce las nuevas lentes Eye Protect System de #Essilor y como

pueden ayudarte:

La frecuente exposicion a los rayos UV del
sol y a la luz azul-violeta de las pantallas, asi
como el aumento de la esperanza de vida
hace que nuestros ojos estén cada vez mas
expuestos a la luz nociva. Es fundamental,
por tanto, protegerlos desde muy temprana
edad vy a lo largo de toda la vida.

Enlos proximos 30 anos, debido al envejeci-
miento de la poblacién, se espera que se
dupliquen los casos de cataratas y degene-
racion macular asociada a la edad (DMAE).

Las horas gue pasamos en interiores han
aumentado vy, con ello, la exposicion a
nuevas fuentes de luz artificial (a veces,
varias a la vez). Se espera que en el 2020 la
luz LED suponga el 70% de todas las fuen-
tes de iluminacion. Y no sdélo eso, cada dia
pasamos de media, unas 7 horas frente a
una pantalla. La luz visible de los LED vy las
pantallas de diferentes dispositivos
(smartphones, tablets, ordenadores...) tiene
un porcentaje mayor de luz azul que las
luces naturales.

Eye Protect System, la revolucion en la
proteccion frente al UV vy la azul-violeta
nociva Para mejorar la vision de todas las
personas, Essilor ha lanzado un nuevo refe-
rente en lentes oftalmicas. Eye Protect
System es la primera lente transparente que
integra la proteccion frente a la luz nociva.

*Proteccién frente a los rayos UV. La nueva
lente absorbe eficazmente los rayos UVA vy
UVB.

*Proteccién frente a la luz azul-violeta. Eye
Protect System ofrece hasta tres veces mas
proteccion frente a la luz azul-violeta que
una lente graduada estandar. Gracias a ello,
reduce la degeneraciéon de las células de la
retina.

*Maxima transparencia. La lente cuenta con
absorbentes especificos del color que neu-
tralizan el color residual amarillo resultante
de la absorcion de la luz azul-violeta.

Y si quieres mas...

*Eye Protect System + Tratamiento Crizal =
proteccion en ambas caras de la lente.

*El tratamiento Crizal de Essilor, potencia
aun mas los beneficios de Eye Protect
System, ofreciendo asi una proteccion UV
reforzada. cCoOmo lo consigue? Eye Protect
System esta integrado en la lente para
absorber la luz nociva UV y azul-violeta y el
tratamiento Crizal protege contra los rayos
UV por la parte posterior.

*Eye Protect System + Crizal Prevencia =
cuida mas y mejor tu retina.

*Expertos de Essilor e independientes han
llevado a cabo experimentos fotobioldgicos
in vitro. De acuerdo con los resultados, las
lentes Eye Protect System con Crizal
Prevencia consiguen una reduccion del
35% de la muerte de células de la retina
respecto a la ausencia de filtro.

*Esta combinacion (Crizal Prevencia + Eye
Protect System) ofrece una proteccion dual
frente a la luz azul-violeta, bloqueando
hasta un 60% mas la luz azul nociva que las
lentes Crizal Prevencia. La luz azul-violeta es
filtrada de forma selectiva gracias a la
tecnologia Light Scan de Crizal Prevencia y
absorbida gracias al Smart Blue Filter de las
lentes Eye Protect System.

*Eye Protect System + Transitions =
maxima proteccion de tus o0jos en interiores
y exteriores.

*Estas lentes ofrecen maxima proteccion a
tus ojos en interiores y exteriores. En exte-
riores porque bloguean los rayos UVA vy
UVB vy hasta el 85% de la luz azul-violeta; v
en interiores porgue ofrecen una proteccion
hasta 5 veces mayor contra la luz azul-
violeta nociva que las lentes estandar.

essilor
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Ojos y emociones:

;como funciona el vinculo entre ellos?

Los ojos reflejan las emociones y, por eso, se
dice que son el “espejo del alma”. Muchos
cientificos han llevado a cabo investigaciones
con la intencién de probar quelas miradas
esconden la clave de lo que sentimos las
personas. En este post hemos recopilados
algunos de los mas sorprendentes. jNo te lo
pierdas!

Presta atencién a dénde miras

Segun los expertos en Programacién Neuro-
linglistica (PNL) los ojos realizan diferentes
movimientos dependiendo de la actividad
que esté llevando a cabo el cerebro:

Cuando estamos nostélgicos o recordamos
algo, los ojos miran arriba a la izquierda.

Cuando tenemos proyectos que nos ilusio-
nan o pensamos en el futuro, los ojos miran
arriba a la derecha.

Cuando algo nos preocupa, los ojos miran
abajo a la izquierda.

Cuando estamos tristes, los ojos, miran abajo
a la derecha.

Cuando estamos nerviosos, los ojos se
mueven a todos lados y no se concentran en
nada.

Si estas feliz o sorprendido, abriras
mas los ojos

De acuerdo con Adam Anderson, neurélogo
de la Universidad de Cornell, el grado de
apertura de nuestros ojos también revela lo
que estamos sintiendo.

Cuando nos sentimos sorprendidos, nuestros
ojos se abren de par en par. De este modo,
dejan entrar mas luz y permiten que el
campo visual sea mas amplio.

Cuando estamos alegres también tendemos
a abrir mas los ojos; un estudio de Anderson
prueba que los sentimientos de felicidad
mejoran la visiéon periférica. Pero jCuidadol!

En estados de felicidad desbordante, como
el enamoramiento, por ejemplo, podemos
“perder el foco”, tener mas distracciones y
aumentar, como consecuencia, el riesgo de
sufrir accidentes.

Cuando estamos enfadados y preocupados,
nuestros ojos se entrecierran para ayudarnos,
de alguna manera, a focalizar el problema
que ocupa nuestros pensamientos.

¢Amor o sexo? Todo esté en los ojos

De acuerdo con un estudio de Stephanie
Cacioppo, investigadora de la Universidad
de Chicago, los ojos se mueven de una forma
distinta cuando se siente amor que cuando
se siente deseo.

Cuando sentimos amor, nos fijamos més en la
cara de la persona.

Cuando sentimos deseo, prestamos mas
atencion a su cuerpo.

Mensajes ocultos en el iris... y en las pupilas
Un psicélogo de la Universidad de Orebro
(Suecia) llamado Mats Larsson sostiene que
los patrones de iris reflejan la tendencia
genética a tener una u otra personalidad.

Las personas con menos criptas (filamentos
ondulados que irradian de la pupila) son
célidas, honestas, confiadas y experimentan
emociones positivas con facilidad.

Las personas que tienen mas circulos
concéntricos alrededor del iris tienen
tendencia a ser mas nerviosas o impulsivas.

Acércate al espejo y mira tus ojos jhan acer-
tado contigo?, ;tienes mas criptas o mas
circulos?

Las pupilas no soélo se contraen o se dilatan
ante los cambios de luz, también alteran su
tamafio en funcién de aquello que estamos
sintiendo. ;Lo sabias?



La dilataciéon pupilar se produce
cuando...

Estamos concentrados leyendo algo en el
ordenador o viendo nuestra pelicula favorita.
La concentraciéon también hace que disminu-
ya la frecuencia de nuestro parpadeo.

Tenemos interés por algo que no tiene que
ser necesariamente un estimulo visual: nues-
tras pupilas se dilatan cuando escuchamos
una cancién que nos gusta, por ejemplo.

Nos gusta o nos atrae una persona, al agran-
dar nuestras pupilas permitimos que llegue
mas luz a nuestra retina y, como consecuen-
cia, vemos mejor aquello que tenemos
delante; en este caso, la persona que nos
gusta.

Estamos de acuerdo con alguien; la satisfac-
ciéon de sentirnos comprendidos también
hace que nuestras pupilas se agranden.

Sentimos dolor fisico; las personas que
tienen migrafa presentan las pupilas dilata-
das.

La contraccion pupilar se produce
cuando...

Tenemos demasiado trabajo y no sabemos
bien por dénde empezar. Es decir: la sensa-
cién de agobio nos hace cerrar las pupilas.

Estamos en desacuerdo con algo; sentirnos
incomprendidos favorece la contraccién de
nuestras pupilas.

Nos sentimos tristes. En los malos momen-
tos, entrecerramos los ojos y nuestras pupilas
se hacen mas pequefias.

Estamos preocupados. En estas circunstan-
cias nuestros parpados caen sobre los ojos y
las pupilas se contraen para focalizar el
problema.

Nos sentimos enfadados o decepcionados;
perdemos vision periférica y contraemos las
pupilas; como si quisiéramos centrarnos mas
en nosotros mismos.










Ceguera transitoria:
Qué es y por gue se
produce.

Algunas personas sufren ceguera transito-
ria en un momento de su vida. Esta circuns-
tancia poco comun puede atender a diver-
sos motivos como, por ejemplo, una obs-
truccion circulatoria, una infeccion, una
enfermedad autoinmune, un traumatismo'y,
también, un shock psicoldgico.

Te explicamos en este post algunas de las
razones que pueden estar detras de su apa-
ricion.

Amaurosis fugaz.

Muchos problemas de salud tienen su refle-
joen los ojos. La amaurosis fugaz puede ser
sintoma de la existencia de un grave proble-
ma circulatorio y, por ende, cardiovascular.

La amaurosis fugaz se produce cuando uno
o varios de los capilares que irrigan el globo
ocular se obstruye, ocasionando pérdida de
la visién en un ojo (0 en ambos).

Con frecuencia, estos pequenos coagulos
causantes de la obstruccion de los capila-
res que irrigan la retina se han desprendido
de otros mas grandes. Asi, esta pérdida de
visién puede ser un sintoma de obstruccion
severa en la arteria carotida.

Es fundamental prestar especial atencidn a
este tipo de episodios de pérdida de visiony
consultar a un especialista o acudir inme-
diatamente a un centro sanitario cuando se
producen, incluso cuando su duracién es
breve. Dilatando la pupila y observando el
fondo del ojo, el experto podra saber si se
trata de un problema de vista comun o si
esta asociado a algo mas grave.

Tienen un mayor riesgo de padecer amau-
rosis fugaz las personas que sufren enfer-
medades cardiacas o antecedentes familia-
res de accidente cerebrovascular, hiperten-
sion arterial, diabetes o colesterol alto. Para
prevenir su aparicion es recomendable
levar habitos saludables: seguir una
alimentacion rica en fibras, frutas y verdu-
ras y pobre en grasas, azucares y comidas
procesadas, que favorezca un Indice de
Masa Corporal sano y evite la obesidad; no
beber habitualmente, no fumar y no consu-
mir drogas.

Ceguera post-traumatica

La ceguera cortical post-traumatica transi-
toria aparece, como su propio nombre
indica, como consecuencia de un golpe
que la persona recibe en la
cabeza(habitualmente en la zona occipital o
frontal), que tiene respuesta pupilar y fondo
de ojo normal.

Con frecuencia, la ceguera post-traumatica
esta asociada a otros sintomas como dolor
de cabeza, nauseas, vémitos, confusion,
irritabilidad y ansiedad.

Se trata de una ceguera reversible: en todos
los casos la persona vuelve a ver en cues-
tién de minutos o de horas. No es frecuente
gue ocurra y se puede dar en adultos y en
ninos.

Neuritis optica o retrobulbar

Esta ceguera transitoria y repentina es con-
secuencia de la inflamacion del nervio
optico, y puede afectar a un ojo o a los dos.
En la mayoria de los casos, es dificil deter-
minar la causa que la ha producido aungue,
con frecuencia, estd asociada a paperas,
sarampién, gripe, diabetes, infecciones bac-
terianas o virales y, también, al consumo de
algunos medicamentos.



A veces, esta inflamacion del nervio 6ptico
puede estar ocasionada por una enferme-
dad autoinmune, como la esclerosis multi-
ple.

La ceguera transitoria producida por neuri-
tis optica suele ser el primer sintoma
evidente que manifiestan las personas que
padecen esta enfermedad cronica. Cuando
la neuritis 6ptica aparece en la edad adulta
(con frecuencia entre los 25 y los 30 anos),
las probabilidades de sufrir esclerosis son
mucho mas altas que si aparece en la infan-
cia.

Ceguera psicosomatica

Esta pérdida de la visidn, conocida también
como ceguera histérica o nerviosa, no esta
causada por un dano fisico en ninguno de
los 6rganos que intervienen en la percep-
cién visual (desde los ojos hasta la corteza
visual, donde se procesan las imagenes).

Se trata, sin embargo, de una alteracién
neurologica funcional ocasionada por un
suceso estresante, de alto impacto emocio-
nal -como la muerte de un ser querido o
una crisis de pareja-, que afecta al funcio-
namiento normal del sistema limbico.

Cuando se produce este tipo de ceguera, el
cerebro no es capaz de procesar o interpre-
tar las imagenes captadas por el ojo. Es
decir, tiene una imposibilidad manifiesta
para percibir conscientemente lo que esta
mirando.

Aungue es muy infrecuente, debido a su
impacto dramatico, ha sido usada en dife-
rentes manifestaciones artisticas como
libros o peliculas. En el film “Hollywood
ending” Un final made in Hollywood), de
Woody Allen, el protagonista sufre este tipo
de ceguera por causa del estrés.




Cuidado de la vista durante todo el afo: los mejores consejos.

Sensibles a los rayos UV, a la luz azul-violeta,
al viento (y a las particulas que puede arras-
trar), a la calefaccion y a los aires acondicio-
nados, entre otras cosas. Nuestro entorno
esta lleno de riesgos potenciales para los
ojos y la vision. Aprender a defenderse de
ellos es crucial para mantener una buena
salud visual. En este post te ensenamos a
proteger tus ojos en cada estacion. jNo te lo
pierdas!

Primavera

La estacion de las flores... Y del picor de ojos!
Se calcula que, en Espana, entre el 25% vy el
30% de las personas tienen alergia a algo; la
mitad de ellas (aproximadamente 8 millo-
nes), al polen. La alergia es una reaccion de
hipersensibilidad del organismo hacia algu-
nas sustancias o alérgenos, que desencade-
na una liberacion de histaminas, generando
sensacion de picor en la piel y los ojos, por
ejemplo.

Tus mejores aliados en primavera son las
gafas de sol y las lagrimas artificiales.
Ademas de salvaguardar a tus ojos del polen
y otros alérgenos, los defienden de los rayos
UV. Dado que en esta estacion el tiempo es
inestable y son frecuentes los cambios de
luminosidad, te sugerimos que pruebes las
lentes fotocromaticas Transitions, de Essi-
lor, capaces de adaptarse a cualquier condi-
cion de luminosidad. Las lagrimas artificiales
te ayudaran a aliviar tus ojos si se produce
una reaccion alérgica.

Verano

En los meses estivales los rayos de sol inci-
den de manera perpendicular sobre la tierra
y, por esta razoén, tienen mas carga de rayos
UVv.

Debido al calor, en verano es frecuente el uso
de ventiladores y aires acondicionados, lo
gue favorece la sequedad ocular. Las conjun-
tivitis irritativas debidas, principalmente, al
cloro de las piscinas o la sal del mar, también
son propias de esta temporada.

Tus mejores aliados en el verano son las
gafas de sol y las lagrimas artificiales. Para
proteger tus ojos de los rayos UV con todas
las garantias, te aconsejamos que compres
tus gafas en una dptica.

Si practicas deportes de exterior o conduces
habitualmente, te animamos a probar las
lentes polarizadas Xperio, de Essilor, para
protegerte de los reflejos del sol sobre
superficies planas como el agua, el asfalto o
la pintura de los coches, y tener una mejor
percepcion de los colores y definicion de las
formas.

Las lagrimas artificiales te ayudaran a
humectar tus 0jos si se secan a consecuen-
cia del calor o de los aires acondicionados vy,
también, a limpiarlos de sustancias irritan-
tes.



Otono

En otono pasas mas horas en interiores vy
bajo iluminacioén artificial. Es muy probable,
ademas, que estés mucho tiempo delante de
una pantalla.

Segun un estudio del Colegio Oficial de Opti-
cos Optometristas de Catalunya (CO0OQC), el
70% de la poblacion sufre el Sindrome Visual
Informatico (SVI) por culpa de un excesivo
uso de pantallas de ordenador, teléfonos mo-
viles, tabletas o e-books.

Tu mejor aliado en otono son las lentes
Eyezen, las lagrimas artificiales y (cémo no)
las gafas de sol. Las lentes Eyezen, de Essi-
lor, ademas de proteger tus ojos de los refle-
jos, los defienden de la luz azul-violeta, impli-
cada en la degeneracion de las células de la
retina.

Para prevenir el SVI es aconsejable, ademas,
gue hagas descansos cuando pases mucho
tiempo delante de una pantalla, que te acos-
tumbres a parpadear con frecuencia y que
uses lagrimas artificiales, para no sentir
sequedad en los o0jos. No salgas de casa sin
gafas de sol, los rayos UV también llegan a la
tierra en los dias nublados.

Invierno

Hace frio en exteriores y calor en interiores.
El viento frio y las calefacciones aumentan
el riesgo de sequedad ocular y te expones a
la luz artificial practicamente todo el dia. Si
practicas algun deporte al aire libre, nota-
ras como lagrimeas con frecuencia vy, si
eres usuario de gafas, sentiras que las
lentes se te empanan con frecuencia.

Tus mejores aliados en invierno son las
lentes Eyezen, de Essilor, el tratamiento
anti-vaho Optifog, las lagrimas artificiales y
(de nuevo) las gafas de sol. Gracias a su
tecnologia, las lentes Eyezen te aseguran el
mejor confort visual en la vida digital.

Las lagrimas artificiales te ayudaran a pre-
venir la sequedad ocular, causada por una
concentracion excesiva y la consecuente
reduccion del parpadeo asociada.

El tratamiento Optiflog mantiene tus lentes
libres de vaho, evitando accidentes. Te
recordamos, ademas, que es fundamental
proteger los ojos del sol en invierno, espe-
cialmente si practicas deportes en la nieve.
Las lentes polarizadas Xperio y losespeja-
dos de Essilor te ayudaran a tener una
maxima calidad de vision y proteccién
ocular.



;Ayudan las gafas naranjas a dormir mejor?

Diversos estudios han demostrado que la luz
que emiten los dispositivos electrénicos, espe-
cialmente la parte azul-violeta del espectro,
inhibe en el cuerpo la produccién de melatoni-
na, una hormona que favorece la apariciéon del
sueRo.

Cada vez hay mas opciones disponibles para
bloquear la luz, aunque los expertos coinciden
en que la mejor solucion sigue siendo evitar la
luz electrénica brillante por la noche.

Un estudio realizado en Suiza, en el que han
participado 13 adolescentes, publicado en
agosto en el Journal of Adolescent Health
demostrd que, cuando los chicos se ponian gafas
con lentes naranjas— conocidas también como
bloqueadores de la luz azul-violeta utilizados
para prevenir la supresion de melatonina-, por
las tardes durante una semana, sentian “signifi-
cativamente mas sueio” que cuando llevaban
gafas con las lentes blancas. Los chicos, que mira-
ron a sus pantallas con normalidad antes de ir a
la cama, estuvieron monitorizados en laborato-
rio.

Segun los expertos, los adultos pueden estar
menos afectados por la luz azul,ya que el cristali-
no se oscurece con la edad, filtrando mejor el
exceso de luz azul. Sin embargo, la luz azul-
violeta continta siendo un problema para la
mayoria de las personas.

Un estudio previo realizado sobre 20 adultos de
edades comprendidas entre los 18 y los 68 afios,
demostrd que aquellos que llevaban gafas con
lentes de tinte dmbar durante tres horas antes
de ir a la cama mejoraban su calidad de suefo-
considerablemente, en comparacién con el
grupo de control que llevaba lentes tintadas en
amarillo que bloqueaban sélo la luz ultravioleta
del sol.

Los dispositivos tales como los Smartphones y
las tabletas son a menudo iluminados por
diodos emisores de luz, o LED, que tienden a
emitir mas luz azul-violeta que los incandescen-
tes. Los televisores con retroiluminacion LED son
otra fuente de luz azul-violeta. Sin embargo, ya
que suelen ser vistos desde mucho mas lejos
que las pequenas pantallas como teléfonos, sus
efectos sobre el organismo pueden ser menores.

Los LED son cada vez mas populares en las luces
para las habitaciones. Pero, las bombillas de “luz
calida’con menos luz azul-violeta, siguen siendo
una mejor opcion que la“luz fria’a la hora de irse
a dormir.

:{Como afecta la luz azul-
violeta a tu vida?

Los cientificos advierten que el exceso de luz
azul-violeta puede producir alteraciones en el
organismo porque afecta a la produccién de
melatonina.

La melatonina es una hormona que participa en
el funcionamiento del reloj biolégico, encargado
de regular los ritmos circadianos relacionados
con los ciclos de luz y temperatura, marca las
necesidades de suefo vy vigilia. Los niveles de
melatonina son especialmente altos en los
primeros afnos de vida y van descendiendo con
la edad. Esto explica que, por regla general, las
necesidades de suefio van disminuyendo a
medida que la persona se hace mayor.

Debido a sus propiedades, la melatonina en
pastillas se usa para paliar los sintomas que
produce el jet lag, ya que combate el insomnio.
Estd comprobado que tener buenos niveles de
esta hormona mejora la calidad de vida y reduce
el riesgo de padecer enfermedades. Asi, la expo-
sicion continuada a fuentes de luz azul-violeta
repercute de forma negativa en el organismo:

Afecta a la memoria.

Dificulta el aprendizaje.

Reduce la necesidad de suefio

Aumenta el riesgo de depresion

Incrementa las probabilidades de sufrir obesi-
dady diferentes tipos de cdncer (mama'y
prostata).

Produce dafos en la retina favoreciendo enfer-
medades oculares como la DMAE
(Degeneracién Macular Asociada a la Edad)

En Essilor disponemos de lentes disefiadas que
bloquean la luz azul-violeta y mejoran la expe-
riencia de tus ojos con las pantallas.



Eyezen Focus reduce la fatiga V|sual y mejora la
Ieg|b|I|dad de los caracteres pequenos.La tecno-
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