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ot LODUISTE
CON GAFAS

El dia de los enamorados, dia para decirle
“te quiero” a alguien especial en tu vida. En
OC preparamos una seleccion de gafas
para febrero con mucho estilo para celebrar
ese dia sefalado. Pero lo mas importante es
gue en OC quisimos que este afio llegases a
tiempo, con las mejores firmas, tendencias y
moda.

iTU enamorad@ se lo merece!!

GAFAS QUE
ENAMORAN

Como siempre en OC seguimos trabajado
para mantenerte a la ultima en lo que moda
visual se refiere, fieles a la calidad, a la crea-
tividad y al disefio, te ofrecemos las mejores
marcas, a diario, una seleccion de produc-
tos de Optica para cuidarte y las colecciones
mas exclusivas...

iY por que no...que te hagan tilin!
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BLOGQUEO SELECTIVO FILTRO UV HIDROGEL REEMPLAZO
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OC PATROCINADOR DEL 40 FESTIVAL DE TEATRO DE EL EJIDO

Acudimos como jurado

para el diseno del cartel
anunciador del 40 Aniversario

del Festival de Teatro de El Ejido

Como patrocinadores de este evento no podia-
mos faltar a la cita.

Un disefo del madrilefio Alberto Bueno gana el
Concurso del Cartel Anunciador del 40 Aniver-
sario el Festival del Teatro de El Ejido.

El jurado, que determinaba hoy el fallo, ha estado
compuesto por el alcalde, concejales de todos
los grupos de la oposicion, periodistas, empre-
sarios, actores de teatro, disefiadores, publicis-
tas y técnicos del area de Cultura.

Un total de 29 disefios se han presentado a este
certamen que, tras afos de ausencia, recupera el
area de Cultura para abrir el Festival mas a la
participacion de la sociedad.

El Festival de Teatro de El Ejido, que celebrara
este afo sus cuatro décadas de historia, ha dado
hoy un gran paso de cara a ese ‘gran aconteci-
miento’ que se vivira en la ciudad del 18 de mayo
al 10 de junio. Y lo ha hecho al fallar el jurado el
Concurso del Cartel Anunciador, cuyo galardon
se ha ido hasta tierras madrilefias al elegirse el
disefio creado por Alberto Bueno.

Se trata del semblante de una mujer cubierto en
las telas propias utilizadas en el mundo del
espectaculo teatral con las que el autor ha queri-
do, segun el escrito acompafiado a la imagen,
“transmitir la magia y la intriga que envuelve este
arte con un diserio sencillo, de lectura rapida y
colores con los que se irradia vida”. Es maés,
apunta el autor, “es ese rostro, como imagen
principal, Io que envuelve el cartel en un ministe-
rio, un principio y un final, haciéndose referencia
asi a las cualidades propias del teatro”.

Esta imagen se convertira, a partir de hoy, en la
sefia de identidad del Festival. Esta ha sido elegi-
da esta manana por los miembros del jurado,
quienes han fallado en torno a los 29 disefios
prestados a este certamen que, tras afios de
ausencia, ha decidido recuperar el area de Cultu-
ra para abrir aln més la participacion del Festival
a la sociedad ejidense.

El alcalde ejidense, Francisco Goéngora, ha
presidido este jurado, el cual ha estado com-
puesto por representantes de todos los grupos
politicos de la corporaciéon municipal, empresa-
rios, periodistas representantes del mundo del
teatro, disefiadores, publicistas y técnicos del
Area de Cultura.

Ello, “nos permitido garantizar una gran participa-
cién y neutralidad en la eleccion de este cartel,
consiguiendo asi que los ejidenses hagan mas
suyo el Festival y, por supuesto, lo identifique y lo
interiorice como algo muy propio que es, sin
duda, lo que es”, explicaba la concejala de Cultu-
ra, Julia Ibafiez.

De otra parte, Ibafiez reconocia, tras el fallo del
Concurso, que “no lo han tenido nada facil los
miembros del jurado a la hora de decidir, ya que
ha existido mucha variedad y calidad en los
trabajos presentados”, destacando sobre ellos el
que cartel que ha resultado ganador. A juicio de
Ibafiez, se trata de “una imagen que transmite
mucha fuerza y dinamismo en la que se refleja lo
que es la esencia del propio teatro y nuestro
Festival”.

Asimismo ha querido mostrar la edil su “satisfac-
cion por el resultado de este certamen que,
después de muchos afnos, hemos querido recu-
perar para elegir la imagen de una fecha tan
especial para los ejidense como es la de conme-
morar el cuarenta aniversario del que, sin duda,
es nuestro gran icono cultural y una de nuestras
sefias de identidad”.

La imagen ganadora se utilizard, a partir de hoy,
en todos los dipticos, plataformas o elementos
que se utilicen para promover esta edicion del
Festival. De hecho, a juicio de la edil se ha
mostrado convencida de que “va a ser una
imagen emblematica, ya que pasaré en si a la
historia del propio Festival de Teatro de El Ejido”.

En otro orden de cosas, la edil ha querido adelan-
tar la ampliacion del presupuesto para esta
edicion especial del Festival, el cual contara con
un gran estreno nacional durante dos dias y que
por él pasaran desde compafiias de gran presti-
gio mundial, mitos del mundo de la musica y
artes escénicas, asi como grandes espectaculos
y montajes.

A este respecto ha destacado que “esta edicion
mantendrd, entre sus caracteristicas, una progra-
macion amplia que estara dirigida, como es habi-
tual, a todos los publicos y gustos”. En ella,
“volveremos a poner especial hincapié en cues-
tiones que son fundamentales para nosotros
como es el teatro de calle y ese caracter familiar
que nos identifica y que, este afio, hemos decidi-
do incrementar su presencia”. Y todo ello, dice
Ibafiez, “con ese objetivo de seguir poniendo
nuestro Festival en ese punto de referencia tanto
a nivel nacional e internacional”.
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irculo Rojo entrega sus premios de nuestra mano como patrocina-
dores. La gala, que tuvo lugar en el Auditorio Maestro Padilla, se quedaba
pequeno para la celebracion de esta tercera edicion.

Han sido muchos los actores y actrices que se han dado cita en el Auditorio para arropar esta gala
de Circulo Rojo que presentd Jests Olmedo; como Nerea Garmendia, Angeles Martin, Diana
Palazén, Marian Aguilera, Canco Rodriguez o William Miller, entre otros destacados actores del
panorama nacional. Junto a ellos, también se encontraban personalidades de la empresa, como la
disefiadora almeriense Patricia Rosales, Mar Segura o German Lépez. Ademds, actuaron Andy vy
Lucas y el monologuista Paco Calavera.

El mundo deportivo ha tenido una gran representacién, tanto a nivel de futbolistas como periodis-
tas o drbitros, como el internacional José Ferndndez Borbaldn, quien entregd el Premio en la catego-
rfa de Investigacion, junto al futbolista José Ortiz.

Albert Crusat, el postero del Barcelona CF, Fran Dona; y Joaquin Ferndndez, del Almerfa, fueron
algunos de los deportistas participantes en la gala.

La lista de periodista estuvo integrada por Juan Ramén Lucas, Angel Acién o Antonio Torres, delega-
do de Canal Sur en Almeria, entre otros, completaron la lista.

La representacion institucional estuvo integrada por el alcalde, Ramdn Ferndndez-Pacheco; la
delegada del Gobierno, Gracia Ferndndez; el vicepresidente de la Diputacidn, Javier Aureliano
Garcia; el diputado nacional, Juan Jiménez, la senadora Maribel Sdnchez o los alcaldes de Luainena
de las Torres, Juan Herrera; y de Serdn, Juan Antonio Lorenzo; ademds de numerosos diputados
provinciales, concejales capitalinos, como Ana Martinez Labella; de El Ejido, el concejal de C's, Fran-
cisco Rodriguez, o de Vicar,Vanesa Liduefia.Valentin Sola, presidente de la FAAM; y Antonio Sdnchez
de Amo, presidente de Verdiblanca, completaron una amplia representacion de la sociedad alme-
riense.

LOS GALARDONADOS

Como Mejor libro fue ‘Guante Blanco: Los refugios de la guerra civil', de Eusebio Rodriguez Padilla.
Mejor libro Almerfa: Madre anoche en las trincheras, de Fran Martin. y reconocimiento a su trayec-
toria: a ‘La monumental de Barcelona’, de José Luis Cantos.

En la categorfa Infantil: Aventuras de una estrella perdida, de Galina Alvarez. llustrado: Fantasfa de
invierno, de Gonzdlez-Amords. Deportes: A puerta vacia.

Poesia: Las grietas del ocaso, de Candela Tuck.: Investigacién: Gargolarium, de José Luis Gonzélez
Munuera. Aprendizaje: Claves de la investigacion en redes sociales, de Silvia Barrera. Novela: Lucrecia
Perdn, de Concepcion Mira.

Solidario: La puerta abierta, de Jamal Satli. Historia: La Tebaida de Manuel Blanco. Relatos: Encuentros
entre notas discordantes, de Soco Cordente.

Crecimiento personal: Haz lo que temas hacer; y Romadntica: Un balén entre los dos, de su autor
Domingo Torrente.
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iSorteo en OC de una

GOPRO Hero SESSION
+ 3-Way Grip!

Maria Isabel

se hizo con ella de entre todos los que
compartieron en Facebook la publicacion.
No dejéis de darle a "Me gusta"

a nuestra pagina de Facebook para no
perderos nada!
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sordos de nacimiento
tienen una mejor vision periférica

El aprendizaje de un lenguaje visual-espacial como la lengua de signos
hace que sus tiempos de reaccién mejoren.

La University's Academic Unit of Ophthalmolo-
gy and Orthoptics, perteneciente a la Universi-
dad de Sheffield, sugiere en un estudio que el
aprendizaje de un lenguaje visual-espacial
como la lengua de signos (LS) para pacientes
sordomudos mejora los tiempos de reaccién de
la visiéon periférica, lo que resulta beneficioso
para estos pacientes a la hora de conducir o
practicar cierto tipo de deportes.

Para llegar a esta conclusién, los investigado-
res contaron con la colaboracién de 18 adultos
-9 hombres y 9 mujeres de entre 18 y 45 afios de
edad- todos ellos emétropes para evitar errores
de refraccion o interferencia visual de las mon-
turas de gafa.

Segun el criterio de inclusion, todos padecian
una pérdida profunda de la audicién binaural
presente de nacimiento o antes de los 8 meses
de edad.

Los voluntarios se sometieron a una prueba de
deteccion de estimulos luminicos estaticos
situados a su alrededor, segun los cuales
debian accionar una palanca hacia unadelas 8
posibles posiciones de la luz, segun su percep-
cién.

Durante el experimento, los pacientes sordos
reaccionaron significativamente mas rapido
que el grupo de control de intérpretes y estos, a
su vez, mas rapido que el grupo de control de
oyentes.

‘Nuestro estudio muestra que las personas
sordas tienen habilidades visuales excepciona-
les que otros adultos con capacidad de audi-
cion no poseen’, sentencia Charlotte Codina, en
una nota de prensa. “Estos hallazgos, apoyan la
creencia comun de la compensacién senso-
rial”, aventura la autora principal del paper que
publica Frontiers in Psychology, en referencia a
la teoria de que la pérdida de uno de los 5 senti-
dos agudiza alguno de los restantes.

Codina ha admitido que los tiempos de
respuesta de los intérpretes también fueron
‘sorprendentes” a pesar de que los sujetos no
conocian el lenguaje de sefias desde la infan-
cia.

En este sentido, sugiere, “el aprendizaje mejoro
progresivamente su sensibilidad visual perifé-
rica; lo que demuestra que convertirse en un
intérprete de signos no es solamente un trabajo
interesante, sino que también tiene beneficios
para la agilidad el sujeto”.
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¢Sabias que existen lentes
de contacto para astigmatismo?

En Optica Cervantes podras realizar el test de astigmatismo
y despejar todas tus dudas. Descubre el comfort con las lentes

antadcto DAILIES® | AIR OPTIX
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El ojo seco: un problema en aumento

El ojo seco es un problema ocular que ocurre
cuando el ojo no segrega suficiente lagrima para
lubricar la superficie o cuando ésta es de baja
calidad (si, por ejemplo, no tiene suficiente capa
grasa, su capa acuosa perdera retencién y se evapo-
rard con mas facilidad).

Esta circunstancia de baja lubricacién aumenta con
el paso de los afios y, también, debido al uso
frecuente de pantallas. Para saber mas sobre el ojo
seco, su incidencia en nuestro pais, asi como los
posibles remedios, hemos consultado a uno de los
mayores expertos en temas de oftalmologia: Jesus
Merayo-Lloves (MD, PhD, MBA), profesor titular de
oftalmologia de la Universidad de Oviedo y director
del Instituto Universitario Fernandez-Vega, entre
otros cargos.

Segun Merayo-Lloves, el ojo seco afecta en Espafia a
un 14% de la poblacién pero, cuando se segmenta
por edad y se hacen estudios en la poblacién diana
(mayores de 45 -50 afios), este porcentaje sube al
30%, manifestando una mayor frecuencia en muje-
res.

El experto sefiala, ademas, que se trata de una pato-
logia cada vez mas frecuente: “Los problemas de
superficie ocular relacionados con el ojo seco estan
aumentando. Una de las razones es el envejecimien-
to de la poblacion, que se trata de enfocar con estra-
tegias de envejecimiento saludable y buenos habitos
de vida.

Otro es el aumento de factores de riesgo como el
uso no ergonémico de pantallas de visualizacion de
datos (smartphones, ordenadores, tablets...), exposi-
cion a toéxicos (humo del tabaco o contaminantes
industriales) y, también, a viento y sol sin proteccion.
Estos factores de riesgo hacen que haya mas pacien-
tes de ojo seco, incluso en edades jovenes”.

Las mujeres mayores de 45; las mas afectadas
“Antes de llegar la menopausia hay una disminucién
de hormonas masculinas (andrégenos), lo que
provoca que baje la secrecion de todas las mucosas,
incluida la conjuntiva” explica Merayo-Lloves.

“La sequedad ocular también afecta a los pacientes
con tratamientos tépicos crénicos (colirios), pacien-
tes con alergia ocular, usuarios de lentes de contac-
to, asi como a los pacientes con enfermedades auto-
inmunes que desarrollan un déficit de produccion de
lagrima (como el sindrome de sjogren) y pacientes
con enfermedades de la piel como rosacea ocular u
otras blefaritis que hacen que la lagrima se evapore
mas”, aflade.

¢Cuales son los sintomas de ojo seco?

Las personas con este problema se quejan de sensa-
cién de arenilla o de cuerpo extrafio, ojos pesados o
cansados, quemazén, escozor. En casos mas
agudos, también sienten molestias mas graves vy,
cuando se afecta la cornea, dolor. “El ojo seco reper-
cute en la calidad de vida, afecta a la visién y puede
hacer enfermar la superficie ocular, con enfermeda-
des cicatrizantes y con alteraciones de la transparen-
cia corneal”’, puntualiza el experto consultado.

¢Y las soluciones?

Lo mas importante para combatir este problema es
educar sobre los factores de riesgo “Es fundamental
usar los ordenadores de un modo ergondmico,
parpadear con frecuencia, evitar toxicos y ambientes
secos y, también, proteger los ojos con gafas de sol
del viento y del sol. Conviene, ademas, evitar la
medicacion que seca el ojo tanto por via oral
(tranquilizantes), como tépicos (colirios con vaso-
constrictores o con conservantes).

Una vez que se diagnostica la enfermedad, se reco-
mienda el uso de farmacos que lubrifican la superfi-
cie ocular (lagrimas artificiales), si hay inflamacién se
prescriben tratamientos anti inflamatorios tépicosy,
si hay enfermedades sintéticas (de todo el cuerpo),
que se manifiestan en el 0jo, se trata la enfermedad
general”, subraya el director del Instituto Universita-
rio Fernandez-Vega.

Lo ultimo en tratamientos: colirios personalizados
Cuando los tratamientos anteriores no son suficien-
tes para controlar la enfermedad se puede realizar
un abordaje regenerativo aprovechando los factores
de crecimiento de las plaquetas del propio paciente.
Tal y como nos explica el doctor Merayo-Lloves:
“Durante los ultimos 7 afios y después de la expe-
riencia regenerativa de las plaquetas en cirugia oral
y ortopédica se ha desarrollado por parte de BTI
(Biotechnology Institute) un colirio realizado con la
sangre del propio paciente, donde se concentran las
plaquetas y se hace que éstas liberen los factores de
crecimiento en la superficie ocular.

La sangre del paciente (5 tubos pequefios), se se
procesa, se separan las plaquetas, se desechan los
mediadores de células blancas y rojas, y se trata a las
plaquetas para que liberen los factores de creci-
miento. Posteriormente, el colirio se envasa en
frascos monodosis y se incluyen en un kit para que el
paciente lo pueda usar de 1 a 3 meses. Es un aborda-
je biologico a la regeneracién de la superficie ocular.
Tiene propiedades regeneradoras para hacer crecer
las células, propiedades antiinflamatorias y propie-
dades antibacterianas”.



Para proteger la superficie ocular del ojo seco se
recomienda seguir habitos saludables: evitar el sol
(especialmente la luz de alta energia- a partir del
azul, violeta u ultravioleta) y el viento, parpadear con
frecuencia (especialmente mientras se usa un orde-
nador), estar bien hidratado y evitar téxicos.‘
Ademas, es fundamental realizar revisiones periﬁ
cas de la vision y corregir los defectos de refraccion.
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Las gafas
PORSCHE
DESIGN son las
favoritas de
muchos, como ha
demostrado
recientemente
Madonna llevan-
do el modelo
Yoko Ono P8479.

Ademas ha lucido
el modelo Yoko
Ono en su apari-
cion en el exitoso
programa de te-
levision "The Late
Late Show with
James Corden”
en su seccion
"Carpool Ka-
raoke".

El video que
recoge el mo-
mento cuenta ya
con mas de 16
millones de visua-
lizaciones en
YouTube.
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TOM FORD se licencié en el cine con honores gracias a su primera pelicula como director. Y se
ha tomado siete anos para rodar la segunda, “Animales nocturnos”, que llega refrendada por el
Gran Premio del Jurado en el Festival de Venecia. Un perfeccionista incansable que nunca hace
nada a medias. Si juega, siempre es para triunfar.

Se ha ganado su imagen a pulso gracias a la concepcion de una impecable ropa a medida y de
UNo0S accesorios que no se quedan atras, ni mucho menos. Tom Ford lanzd su marca en el ano
2005 con una coleccidon de gafas —tanto para el dia a dia como de sol- que han sido usadas por los
iconos de estilo mas relevantes de la década, incluyendo al ultimo James Bond, Daniel Craig.
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Las lentillas AIR OPTIX® C OLORS
2, 50N perfec_tas para tus disfraces.
iCambia el color de,tus ojos!
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Jpor gue lo hacemos”?



Muchas personas piensan que los ojos se
cierran al dar un beso porque la vision no es
capaz de enfocar un objeto (un rostro, en este
caso),a tan corta distancia.Sin embargo, la razén
es bien distinta. Segun el estudio de un equipo
de psicélogos del Royal Holloway College, de la
Universidad de Londres (Reino Unido), cerramos

los ojos al besar, sencillamente, para concentrar-
nos mejor en esta tarea.

De acuerdo con los resultados de esta investiga-
cioén, dirigida por Polly Dalton y Sandra Murphy,
psicologas cognitivas, cuando el sentido de la
vista estd “en accién’ el resto de los sentidos son
percibidos con menos intensidad.”La conscien-
cia del sentido del tacto estd en funcién del nivel

de percepcidn que el cerebro hace de una tarea
visual simultanea’ sostienen.

¢ Por gué ocurre esto”?

|_a vista, sin duda alguna, es el sentido mas
relevante. Existen un gran numero de trabajos
que demuestran que la mayoria de la informa-
cién que capta nuestro cerebro, entre un 80 y un
90%, lo hace a través del sentido de la vista. En
base a estos resultados, los otros cuatro sentidos
(oido, olfato, gusto y tacto), aportan a nuestro
cerebro entre el 10 y el 20% de la informacién
que percibimos. Parece légico entonces que
cerremos los ojos cuando queremos concentrar-

nos en un sabor, un olor, un sonido y, por supues-
to, un beso.

¢, Como se ha realizado el estudio”?

Para obtener estas conclusiones, Dalton y
Murphy pidieron a un grupo de voluntarios
llevar a cabo diferentes tareas de busqueda de
letras que entrafaban distintos grados de
dificultad. Durante dichas tareas, los participan-
tes debian también atender a vibraciones que se
les aplicaron en un 50% de los ensayos de forma
simultanea, en la mano izquierda o en la mano
derecha. Los resultados obtenidos en la prueba
revelaron que, cuanto mayor era la complicacion
de las las pruebas visuales, mayor era la dificultad

para percibir los estimulos tactiles (vibraciones),
que los participantes recibian en sus manos.

Tal y como ha declarado Sandra Murphy:“Ensa-
yos previos habian revelado que el aumento de
las demandas de una tarea visual podrian redu-

cir la percepcién de los estimulos auditivos vy,
también, de otros estimulos visuales.

Nuestra investigacién extiende este hallazgo al
sentido del tacto, lo cual es particularmente
importante debido al creciente uso de informa-
ciéon tactil en los sistemas de advertencia: un
ejemplo de esto son las alertas tactiles que algu-

nos automoviles emiten para advertir al conduc-
tor que se esta saliendo del carril.

Es importante saber que la persona al volante es
menos sensible a estas senales tactiles cuando
estd concentrado realizando tareas visuales

exigentes, como buscar una direccion en los
carteles de la carretera’

Los labios: "material sensible”

pero hay otra razén poderosa que nos impele a
cerrar los ojos cuando nos besamos:la alta sensi-
bilidad que poseen los labios. A simple vista, se

ve que la piel que los conforma es diferente a la
del resto.

Su color es mas rojizo debido a que estan com-
puestos de la misma mucosa que recubre el
interior de la bocay, por tanto, carecen de la capa
protectora que posee el resto del cuerpo. Por

este motivo, se secan con frecuencia y necesitan
hidratacion a menudo.

Ademds, cuentan con la mayor concentracion de
células receptoras y nervios sensoriales de todo
el cuerpo.Tal y como sostiene la profesora de la

Universidad de Texas, Sheril Kirshenbaum, autora
de“La ciencia de besar.

Lo que dicen nuestros labios) “Nuestros labios
estan llenos de terminaciones nerviosas. Esto

significa que, con sélo rozarlos, estamos envian-
do una cascada de senales al cerebro”
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LAS GAFAS DE SOL DIESEL
DE LADY GAGA ENEL VIDEOCLIP JOHN WAYNE

Su nombre no te dird mucho: DL0O233, pero si te decimos que este nuevo modelo de gafas de sol Diesel
tiene su protagonismo en el video de Lady Gaga, John Wayne, ila cosa cambia!

Estrenado el 9 de febrero, el nuevo video de Lady Gaga dispara en pocas horas el nimero de visualizacio-
nes en YouTube, un tema cafiero con un videoclip muy atrevido, como suele ser habitual en la cantante
del que te damos mas referencias al final del post y que en un momento del mismo, cuando Lady Gaga
aparece con las gafas de sol Diesel, parece casi un spot de este nuevo modelo.

Con planos dedicados al nombre de la marca y detalle de las DL0233, las gafas de sol que luce Lady Gaga
saldran a la venta en marzo, un modelo que combina el metal con material inyectado. El frontal es bastan-
te grueso, tiene secciones oblicuas y como puedes ver en el video (aparecen a partir del minuto 2:12),
llevan el nombre de DIESEL grabado en las patillas.

Si eres incondicional de Lady Gaga sabras de John Wayne no es un tema nuevo, de hecho lo interpretd
en el desfile de Victoria's Secret y también en la minigira Dive Bar. El videoclip estd dirigido por Jonas
Akerlund y los mas afortunados podran oir el tema en directo el 22 de septiembre en el Palau Sant Jordi
de Barcelona, una de las paradas de Lady Gaga y su #JoanneWorldTour.
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