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DIESEL

GAFAS DEL MES: DIESEL EYEWEAR DL0220

Las propuestas Diesel Eyewear retoman los rasgos caracteristicos
del estilo de la marca italiana. Los rasgos que caracterizan a Diesel,
denim, militar y rock/biker, se vuelven a proponer en la nueva colec-
cidon de forma original.

Las propuestas de sol y vista, presentan formas y monturas sugeren-
tes, gracias a técnicas innovadoras y a la maxima atencion al detalle,
desde siempre principio fundamental de la marca.

DL0211

Las gafas de sol para mujer con forma de ojo de gato se caracterizan
por laaplicacion de una serie de tornillos en contraste a lo largo de
toda la parte superior frontal para obtener un look totalmente rock.
También se incorporan inserciones de piel, en los que destaca el
logotipo "Diesel" en las varillas que contrastan con el acetato de
toda la montura.

DL0220

El modelo de metal para hombre reinterpreta la forma tradicional
redondeada con estilo retro. Las finas varillas de metal rectas recu-
biertas con terminales de acetato transparente aumentan su volu-
men. Lentes planas y cdncavas.
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Robert De Niro, fotografiado por Francesco Carrozzini, luce
gafas de Ermenegildo Zegna Eyewear durante el making of de
"Defining Moments", la nueva campana de la marca.

El mundo de la moda no tiene porqué ser frivolo, desconectarse de la
gente y verlos como simples compradores, bajo la premisa de crear vincu-
los mas alla de un solo producto, Ermenegildo Zegna presenta su campana
Spring-Summer 2017 Defining Moments con la participacion de los gran-
des Robert De Niro y McCaul Lombardi frente al lente de Francesco
Carrozzini en donde el vinculo emocional sera primordial para que la firma
italiana conecte con el hombre cosmopolita que se identifica con sus crea-
ciones.

La elegancia natural de los dos actores separados por una gran brecha
general en cuanto a la actuacion se refiere, se da gracias al origen italo-
americano de ambos, compartiendo ademas un caracter audaz que los ha
llevado a ser referentes del séptimo arte, oficio de la que compartiran sus
defining moments frente a la camara del director.

El descubrimiento de la afinidad y el aprendizaje mutuo a través de una
conversacion libre, real y apasionada se encuentra en el corazéon de la
nueva estrategia de Ermenegildo Zegna. Los cortometrajes de Carrozzini
seran lanzados a través de sus redes sociales proximamente, a la vez que
se produce el lanzamiento de la campana editorial tradicional protagoniza-
da por De Niro, Lombardi, y la coleccion Primavera - Verano 2017 de la
firma.



Pl’OblemaS VlsualeS en los ninos

El 20% podria no ver bien.

Indefensos ante las #pantallas. Con las nuevas
lentes #EssilorKids pueden pasar horas jugan-
do jPreguntanos!

Entre el 80 y el 90% de la informacién que
recibimos, nos llega a través del sentido de la
vista. Este hecho es particularmente importan-
te en los primeros anos de vida, momento en el
que la persona realiza aprendizajes fundamen-
tales en su desarrollo.

Cuando el sentido de la vista no funciona como
deberia y, sobre todo, cuando el nifio crece con
problemas visuales no detectados y no corregi-
dos, el riesgo que tiene de padecer dificultades
de aprendizaje, aumenta.

Con el fin de determinar los problemas visuales
de los ninos esparfoles, se ha llevado a cabo el
informe “El estado de la salud visual infantil en
Espana’, realizado bajo la iniciativa Ver para
Aprender, actividad de concienciacion vy
revision en materia de salud visual infantil,
desarrollada por la asociacion Visién y Vida.

¢Como se ha llevado a cabo el trabajo?

Mas de 1.500 épticos-optometristas han ofreci-
do charlas informativas y revisiones gratuitas
a ninos de entre 6 y 12 anos, de mas de 5.000
colegios, pertenecientes a 525 municipios
espanoles.

En palabras de Salvador Alsina, presidente de
Visiéon y Vida, “Nuestra asociacion lleva afios
exponiendo la necesidad de que se realicen en
Espana iniciativas que busquen educar vy
concienciar en la importancia de realizar un
cuidado preventivo de la vision, en todas las
etapas de la vida, para minimizar el alto coste
social que estos problemas pueden generar en
nuestro pais: problemas educativos (fracaso
escolar y bajo desarrollo académico), falta de
competitividad (mal desarrollo profesional),
accidentes y enfermedades en la etapa adulta
(problemas retinianos, glaucoma, DMAE, cata-
ratas, etc.)”.

El 188% no ve bien, ni de lejos ni de cerca
El trabajo ha incorporado pruebas de screening
visual que van mas alla de la simple evaluacién
de la agudeza visual de lejos.

Estas pruebas estan disefiadas para diagnosti-
car hasta el 95% de los problemas visuales. Si
un menor ha fallado en uno de los cinco aspec-
tos valorados, existen grandes posibilidades de
que cuente con un problema que interfiera en
su desarrollo; por lo que deberia someterse aun
examen visual completo.

Los datos recopilados muestran una realidad
preocupante:

Casi la mitad de los menores participantes (el
49,3%), ha fallado, como minimo, una prueba.
Dos de cada 10 nifios (el 20,3%), han fallado en
dos o0 mas pruebas.

Cuando se pregunta a los menores, uno de cada
cinco nifios (el 18,8%) afirma que no ve bien, ni
delejosni de cerca. Esta cifraaumenta aunode
cada tres, en aquellos menores que presentan
un peor resultado académico.

E126,7% de los ninos tiene problemas asociados
a las tareas en distancias cortas (lectura, escri-
tura y uso de pantallas).

El 72,2% de los padres cree que sus hijos ven
correctamente. Esto significa que uno de cada
cinco ninos puede tener un problema visual no
resuelto, mientras que solo uno de cada cuatro
familias sospecha que esto ocurre.

¢Por qué los nifnos no acuden a revisiones
visuales?

Aunque lo recomendado es que los nifos
acudan a revisiones visuales a los 6 meses de
vida y, sl antes no se detectan anomalias, a los
6 anos de edad, solo un 30% de los ninos meno-
res de siete afios ha sido sometido a un examen
visual. De acuerdo con el estudio, esto se debe,
principalmente, a que la familia espera que sea
el pediatra quien detecte el problema v,
también, a que muchas familias lamentan la
falta de informacién proveniente del sistema
nacional de salud y su desconocimiento sobre
la posibilidad de acudir a un centro 6ptico para
solucionar sus problemas.

Indefensos ante la nueva pandemia europea
Segun las palabras de Alsina: “Existe una gran
despreocupacioén por el cuidado de la vision, no
solo en Espaiia, sino en toda Europa.



En un momento en el que problemas como la
miopia comienzan a considerarse la ‘nueva
pandemia europea’, ya que cerca de la mitad
(47%) de los joévenes de entre 25 y 29 afos son
miopes y que las tasas de problemas visuales
han aumentado drasticamente en una unica
generacién (Escandinavia ha pasado de un 10%
aun 50%), debido al desarrollo de nuevas tecno-
logias y la disminucién de actividades en el
exterior, observamos cémo -a pesar de que 8 de
cada 10 familias coincide en la necesidad de
que los menores acudan periédicamente a sus
revisiones visuales- Unicamente 3 de cada 10
nifios menores de 7 afios ha sido sometido a un
examen visual”.

Tener una buena visién es especialmente
importante en la infancia. Sin embargo, pese a
que los héabitos actuales (como la proliferacién
del uso de dispositivos con pantalla y la dismi-
nucion de actividades en el exterior), favorecen
la aparicién de problemas de vista, un gran
numero de nifios no acuden a las revisiones
visuales recomendadas.




Los efectos de la musica en tus pupilas

La pupila es una abertura circular, situada en el
centro del iris, que tiene una funcién fundamen-
tal: regular la cantidad de luz que entra en el ojo
para estimular las células fotorreceptoras de la
retina (conos y bastones). Pero la pupila no sélo
varia su didmetro con los cambios de luz, esta
abertura también cambia, aunque en menor
grado, debido a factores emocionales.

Se dilata cuando nos sentimos atraidos hacia
una persona y cuando nos concentramos en
algo, y se contrae cuando estamos tristes o
distraidos. Un equipo de investigadores del
Departamento de Psicologia de la Universidad
de Oslo (Noruega), dirigido por el psicélogo
Bruno Laeng, ha llevado a cabo una investigacion
para determinar si la emocion que produce la
musica también se refleja en las pupilas.

Emocionarse escuchando musica es un fenéme-
no estético natural asociado a sentimientos posi-
tivos, que alcanzan picos de intensidad cuando

la melodia traviesa pasajes favoritos o familiares.

Estos picos desencadenan un estado cognitivo
de intensa concentracién, que conmueve a la
persona y produce reflejos fisicos, como escalo-
frios, piel de gallina, lagrimas, temblores, sensa-
cién de boca seca, problemas para respirar o
presién en el pecho.

Estudios previos al realizado por Laeng sostie-
nen que estas sensaciones son mas comunes en
momentos determinados de la pieza musical,
como puede ser al comienzo de la misma,
cuando entra una voz 0 un nuevo instrumento,
hay cambios dinamicos en la sonoridad
(fortissimo crescendo) o de ritmo, contrastes de
voz y sostenidos (instrumentales o vocales).

¢Cémo se ha realizado el estudio?

La investigacion llevada a cabo en la Universidad
de Oslo, contd con la participacion de 52 volunta-
rios de entre 21 y 59 afios (24 hombres y 28
mujeres), que no tenian errores refractivos
(miopia, hipermetropia, astigmatismo o presbi-
cia) o que los tenian corregidos. Los participan-
tes fueron reclutados entre los estudiantes y el
personal del centro.

Los investigadores querian usar musicas que
conmovieran a los participantes y, con este obje-
tivo, les pidieron que realizasen un listado de sus
canciones o piezas musicales preferidas.

Para constatar la importancia de las preferencias
musicales, cada participante tuvo que escuchar
algunas de sus canciones o piezas musicales
favoritas, intercaladas con canciones no seleccio-
nadas por él, sino por otros participantes del
estudio.

Mientras se producia el experimento, debian
permanecer frente a una videocamara de preci-
sién, mirando hacia la pantalla gris de un orde-
nador.

Se pidi6 a los participantes que realizaran la
prueba en una condicién activa, en la que debian
pulsar una tecla en el momento en que experi-
mentaban escalofrios asociados a la musica; y en
una condicion pasiva, en la que debian escuchar
las canciones sin realizar ningun gesto.

La razén de incluir la segunda condiciéon fue
confirmar que las reacciones pupilares ocurrian
de manera espontanea frente a la musica, y que
no se veian influenciadas por tener que informar
sobre ello.

Todos los participantes experimentaron escalo-
frios u otro tipo de sensaciones relacionadas con
la emocién (presion en el pecho, piel de gallina,
etc.). Las canciones auto-seleccionadas por cada
participante, generaron una frecuencia mucho
mayor de escalofrios que las canciones de
control.

Cambios en las pupilas

Los investigadores midieron el diametro pupilar
en el momento en que los participantes presio-
naron la tecla que indicaba que estaban sintien-
do un escalofrio, y también un segundo antes y
un segundo después. Este intervalo, que igual-
mente se us6 en la escucha pasiva, se empled
para delimitar el tiempo en que se debia calcular
la media de dilatacion pupilar.

En ocasiones, la sucesion de escalofrios era tan
seguida que los intervalos de tiempo se superpo-
nian. En estos casos, los investigadores sumaron
los tiempos y calcularon la media de los diame-
tros pupilares.



El diametro promedio de las pupilas de los parti-
cipantes fue mayor cuando sentian escalofrios
escuchando sus canciones favoritas: 3,7mm
frente a 3,5mm de dilatacién pupilar cuando
escuchaban las canciones de control.

No hubo diferencias en el diametro entre la
escucha activa y la pasiva. Es importante sefalar
que el diametro de las pupilas era mayor duran-
te estos picos de emocién que durante el resto
de la cancion o pieza musical.

De acuerdo con las conclusiones de la investiga-
cién, los escalofrios inducidos por la musica
pueden medirse objetiva y cuantitativamente
mediante las dilataciones pupilares.

v
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Las estaciones influyen en codmo los ojos perciben los colores

Cientificos de la Universidad de York han arro-
jado nueva luz en el proceso humano de la per-
cepcion del color, revelando que vemos las
cosas de diferente manera en invierno que en
verano.

Los investigadores examinaron como nuestra
percepcion del color cambia con las estaciones
y, en particular, como nosotros procesamos el
color que conocemos como “amarillo Unico”.
Un “amarillo Unico” para unirnos a todos Los
humanos identifican cuatro “colores uUnicos”:
azul, verde, amarillo y rojo.

El adjetivo “Unico” en este caso significa que,
aparentemente, ese color no contiene mezclas
de otros colores. El “amarillo Unico” es particu-
larmente interesante para los cientificos, ya
gue permanece estable en amplias poblacio-
nes. Todo el mundo estd de acuerdo con el
aspecto del “amarillo Unico”, incluso teniendo
en cuenta que los ojos de las personas son, a
menudo, muy diferentes.

Los investigadores del departamento de psico-
logia de la Universidad de York han querido
averiguar por queé este color es tan estable y
gué factores pueden hacer que cambie. De
acuerdo con su hipotesis, la percepcion del
“amarillo Unico” puede no depender de la
biologia del ojo, sino de como se manifiesta el
color en el mundo natural, dependiendo de las
estaciones.

cCOmMo se ha realizado el trabajo?

Lauren Welbourne, estudiante de doctorado vy
lider de la investigacion, ha manifestado: “Lo
gue nosotros estamos estudiando es que,
entre estaciones, nuestra vision se adapta a las
circunstancias del entorno. Por eso, en verano,
cuando hay un nimero mucho mayor de folla-
je, nuestro sistema visual tiene que contar con
el hecho de que, de media, estd mucho mas
expuesto al color verde.

En York, tipicamente, los inviernos son grises y
suaves vy los veranos son una explosion com-
pleta de verde. Nuestra vision compensa estos
cambios y esto, sorprendentemente, cambia
nuestra percepcion sobre como debe aparecer
el amarillo. Es un poco como cambiar el balan-
ce de tonos de nuestra television”.

Para llevar a cabo este estudio, el equipo de
Welbourne contd con la participacion de 67
hombres y mujeres, convocados en dos fechas,
una en enero y otra en junio. Los participantes
fueron situados en una habitacion oscura, con
la posibilidad de modular la luz y, ademas, se
les pidid que ajustasen, hacia delante y hacia
atras, el dial de una maquina llamada colorime-
tro, hasta que tuvieran la impresion de haber
alcanzado el punto en el que se encontraba el
“amarillo Unico”, que no tenia ningun rastro de
verde o rojo.

Los cambios naturales en el entorno afectan a
nuestra percepcion del color, tal y como ha
declarado Welbourne: “He tomado muchas
medidas en este mismo escenario y en ambas
temporadas, y encuentro un cambio en el pro-
medio entre una y otra”. Segun sus declaracio-
nes, la investigacion, publicada en Current Bio-
logy, ha arrojado nueva luz sobre el complejo
funcionamiento del sistema visual.

“Esta es la primera vez que se ha probado que
los cambios naturales del entorno afectan a
nuestra percepcion del color. He de reconocer
que para mi, como cientifico de la vision esto
es fascinante, en tanto en cuanto nos esta con-
tando mas sobre cdmo funciona el trabajo
visual. Aungue esta caracteristica visual no es
un desorden que se tenga que arreglar, si que
puede ser Util para la salud visual.

Cuanto mas aprendemos sobre el proceso de
la vision y, mas concretamente, sobre el proce-
so del color, mejor entendemos cémo vemos el
mundo. Esto puede tener repercusiones a la
hora de diagnosticar vy tratar trastornos visua-
les”, afirma el autor del estudio.

Segun Lauren, su trabajo proporciona un ejem-
plo de como los seres humanos se adaptan
constantemente al ambiente. “Muchos lugares
en el mundo tienen entornos muy cambiantes
a lo largo del ano (La India difiere mucho de la
estacién seca la estacién de lluvias; el Artico es
muy diferente en invierno que en verano). Por
lo tanto, este proceso es muy util porgue nos
permite adaptarnos a estos enormes cambios
estacionales del color ambiental y seguir
viendo y discriminando entre los colores con
precision”, concluye Welbourne.
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cQué hacen tus ojos cuando duermes?

¢Quieres saber si alguien estd sofando? Observa sus 0jos: si se mueven rapida-
mente de un lado a otro puedes concluir que esa persona se encuentra inmerso en
el mundo onirico iNo le despiertes!

El la década de los aflos 50 dos investigadores del suefio, Aserinsky y Kleitman
descubrieron que, mientras la persona dormia, los ojos experimentaban periodos
de quietud movimiento. Dividieron asi el suefio en dos partes: REM (Rapid eye mo-
vement) y NREM (No Rapid Eye Movement).

Los periodos NREM se dividen en 4 fases:

FASE 1
Es el paso del estado de vigilia al sueno y dura de 30 segundos a varios minutos.
Es una fase de suefo ligero.

FASE 2
La actividad cerebral se vuelve mas lenta, el suefio se hace menos ligero. Esta fase
dura una hora aproximadamente.

FASE 3Y4

En estas etapas del suefio el cuerpo descansa mas, la actividad cerebral se vuelve
mucho mas lenta y la persona “desconecta” completamente de su entorno, por lo
gue resulta muy dificil despertarla.

Los periodos REM y NREM se van alternando varias veces (4 6 5) alo largo de una
noche, formando ciclos que duran entre 90 y 120 minutos. Durante los primeros
ciclos de la noche predominan las fases de suefio profundo, de descanso. Pero, en
la segunda mitad de la noche predominan las fases 2 y REM.

Durante la fase REM, ademas de moverse los ojos bajo los parpados, la actividad
electroencefalografica es mas rapida, se producen variaciones en la respiracion y
el ritmo cardiaco y la musculatura se relaja completamente, pierde todo su tono,
dejando al cuerpo inmovilizado. Asi, mientras el resto de los musculos estan relaja-
dos, los musculos oculares se encuentran en plena actividad.

Debido a esta paradoja, la fase REM también recibe el nombre de fase del suefio
paraddjico. EIl movimiento de los ojos en la fase REM indica que la persona se
encuentra profundamente dormida y sofando. Cuando alguien se despierta
durante esta etapa interrumpe su suefo y, por eso, lo recuerda mejor que otra que
es despertada en la fase NREM.






EssiKids, las gafas que protegen los ojos de tus hijos de las pantallas. Es una realidad que las
nuevas tecnologias estan integradas en el dia a dia de muchos nifios.Tienen acceso a dispositi-
vos electronicos bien sea para jugar, leer o para buscar informacion. Essilor, muy consciente de
todo esto, se ha puesto en marcha para ayudarnos a los padres a proteger la vision de nues-
tros peques. jQue sus ojos no se resientan con las pantallas no es solo cuestion de limitar el
tiempo de uso!

Essilor, lider mundial en lentes oftalmicas, presenta EssiKids: gafas que cuidan y protegen los
ojos de los nifos de la luz azul nociva. Estan destinadas a todos los pequenos de la casa, entre
3 y 12 afhos, que NO necesitan correccién visual. Su funcion principal es proteger su vista
durante las largas exposiciones a los dispositivos electronicos.

¢{Como son las gafas de ESSIKIDS?

Hay tres caracteristicas principales que destacan en la tecnologia desarrollada para las gafas
ESSIKIDS:

Proteccion selectiva. La parte “nociva” de la propia luz se filtra selectivamente, dejando asi
pasar la luz azul beneficiosa para el organismo.

Super resistentes y ligeras.

Excelente contraste. Tendran la mejor calidad de vision y comodidad, cualidades esenciales
durante todo su aprendizaje. Hay un monton de modelos para elegir el que mas les guste a los
peques de la casa. Diferentes monturas en funcion de su edad y muchas combinaciones de
colores para que este accesorio sea casi personalizado y con el estilo propio del nino.






UN RELOJ QUE PERMITE A LOS INUVIDENTES
"LEER" MENSHJES EN SU PANTAHLLA

Mas de 285 millones de personas sufren discapacidad visual en el mundo, y para algunas de ellas,
sus vidas estan a punto de mejorar bastante. El desarrollador surcoreano Dot ha disefiado el
primer smartwatch Braille del mundo y sus caracteristicas son exactamente lo que esperariamos
de un dispositivo del siglo XXI.

El Dot Watch muestra informacion utilizando 4 celdas Braille dindmicas, y los usuarios podemos
seleccionar la velocidad a la que se actualizan los caracteres. El Dot Watch se conecta a un
smartphone a través de Bluetooth (como cualquier otro smartwatch) y puede recibir textos de
cualguier aplicacién o servicio (pensemos en Messenger, direcciones desde Google Maps, etc.).
Los usuarios también pueden enviar mensajes sencillos usando sus botones laterales. El Dot tam-
bién soporta Open API, lo que significa que cualguier persona puede desarrollar o adaptar aplica-
ciones para él.



Desde hace algun tiempo existen diversos dispositivos digitales para invidentes, pero la inmensa
mayoria de ellos utiliza el sonido. Esto crea problemas, ya sea porque el usuario tiene que conectar
auriculares vy aislarse de los sonidos ambientales (que son vitales para personas ciegas), o perder
intimidad. Ademas, los dispositivos digitales de lectura Braille disponibles son en muchos casos
voluminosos y caros, sélo el 5% de las personas con discapacidad visual poseen uno.

El smartwatch Dot ha sido desarrollado durante 3 afos, y la compafia por fin va a comenzar a
entregar sus dispositivos a los 140.000 patrocinadores (se afirma que Stevie Wonder es uno de
ellos). Planean enviar 100.000 relojes en 2017, a partir de marzo, y los 40.000 restantes el proximo
afo. También se venderan 1.000 unidades en Londres al publico general por 320 ddlares USA.



PRECAUCION: CONDUCTOR

El 46% de los conductores no se revisa su
vision y el 33% no se protege del sol.

El 46 por ciento de los conductores no se revisa su visiéon y
el 33 por ciento no se protege del sol, segun el Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn (COOCyL), que
ha incidido en que la salud visual en la conduccién es
"clave" para garantizar la seguridad, ya que el 90 por
ciento de la informacién que se percibe al conducir llega a
través de la vista.

El Colegio ha indicado que, a pesar de la importancia de la
vista para conducir, hasta un 46 por ciento de los conduc-
tores no se revisa la vision de forma anual, lo que conlleva
no tener un control ante posibles cambios de su agudeza
visual.

El COOCyL, en un comunicado recogido por Europa Press,
ha insistido en la necesidad de revisar la vision al igual que
se comprueba el estado del vehiculo, en especial si se
utiliza alguna correccidn visual o se superan los 45 afos.

En este sentido, ha indicado que se calcula que un 24 por
ciento de los conductores tiene alguna deficiencia visual y
es necesario su control.

Por otra parte, hay que tener en cuenta en los desplaza-
mientos en vehiculo, la exposicidon excesiva a la radiacion
solar ultravioleta, que puede producir dafios oculares, entre
los que destacan cataratas, 'pterigium’ o degeneracion
macular, ademas de otros problemas importantes para el
conductor como el deslumbramiento o la fatiga visual.

En este sentido, el Colegio ha advertido de que el 33 por
ciento de los conductores no se protege habitualmente del
sol, con lo que se incrementan los riesgos en la carretera, en
especial al conducir al atardecer, con los reflejos en el
asfalto mojado o con los destellos de la luz al mediodia
sobre el capd de otros vehiculos, que puede provocar
pérdida temporal de vision.

En este sentido, la secretaria general de COOCyL, Ana
Belén Cisneros, ha insistido en que es necesario acudir al
optico-optometrista al menos una vez al afo "para que
evalle las condiciones visuales, especialmente cuando se
tenga previsto realizar actividades donde la agudeza visual,
el campo visual o la adaptacion a la oscuridad jueguen
papel fundamental, como es el caso de los desplazamien-
tos de larga distancia”.

Cisneros ha recordado que la conducciéon bajo condiciones
de alta iluminacion esta asociada a los riesgos por deslum-
bramiento, "debido a la radiaciéon solar que puede existir".
Por ello, recomiendan la utilizacion de gafas de sol homolo-
gadas que permitan bloquear esos destellos, y poder
realizar la conduccion "mas confortable, segura y placente-
ra".

La secretaria general de COOCYyL se ha referido también a
la conocida como 'miopia nocturna’, "ya que de noche y
con muy baja iluminacion funciona mas la retina periférica
que la central debido a la dilatacion de las pupilas, por lo
que todos los conductores sufren puntualmente unos
pequefos cambios refractivos de -0,75 dioptrias en adelan-
te".

El Colegio ha dado cinco recomendaciones para los
conductores, la primera de ellas, en caso de tener gafas
graduadas, acudir a revision cada afio para comprobar que
la graduacion es correcta y estd actualizada; utilizar gafas
de sol homologadas de calidad para protegerse de los
rayos solares y de los deslumbramientos; si se padece
alguna alteracion o enfermedad visual hay que aumentar la
distancia de seguridad, disminuir la velocidad y procurar no
conducir con escasa luminosidad; no conducir si se ha
operado de miopia, hipermetropia, cataratas o glaucoma
hasta que el facultativo lo indique; de la misma forma, se
recomienda conducir a la velocidad adecuada porque la
velocidad disminuye mucho el campo visual (se estrecha
en vision de tunel) y agrava el riesgo de accidentes.









