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APP
PARA CIEGOS
Y DEFICIENTES VISUALES

Be My EyeS es una aplicacion movil gratuita
disefada para llevar la vista a ciegos y deficientes
visuales.

Con solo presionar un botdn, la aplicacion establece
una conexion de video en vivo entre los usuarios
ciegos y deficientes visuales y los voluntarios viden-
tes. Todos los dias, los voluntarios prestan atencion
para resolver los desafios, tanto grandes como peque-
Aos, en la vida de las personas ciegas y con discapaci-
dad visual.

cComo funciona?

Una persona ciega solicita asistencia en la aplicacion
Be My Eyes. El desafio con el que necesita ayuda
puede ser cualquier cosa, desde conocer la fecha de
caducidad de la leche hasta navegar en un entorno
nuevo.

El voluntario que va a proporcionar la ayuda recibe
una notificacion y se establece una conexién de video
en vivo. A partir del video en vivo, el voluntario puede
ayudar a la persona ciega respondiendo cualquiera de
Sus preguntas.

387 129 626

..@ Thelle

Be My Eyes 1 8
i

I am sighted

G Th Bas My Eyes Netwerk

361 121 554
‘Es The Be My Eyes Network Sightned nd Hagssd

387 129 628

Sighted Blind Helped

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes

https://itunes.apple.com/us/app/be-my-eyes-helping-blind-see/id905177575?mt=8






DESCUENTO EN ZALANDO
POR LA COMPRA DE

2 PACKS DE LENTILLAS
EN OPTICA CERVANTES

iNo te quedes sin tus 30 € de regalo en Zalando por la compra de 2 packs de tus
lentillas Air Optix Plus Hydraglyde en Optica Cervantes! iNos las quitan de las
manos!

La nueva lentilla blanda de la familia Air Optix, combina la superficie mejorada
SmartShield con la matriz humectante HydraGlyde , que ofrece una mejorada
resistencia a los depodsitos y una hidratacidon superior, y nos proporciona una
mejor y mas duradera comodidad.

Zalando es una de las mayores tiendas online europeas, especializada en la
venta de zapatos y ropa para mujer, hombre y nifo. En ella podemos encontrar
una gran seleccion de ropa, zapatos y accesorios que haran las delicias de las
mas fashionistas.

Cada dia disponen de nuevos articulos y una gran cantidad de novedades para
que, busques lo que busques, o encuentres. Si, por el contrario no te interesan
tanto las ultimas tendencias y prefieres encontrar ropa, zapatos o complemen-
tos a un precio mas asequible, en su seccién de ofertas los podras encontrar.

En Zalando también disponen de ropa para cualquier tipo de ocasion. Si quieres
ir a una fiesta, disponen de una gran coleccion de vestidos de fiesta entre los
gue elegir. Y no solo eso, si no que si estads buscando vestidos hechos de un ma-
terial concreto, o para una ocasion especial, disponen de una guia de vestidos
online donde los agrupan para que te sea mas facil encontrarlos. Descubre tam-
bién las ultimas colecciones tanto para irte de festival, para irte a la playa de
vacaciones, o si prefieres los deportes de invierno, para irte a esquiar.
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COMO SALIR BIEN €N LAS FOTOS:

LOS SECRETOS DE LA FOTOGRAFIA

Entrecierra los 0jos, saca la mandibula,
sonrie, muérdete los carrillos... Seguro
qgue has oido infinidad de consejos
“infalibles” para salir bien en las fotos
pero drealmente funcionan? La res-
puesta es si, pero con algunos matices.

Lonsejos para para ser Miss o
Mister fotogenia...

Conocete a ti mismo. Nadie, o casi
nadie, posa bien sin haber pasado
largas horas delante de un espejo bus-
cando la pose perfecta.

Observa tus gestos y busca aquel que
creas gue potencia mas tu atractivo.
Una vez qgue lo hayas elegido, hazte
unos cuantos “selfis” con el movil para
afianzarlo.

Elige tu perfil bueno. Las caras simétri-
cas son poco frecuentes, lo normal es
qgue la mitad derecha de nuestra cara
sea diferente de la izquierda. El foto-
grafo Alex John Beck, prueba en uno
de sus proyectos, en el que duplica en
espejo los rostros de varias personas,
que la simetria no es frecuente y que no
es mas bella que la asimetria.

Ahora gque va lo sabes, mirate de nuevo
al espejo y ladea la cara hacia un lado vy
hacia el otro ¢Codmo te ves mejor? Pro-
cura recordarlo la proxima vez gque te
vayan a hacer una foto, sobre todo si es
una foto de grupo, para determinar la
mejor ubicacion en la misma.

Sonrig, por favor.

Las personas que sonrien en las fotos
resultan mas atractivas que las que no
lo hacen. Existen muchos trucos para
conseguir que tu sonrisa parezca mas
natural: juntar los dientes y presionar el
paladar con la lengua estirando el
cuello; cerrar los ojos vy abrirlos despa-
cito mientras vas dibujando una sonrisa
o sonreir de medio lado, te ayudaran a
conseguirlo iDescubre el que te va
mejor!

Practica el “smizing”. “Smize” es un tér-
mino inventado por la super modelo
Tyra Banks que significa “sonreir con
los 0jos”. Para conseguirlo, entrecierra
levemente los ojos, subiendo el parpa-
do inferior, como si trataras de enfocar
un objeto lejano.

De este modo, conferirdas mas intensi-
dad a tu mirada. Recuerda, ademas,
gue los ojos demasiado abiertos en las
fotos transmiten una imagen de miedo
o inseguridad.

Relaja tu rostro. Si no estas acostum-
brado a posar, lo normal es que, al prin-
cipio, te salgan gestos poco naturales.

Para conseguir que tu rostro aparezca
relajado, antes de adoptar la pose ele-
gida, puedes cerrar los ojos y abrirlos
lentamente, centrando tu atencion en
el objetivo; hinchar los carrillos de aire y
soltarlo de golpe, morder la parte inte-
rior de los carrillos y luego soltarlos
para sonreir o girar el cuello hacia un
lado y otro.

iSeguro gue alguno funciona!






LA IMPORTANCIA DE

UNA REVISION
ANUAL

Todos los expertos de la vision estan de acuerdo:
las revisiones periodicas son importantes a todas
las edades, especialmente a partir de los 50 anos,
momento clave para prevenir y atajar, en los
primeros estadios, enfermedades oculares graves
tales como glaucoma, degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE), retinopatias o
desprendimiento de retina, que pueden acabar
produciendo baja vision o, en los peores casos,
ceguera.

Segun informan desde la Fundacion Salud Visual
(Funsavi) el 80% de los mayores de 60 anos pade-
cen dificultades de vision y la mayoria de ellos lo
ignora. Esto ocurre, principalmente, porque no
perciben el problema, porque sobreestiman sus
facultades y, también, porque no acuden a revisio-
nes periodicas establecidas.

Este ultimo hecho es especialmente grave, ya que,
entre otras cosas, detectar las patologias de la
vision de forma temprana ayuda a evitar el 50% de
los casos de ceguera.

La importancia de la revision anual

A partir de los 50 anos, es fundamental acudir a
revisiones visuales anuales, sobre todo en los
casos en los que hay antecedentes en la familia de
problemas oculares como presion intraocular (o
PIO) alta, glaucoma, miopia magna o retinosis
pigmentaria. Es aconsejable que, en esta revision,
el profesional de la vision lleve a cabo una prueba
llamada retinografia, a través de la cual se puede
determinar la existencia o no de diferentes enfer-
medades que afectan a la retina.

Mediante esta prueba, el paciente se somete a un
procedimiento de deteccion precoz de signos que
pueden ser indicios de pérdida permanente de la
vision.

¢{Cdmo se hace una Retinografia?

La retinografia permite obtener, de forma coémoda
e indolora, imagenes en alta resolucion de la
retina, una capa de tejido, que se encuentra situada
en el fondo del ojo y que se encarga de captar la
luz que entra a través de la pupila y enviarla al
cerebro mediante impulsos eléctricos, donde es
interpretada.

Entre los problemas visuales mas comunes en la
infancia destacan el ojo vago o ambliopia y, cada
vez con mas frecuencia, la miopia.

¢Quién puede realizar una retinografia?

La retinografia es una prueba que debe interpre-
tar siempre un oftalmdlogo, especialista en
retina.El servicio de SaludVisual Integral de Essilor
nos permite realizar una exploracion de tu retina
a través de una retinografia.

Un optico-optometrista puede realizar esta
prueba y proporcionar los resultados a un oftal-
mologo asociado, de forma telematica, para que
sea él quien realice un informe en el que valore la
presencia de anomalias en las imagenes retinianas
y, en base a eso, emita un diagndstico. Posterior-
mente, el optico-optometrista entregara el infor-
me al paciente.

La retinografia es una prueba sencilla que puede
detectar problemas oculares graves en los prime-
ros estadios. jPregunta a tu optico de confianza
por todas las ventajas del servicio de Salud Visual
Integral de Essilor!






CONSEJOS INFANTILES
CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

El uso continuado, excesivo o inadecuado de dispositivos electronicos como los teléfo-
nos moviles, portatiles, ebooks o tablets, entre otros, incide particularmente en la
poblacién infantil provocando sintomas indeseables como irritacién y enrojecimiento
ocular, ademas de migrafas, cansancio y fatiga visual, lo que podria reflejarse negativa-
mente en el rendimiento académico.

De hecho, se trata un problema que puede afectar hasta a cuatro de cada cinco perso-
nas que trabajan de forma continuada frente a tablets u ordenadores , pero que se
acrecienta en edades primarias, puesto que su sistema visual alin no se ha desarrollado
por completo.

No obstante, el uso moderado de las nuevas tecnologias puede incluso llegar a mejorar
el rendimiento en una serie de tareas que exigen atencion visual, como la identificacion
de objetos en movimiento, la coordinacién ojo-mano, el almacenamiento temporal de
informacién visual, asi como el tiempo de reaccion.

Ademas de un examen visual periédico por parte del Optico-Optometrista para mitigar
posibles alteraciones o disfunciones visuales es imprescindible establecer una serie de
sencillos habitos:

¢ Ajustar el contraste y la luminancia de las pantallas a un nivel adecuado,
asi como una buena iluminacion general de la habitacion.

¢ Dependiendo del dispositivo también podemos encontrar una opcion de
‘Brillo automatico’, la cual ajustara el brillo de la pantalla dependiendo de la
luz ambiente que detecte en cada momento.

¢ Colocar los dispositivos de forma que eviten el reflejo de luces directas, y
siempre por debajo de la altura de los ojos.

e Controlar que la distancia ojo-pantalla no obligue a una excesiva acomo-
dacién del sistema visual.

¢ El control del horario de uso es fundamental. Realizar descansos periodi-
cos y limitar el tiempo total.

¢ Realizar descansos frecuentes al menos cada 30 minutos de estudio,
deberes o videojuegos descansando unos 5 minutos y relajando la vision de
cerca, mirando de lejos.

¢ Evitar utilizar formatos de letras demasiados pequenos. Podemos reducir
la resolucién, o aumentar el tamano de la fuente (incluso temporalmente)
para que sea mas legible.

¢ Los usuarios de ebooks deben decantarse por los que cuenten con tec-
nologia de tinta electrénica. Esta tecnologia acerca al usuario a una expe-
riencia similar a la del papel, a la vez que facilita la lectura y reduce el
esfuerzo visual en usos prolongados.
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(UNA GAFA ES SOLO PARA VER?

ES MAS QUE ESO...

Es la que te ayuda a no perder detalle
en los momentos especiales, cuando te emocionas,
cuando te diviertes, también es moda, es estilo...

ES EL REGALO PERFECTO PARA TU MIRADA.



Alimentacion & Vision

La vision es uno de los sentidos mas indispensables que tenemos y, con
el paso de los anos, se va desgastando. Aunque son bien conocidos los
beneficios de una buena alimentacion en el organismo, no lo son tanto los
beneficios que genera en nuestra vision. Nuestros ojos envejecen con el
paso del tiempo, al igual que nuestro cuerpo pero hay alimentos que
ayudan a mantener los 0jos saludables por mucho mas tiempo y retrasan
el envejecimiento ocular.

Por tanto, la alimentacion influye de manera directa en la vision. Una nutri-
cion sana y equilibrada a cualquier edad, incluso cuando somos jovenes,
es recomendable para mantener una buena salud visual y se asocia con
un menor riesgo de padecer patologias oculares.

Las principales patologias oculares y el envejecimiento ocular tienen a su
mayor aliado en la prevencion, por ello es importante conocer también
qué alimentos nos ayudaran a mantener una buena salud visual.

Una alimentacion sin los nutrientes necesarios puede perjudicar la salud
visual, acrecentando problemas como el 0jo seco, la fotofobia y, a largo
plazo, el aumento del riesgo de aparicion de enfermedades oculares
como cataratas, glaucoma y retinopatias, asi como el incremento del de-
terioro por patologias generales como la diabetes.

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes, también en nuestros
0jos, presentan un desarrollo lento, por lo cual, al principio, no se dan
apenas signos de alarma espectaculares. Solo con una actitud preventiva
y una concienciacion saludable encontraremos una calidad de vida sufi-
ciente con el paso de los anos.

Con el fin de garantizar una alimentacion 6ptima, el organismo debe reci-
bir a diario vitaminas, minerales y nutrientes. Actualmente los habitos
alimenticios erroneos, el estrés y la agitacion de la vida moderna hacen
que esto apenas sea posible. En este sentido, las personas mayores pre-
sentan una mayor necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo que es ne-
cesario mayor ingesta de frutas y verduras para mantener sanos Ssu
CUErpo Y SusS 0jos.






LAS TRES MEJORES ILUSIONES OPTICAS DE 2017

El Laboratorio de Neurociencia Integrativa en la Universidad del Estado de
Nueva York, dirigido por la espafola Susana Martinez-Conde, ha dado a
conocer las mejores ilusiones dpticas del 2017. A pesar de que la idea original
tan solo contemplaba una edicidn del concurso, este certamen, que se cele-
brdé por primera vez en 2005 en A Coruia, continua celebrandose a dia de
hoy gracias a su éxito.

La ganadora: 'Shape from motion only’

La ilusion dptica vencedora ha sido la desarrollada por los ingenieros de la
Universidad de Tel Aviv, Hedva Spitzer, Dana Tearosh y Niv Weisman. A
través de esta ilusion, conocida como 'Shape from motion only’, los ingenie-
ros han demostrado que algunas figuras tan solo se ven en un fondo homo-
géneo cuando este se mueve. Segun el jurado, esta ilusidon dptica tiene el
potencial necesario para ahondar acerca de los mecanismos del sistema
visual.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=WWXL8wjGynQ
Segundo puesto para 'Skye Blue Café Wall lllusion’

El segundo premio ha sido para la artista estadounidense Victoria Skye. La
natural de Atlanta ha desarrollado una variante de la clasica 'pared de la
cafeteria’, que se popularizd a través de las redes sociales durante los ultimos
meses, mediante la que ha demostrado que las apariencias enganan.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=57&v=d8SeOWRFV-8

pesar de que no lo parezca, las franjas que aparecen en la imagen son para-
lelas. La idea original fue de Richard Gregory, quien documento la ilusidon
vista en la pared de una cafeteria en Bristol (Inglaterra). Desde entonces se
han creado un gran numero de variantes con el objetivo de demostrar que no
todo es como parece.

Tercer puesto para la 'Dynamic Mduller-Lyer lllusion’

La tercera ilusion Optica mas votada ha sido 'Dynamic Mduller-Lyer lllusion’. Se
trata de una revision de las clasicas puntas de flecha de 1889, desarrollada
por el artista visual italiano Gianni Saccone. El italiano ha demostrado que las
lineas parecen crecer o decrecer cuando las puntas de la flecha miran en una
direccion u otra.

https://www.youtube.com/watch?v=jhfSKREG6NeA
No obstante, estas flechas son fijas, por lo que tienen el mismo tamafo en

todo momento. Por lo tanto, lo Unico que se mueve en la ilusidon dptica son
las puntas de flecha que aparecen en ella.






649 Series' story

THE ICON

El modelo 643 se disend en 1957 para los con-
ductores de tranvias de Turin, pero pronto se
convirtio en mucho mas que un objeto funcional.
Pasd a ser toda una leyenda cuando Marcello
Mastroianni lo lucio en Divorcio a la italiana un cla-
sico de la historia del cine.

La inimitable forma de este modelo, que combina
el mejor diseno con la mas alta tecnologia, con el
tiempo se ha convertido en el simbolo inconfundi-
ble de la marca y se ha mantenido igual desde
1957. Hasta ahora.






Sorteo de 10 Entradas Cia. Nalia Palmero

“SarMiento”

para el espectaculo
de NALIA PALMERO

SarMiento

OC sortea 10 entradas para el espectdculo de nuestra amiga y vecina
Nalia Palmero “SarMiento”, seleccionada para formar parte del Pro-
grama de Teatros de Andalucia ENREDATE, en el Auditorio de El Ejido
el viernes1de Diciembre.

Es muy gratificante ver como gente que conoces persigue sus suenos
y tiene la oportunidad de compartirlos con todos los demas.

SarMiento estd dando muchas alegrias, y es que es tan importante
comunicarse a traves del movil como saber que esa no es la unica
manera de hacerlo...

Por eso, tras haber tenido muy buenas criticas en Moguer, el Auditorio
de El Ejido la ha programado para el 1 De Diciembrel si adn no has
visto la pieza tienes que venir a verla, es para todos los publicos y os
aseguramos que no os dejard indiferentell Os esperamos.

"Con esta pieza se quiere denunciar de manera ironica el uso abusivo
del telefono maovil para grabar y fotografiar todo lo que vemos en la
vida, el mensaje es ver y sentir la realidad a traves de tus propios 0jos
y no a traves de la pantalla.”

"No gueremos crucificar el uso del teléfono movil, pero si abrir con-

ciencia de cOmo y para que lo usamos.

Teaser Sarmiento
https://vimeo.com/161886185






PROBLEMAS
VISUALES EN NINOS,
Sl SE

CORRIGEN
ESTUDIARAN MEJOR

Los problemas visuales no corregidos pueden causar
deficiencias importantes en la comprension lectora,
aumentando como consecuencia el riesgo de fracaso
escolar.

De acuerdo con los datos emitidos por el Informe
PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de
los Alumnos) de 2016, el numero de fracasos escola-
res en Espafa sigue superando la media europea. En
lo que se refiere a la comprension lectora, los ultimos
datos de este informe sefalan una mejora de 7
puntos, aunque todavia queda mucho camino por
recorrer.

La importancia de las revisiones

Las revisiones periddicas de la vision son fundamen-
tales durante la infancia. Los expertos recomiendan
hacer la primera a los 6 meses de vida y, si antes no
se detectan anomalias, volver cuando el nino cumple
3 anos. Durante la infancia y la adolescencia, es reco-
mendable hacer revisiones cada dos afos o cada ano
y, en el caso de detectar algun tipo de problema
visual, acudir con mas frecuencia.

Segun el estudio ”El estado visual de la salud infantil
en Espana”, uno de cada cinco ninos podria tener un
problema visual no detectado, mientras que el 77,2%
de los padres ni lo sospecha. De acuerdo con este
mismo estudio: “Casi dos de cada diez nifos afirma
gue no ve bien ni de lejos ni de cerca (18,8%), cifra
gque aumenta a uno de cada tres en aquellos con
peor resultado académico”.

Entre los problemas visuales mas comunes en la
infancia destacan el ojo vago o ambliopia y, cada vez
con mas frecuencia, la miopia.






BLACK FRIDAY
en OC

Los dias 24 y 25 de Noviembre en OC tuvimos ocasion
de disfrutar de nuestro particular BLACK FRIDAY.

En nuestras opticas de Adra vy El Ejido disfrutamos de
DOS X UNQ, si, si, jTe llevas 2 y pagas 1

Las jornadas tuvieron una muy buena aceptacion y nu-
meros clientes y amigos pudieron disfrutar de esta
oferta.

Se conoce como ¢viernes negro» (en inglés Black Friday)
al dia que inaugura la temporada de compras navidenas
con significativas rebajas en muchas tiendas. Es un dia
despuées del Dia de Accion de Gracias de Estados
Unidos, es decir, se celebra el dia siguiente al cuarto
jueves del mes de noviembre.

Como complemento a esta festividad también existe el
«ciberlunes» (conocido también como ¢«lunes cibernético»
o Cyber Monday), que es un dia dedicado a compras
por Internet y se celebra el lunes después de la festivi-
dad de Accion de Gracias.
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;POR QUE BOSTEZAMOS
CUANDO VEMOS BOSTEZAR?

No importa si estas en el autobus, en el gimnasio o escuchando una importante charla
de trabajo: si ves a alguien bostezar, a ti se te abre la boca inmediatamente. Es posible
que estés cansado o que hayas dormido mal, pero, a veces, la razén de tu bostezo es

unicamente que lo estas viendo aunque sea en una foto, o en un video o, incluso, que

estas oyendo hablar de ello. jMuy fuerte!

Cuestion de neuronas

El bostezo es contagioso, se dispara involuntariamente cuando observamos a otra
persona hacerlo. Un equipo de expertos de la Universidad de Nottingham explica que el
bostezo es un fendmeno de imitacién involuntario posible gracias a las neuronas espejo
y a la hiper-excitabilidad de las areas motoras del cerebro, responsables de los movi-
mientos de las diferentes partes del cuerpo.

iCuanto menos puedes bostezar, mas ganas tienes!

El equipo monitorizé con EMT a treinta y seis adultos viendo videos en los que se
mostraba a otro individuo bostezando. Los participantes recibieron instrucciones de
resistir bostezos o bostezar libremente, y fueron grabados en video para poder contabi-
lizar sus bostezos o bostezos sofocados.

Para predecir la propension al bostezo contagioso entre los participantes, los cientificos
cuantificaron la excitabilidad cortical motora y la inhibicién fisiolégica para cada uno de
ellos. Tal y como declararon a la revista Current Biology “Nuestro estudio demuestra
que las instrucciones para resistir el bostezo aumentan la necesidad de bostezar y
alteran la forma en que se expresan los bostezos (es decir, bostezos completos versus
sofocados), pero no alteran la propensién individual al bostezo contagioso”.

Si quieres saber mas sobre bostezos contagiosos, te recomendamos ver esta charla
TED: https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=4NpG4F9yq00

Otras razones para bostezar

La falta de suefio o el cansancio acumulado suelen ser las principales causas del boste-
Z0o, por eso bostezamos mas a primera hora del dia, cuando nos acabamos de levantar,
y a ultima hora de la noche, cuando nos vamos a acostar.

Sin embargo, los bostezos no estan siempre asociados al cansancio. Un equipo de
cientificos de la Universidad de Albany (Nueva York, EE.UU.), sostiene en un estudio,
que el bostezo sirve para refrigerar el cerebro, aportandole un extra de oxigeno, favore-
ciendo de este modo la concentracion.

Esta es la razon de que, en momentos de mucho estrés (antes de una prueba o
examen), veamos a los atletas y a los estudiantes abriendo la boca. Algunos animales,
como los leones, bostezan cuando estan en una situacion que requiere toda su aten-
cién: cuando van a comer o van a buscar comida.






Porgue no es lo mismo...

- . -

})) En un lugar de la cancha...

))) En un lugar de la Mancha...

Trabajamos con la tecnologia mas avanzada
para que disfrute de una experiencia auditiva sin barreras.
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