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MARCA N"1 MUNDIAL EM LENTES PROGRESIVAS
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lijo Varilux porque la vida es
para verla a todas las distancias”

Paz Vega
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PARA U DEPURTE
DE INVIERNO?

Cuando subimos a la sierra a disfrutar de los deportes de nieve
no podemos olvidarnos de proteger de manera especial nues-
tros ojos. Al igual que nos protegemos del frio con el mejor
equipo hay que tener en cuenta que nuestros ojos pueden sufrir
graves danos y debemos utilizar la mejor proteccion.

Los dafos que podemos sufrir si no llevamos las gafas adecuadas son conjunti-
vitis, queratitis, cataratas o lesiones de la retina, provocadas principalmente por
la radiacion ultravioleta, la suspensién en el aire de cristales de hielo o reverbera-
cion atmosférica.

Es importante sabe que la nieve refleja el 80% de la luz solar mientras que la
arena solo lo hace un 10% vy la proporcién de rayos ultravioletas en la luz solar
aumenta un 10 por ciento cada mil metros de altitud.

Ademas en la montafna hay menos contaminacién de particulas en suspension en
el aire por lo que los efectos de la radiacion ultravioleta es mucho mayor que en
la ciudad o la playa por lo que es aun mas importante proteger los ojos en invier-
no en la nieve que en verano.

Si normalmente es necesario utilizar la proteccion ocular, en la nieve debemos

cuidar aun mas la proteccion de los ojos, asi que, no esperes a llegar a la monta-
fia para comprar tus gafas.
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Ahora disfruta de un 50% de DESCUENTO en gafas y cascos de las mejores
marcas para practicar tu deporte de invierno favorito. jTe esperamos!
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Papa, ¢y si soy dalténico?

Aprender los colores no es tarea facil; exige al cerebro
del nino coordinar la informacion visual, con la memo-
ria y la capacidad verbal jTodo un reto! Es habitual, por
tanto, que los pequenos tengan problemas para saber
Si una manzana es roja o si la bicicleta de su hermano
es azul. En algunas ocasiones, estas dificultades van
mas alla de la evolucion cognitiva y, lo que pasa, es
que el nino tiene un problema visual para diferenciar los
colores, conocido como daltonismo.

Daltonicos y daltonicos...

El daltonismo toma su nombre de su descubridor John
Dalton (1766-1852), naturalista, quimico, matematico
y meteoroélogo britanico. Ocurre cuando los conos, las
células fotorreceptoras de la retina, encargadas de
captar la informacion del color, no estan o no tienen un
funcionamiento optimo. Existen tres tipos de daltonis-
mo, en funciébn de la causa que los produce.
Acromatico o monocromatico.

La persona que lo padece ve Unicamente en blanco y
negro. Esto significa que en su retina no hay conos (o
que éstos no funcionan adecuadamente) y que la
Unica informacion visual que llega a su cerebro es la
enviada por los bastones, las células fotorreceptoras
de la retina sensibles a los cambios de luz, encargadas
de permitir la vision en condiciones de poca luminosi-
dad. Es un daltonismo poco comun y el mas severo de
todos.

Dicromatico. Ocurre cuando, el lugar de tres tipos de
conos, la persona tiene soélo dos, o tiene los tres, pero
uno de ellos no funciona como deberia. Dependiendo
de qué tipo de cono falta o falla, existen tres subtipos
de daltonicos dicromaticos:

Protanopes: deficiencia de color rojo
Deuteranopes: deficiencia de color verde.
Tritanopes: deficiencia de color azul.

Tricromatico. Los dalténicos tricromaticos tienen los
tres tres tipos de conos, pero perciben los colores
alterados. Se trata del daltonismo mas usual de todos.

¢, ES mi hijo daltonico?

Detectar cuanto antes si tu hijo es o no dalténico evita-
ra posibles problemas en algunas facetas del aprendi-
zaje. Los datos que te ofrecemos a continuacion te
ayudaran a descartar o no esa posibilidad:

Se transmite genéticamente. Si hay daltonicos en la
familia, las probabilidades de que tu hijo lo sea son
mayores que si no los hay.

En la mayoria de las ocasiones, las mujeres transmiten
este defecto visual y los hombres lo heredan.

Los hijos de un hombre dalténico no heredan este
defecto visual, sin embargo, sus nietos varones tienen
50% de posibilidades de padecerlo.

Los hijos varones de una mujer daltonica si adquieren
esta dificultad visual.

Es mucho mas frecuente en ninos que en ninas. El 1,5
% de los hombres es daltonico frente al 0,5 % de las
muijeres. Esto se explica porque la trasmision genética
del daltonismo esta ligada al cromosoma X, por lo que
las mujeres, al tener dos, son menos propensas a
padecerlo.

Jugando con colores

Estas cuatro actividades te ayudaran a saber si tu hijo
tiene algun problema para distinguir los colores.

Si es muy pequeno para saber el nombre de los
colores, ponle delante un grupo de objetos de dos
colores diferentes (coches rojos y coches marrones,
por ejemplo), y pidele que los agrupe por colores.

Si ya sabe nombrar los colores, pidele que haga varios
dibujos, cada uno de ellos con un color diferente.
Después, pidele que los describa y te diga qué color
ha usado cada vez.

Juega con él a “veo veo” y usad los dos el color del
objeto elegido como primera pista.

Observa sus dibujos ;Usa el verde para colorear el
cielo y el rojo para pintar las copas de los arboles?
Si crees que tu hijo es daltonico, pide cita con un
experto de la vision quien, a través de sencillos test
(como el de Isihara o el de Farnsworth), te sacara de
dudas. Detectar esta dificultad cuanto antes evitara al
pequeno problemas en su aprendizaje.
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Preocupados por la exposicion
de los ninos a las pantallas.

De acuerdo con la Guia 2017-18 de AlJU (Instituto Tecnoldgico especializado en juguete, producto infantil y ocio), centrada
en las tendencias de juguetes y el juego en familia, el 77% de las familias estan preocupadas por el excesivo tiempo que
los nifos pasan frente a las pantallas. Tal y como ha destacado Maria Costa, directora del departamento de consumidor
infantil y pedagogia de AlJU, uno de los asuntos que mas preocupa a las familias son las horas que los menores pasan
frente a las pantallas, por sus derivaciones en riesgos asociados al comportamiento o desarrollo de los nifos.

El 77% de las familias afirman estar preocupadas por la exposicion de los nifios a las pantallas, mucho en el 48% de los
casos, y muchisimo en el 29% de los casos.

De acuerdo con los datos de este informe, mas del 50% de los ninos pasan un elevado numero de horas delante de estos
dispositivos. Otro dato alarmante sobre el abuso de los aparatos con pantalla entre los menores es que, entre los ninos de
1y 2 ahos, el movil es utilizado de forma recurrente para ver videos de dibujos 0 canciones infantiles. La tablet es uno de
los elementos mas utilizados entre los nifos de 1 a 12 anos, mientras que el ordenador es el medio menos utilizado.

En palabras de Maria Costa “los padres y madres tienen un papel fundamental al ser los educadores y modelos de ejemplo
e imitacion, ya que los ninos repiten lo que ven hacer a sus padres desde la mas tierna edad y les estamos mostrando una
continua utilizacion y sin limites de estos dispositivos”.

La luz azul-violeta, especialmente peligrosa para los ojos infantiles

Aungue aun no ha pasado tiempo suficiente para determinar con exactitud los problemas que puede ocasionar el excesivo
uso de pantallas en la infancia a largo plazo, existen estudios que apuntan que las pantallas son especialmente peligrosas
para los 0jos, ya que emiten una importante concentracion de luz azul-violeta perjudicial.

En el ano 2008, Essilor y el Instituto de la Vision de Paris, llevaron a cabo una investigacion para evaluar los dafios que
produce la luz azul-violeta sobre los ojos. A través de ensayos in vitro en células de la retina (los primeros realizados por la
industria oftalmolégica), se midid la acumulacion de un elemento fototoxico llamado lipofuscina. Los resultados dejaron
claro que la incidencia de la luz azul-violeta incrementa la produccion de lipofuscina y activa sus componentes fototoxicos,
provocando dano celular a nivel de la retina y favoreciendo la muerte masiva de las células que la componen, una circuns-
tancia que aumenta el riesgo de DMAE.

LLos ojos de los ninos, al tener el cristalino mas transparente, son mucho mas sensibles a la luz azul-violeta nociva. Por esta
razdn, es muy posible que las altas concentraciones de este tipo de luz que emiten las pantallas, sean especialmente perju-
diciales para ellos.

EssiKids, proteccion visual contra los peligros de la luz azul-violeta

Con el fin de ofrecer una proteccion visual extra, que proteja a los ojos infantiles de las emisiones de luz azul-violeta, Essilor
ha lanzado EssiKids. Estas gafas, pensadas para ninos de 3 a 12 anos, combinan la tecnologia de las lentes Airwear Crizal
Prevencia, con monturas de moda. Estan recomendadas para nifos con errores refractivos (miopia, hipermetropia y astig-
matismo) y, también, para aquellos que no tienen ningun problema visual, pero que pasan mucho tiempo delante de una
pantalla.

Las lentes de las gafas EssiKids bloquean la luz azul-violeta que emiten en altas concentraciones los dispositivos con
pantalla y, también, los rayos UV del sol. El 77% de las familias estan preocupadas por el exceso de exposicion a las panta-
llas de los menores. Es fundamental ensefarles a no hacer un uso abusivo de este tipo de dispositivos y, siempre que sea
posible, proteger sus ojos con lentes que bloqueen los rayos nocivos de luz azul-violeta, como las que tienen las gafas
EssiKids, de Essilor.
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Empanamiento

Las lentes empanadas son un problema comun y
muy molesto para muchos usuarios de gafas. Es
normal que las lentes de las gafas se empanen
cuando el vapor caliente se encuentra con una
superficie fria, pero hay una solucion.

Las lentes empanadas son un problema comun 'y
muy molesto para muchos usuarios de gafas. Es
normal que las lentes de las gafas se empanen
cuando el vapor caliente se encuentra con una
superficie fria, pero hay una solucion.

¢ POR QUE SE EMPANAN
LAS LENTES?

Tus lentes pueden empanarse en condiciones de
calor y humedad. Cuando el aire cargado de
vapor entra en contacto con la fria superficie de
las lentes, se condensa formando gotas diminu-
tas.

CUIDADO CON EL VAHO

Las probabilidades de que tus lentes se empanen
depende de los factores ambientales (como la
temperatura, la humedad o el viento), de la forma
de tu cara y tus gafas y de lo que estas haciendo.
Puedes notar que tus gafas se empanan en las
siguientes ocasiones:

Cuando juegas a algun deporte, corres o montas
en bicicleta Cuando entras en un entorno calido
desde uno frio Cuando bebes una bebida caliente
Cuando estas en una cocina con mucho vapor
Cuando abres la puerta del lavavajillas o del horno

ADIOS A LAS LENTES EMPANADAS

Tener las lentes empanadas no es solo una
molestia, puede impedir tu visidn y poner en
riesgo tu seguridad. Elige una lente con tratamien-
to anti-vaho que, en lugar de condensar las gotas
de vapor en tus lentes, conforme una pelicula
transparente que no afecte a tu vision.







Viste de rojo, hazlo por tu
C O r a z O n

Pregunta a cualquier personal shopper, estilista o coach qué color es el que
mas destaca y comprobaras que la respuesta es siempre la misma: el rojo.
Este color tiene “algo” que atrae las miradas. Algunos dicen que hace sentir-
se poderoso a quien lo lleva; posiblemente por eso la American Heart Asso-
ciation y el National Heart, Lung and Blood Institute eligieron el color rojo para
hacer mas visible su lucha contra la mayor causa de muerte entre las mujeres:
las enfermedades cardiacas. “Quizas es solo una coincidencia que también
sea el color de nuestros corazones”, afirman desde la organizacion.

En Estados Unidos las enfermedades cardiacas causan la muerte a casi 500.000 mujeres anualmente. Por
esta razon, desde el afio 2003, la American Heart Association y el National Heart, Lung and Blood Institute,
crearon el National Wear Red Day (dicho en espafol, “El Dia Nacional de Vestir de Rojo”), animando a hom-
bres y mujeres a vestir de ese color el primer viernes de febrero de cada afo para concienciar sobre las
enfermedades del corazoén, principal causa de muerte entre las mujeres norteamericanas.

¢, Qué tiene de especial el color rojo?

Su longitud de onda es la mas larga: La capacidad que tenemos de ver los colores depende de la manera en
la que los objetos “reaccionan” frente a la luz. Veremos un objeto de color rojo cuando éste refleje la longitud
de onda del color rojo y absorba las longitudes de onda del resto de colores. Dentro del espectro de colores
visibles, el rojo es el que tiene la longitud de onda mas larga y el color violeta el que tiene la longitud de onda
mas corta. El cielo de los atardeceres se tifie de rojoporque cuando el sol se acerca al horizonte, los rayos
de luz deben atravesar una masa de gases mas espesa; lo que favorece la dispersion de los colores de longi-
tud de onda corta (azul y violeta), y aumenta las probabilidades de que lleguen a nosotros las tonalidades de
onda mas larga (rojas y amarillas).

No es tan calido como parece. El color rojo es el color del fuego y de las mejillas sonrojadas, entre otras
cosas. Por eso, desde un punto de vista subjetivo, consideramos el rojo como un color célido. Sin embargo,
desde la perspectiva de la fisica, la “temperatura del color” rojo se es la mas baja.

Su “enemigo” es el verde. Cada color tiene un complementario; una especie de “opuesto” cromatico que
“mata” su tonalidad. El color complementario del rojo, es el verde. Por esta razén en el afio 1914 las batas
del personal sanitario empezaron a ser de color verde, para evitar el gran contraste que producia la sangre
sobre la ropa blanca de los médicos y enfermeros.

Simboliza la pasién. Cuando sentimos una emocién muy fuerte (alegria, ira o sorpresa, por ejemplo), nuestro
corazén se aceleray empieza a bombear sangre a gran velocidad, haciendo que nuestras mejillas se pongan
rojas. Por esta razén, desde la antigliedad, muchas culturas asocian el color rojo a la pasion.

Ademas... ;Sabias que la salud de tus ojos y la de tu corazon estan relacionadas?

Cuando un coagulo obstruye la arteria retiniana, se produce una ceguera temporal conocida como amauro-
sis fugaz. A veces, estos episodios de ceguera transitoria pueden ser un sintoma de que existe una obstruc-
cién en la arteria carétida y, por tanto, un elevado riesgo de infarto. Sin embargo, pese a la gravedad del
asunto, tal y como revela un estudio reciente realizado por Alexander Merkler, neurélogo en Weill Cornell
Medicine (Weill Cornell University) en Nueva York, tan sélo un tercio de los pacientes que presenta amaurosis
fugaz es sometido a una evaluacién para determinar si esta en riesgo de sufrir un ataque cardiaco, y menos
de uno de cada 10 pacientes es visto por un neurdlogo tras un episodio de este tipo. Por esta razon, las
personas que tienen presion arterial alta, colesterol alto, diabetes o arritmias severas (fibrilacion auricular),
deben consultar con su cardidlogo cuando tienen algun episodio de ceguera.
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Un afo mas OC apoyando la cultura.
IV Premios Editorial Circulo Rojo.

Como en cada edicion, un jurado profesional ha analizado los
libros publicados por Circulo Rojo durante 2017 y ha decidido los
finalistas. Un afo mas, personajes muy conocidos a nivel nacional
seran los encargados de entregar cada uno de los galardones.

Por ejemplo, los actores Jordi Rebellon, Nerea Garmendia, Juan
José Ballesta o Susana Cdérdoba, y los almerienses Anabel Veloso,
Angel Acién, Salvador R. Moya, Mar Segura, Fran Dona, David
Ferndndez Borbalan o José Ortiz Bernal, entre otros.

La gala estara presentada por el actor Jesus Olmedo y la perio-
dista y editora de Circulo Rojo, Raguel Martinez. El cantante

Javier Ojeda (“Danza Invisible”), amenizara la velada interpretan-
do alguno de sus mejores éxitos.
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LOS NOMINADOS

NOVELA HISTORICA

Juvencia (Luis Miguel Sanchez Tostado)
La sombra del Fihrer (Wayne Jamison)
El misterio de Boletes (Francisco del Rio)

DEPORTES

Abrazos de gol (Agustin Otero).

El futbolista que solo sabia una formula (Sergio Guirado).

El gran reto de Seve. Popularizar el golf (Gonzalo Lavin, Antonio Laviny A. J.
Puente-Badia).

NOVELA ROMANTICA

Con esto y un bizcocho (Amara Castro).

Y de repente... todo cambid (Jéssica Garcia).
Mas alla de las Highlands (Teresa Sanchis).

DIVULGACION

Historias de nuestra noble lengua (Enrique Garcia Martin).
Balenciaga (Mariu Emilas).
El cazador de reliquias (Jesus Cobo).

INFANTIL/JUVENIL

Lola, lolita, Lola (Lorena Garcia Bernat).
Teo tiene un lunar en la trompa (Marta Campoy).
El cerdito metralleta (Tomas Acuyo).

POESIA

Donde todo se ve (Silvia Savall).
Desplazamiento hacia el rojo (Maria del Mar Llavador).
Donde los azules hieren (José Maria Pedernal).

SUSPENSE
Oculto en la memoria (Domingo Terroba).

El enigma de las brujas (Magda Kingsley).
La casa del crimen (Carlos Alvaro).



LOS NOMINADOS

FICCION MODERNA

Desperté en la Habana (José Figueres).

Un gaucho almeriense en el Puente del Inca (Pedro Soler).

En época de tulipanes (Lidia Galiana).

CRECIMIENTO PERSONAL

Bebiendo limonada (Yolanda Ferrer). )

Anna y la danza del cromosoma 15 (José Angel Guzman Pérez).

Elige tu lobo (Rubén Pulido).

RELATOS

Rojo (Eva Button).
Escritos de una vida improvisada (Dani Sanchez).
Psique (A. G. Dones).

Por otro lado, la editorial Circulo Rojo ha decidido otorgar dos menciones
especiales que seran para Ramon Gonzalez, Medalla al Mérito de Andalucia e
investigador del MIT, como autor de “ilnnovar o morir?” y “iHasta las estrellas
y mas alld!”; y para Almudena Cid, ex gimnasta olimpica, actriz y presentadora,
creadora de una original agenda 2018 para jovenes gimnastas.



JURADO DE LOS PREMIOS 2018

Javier Irigaray (poeta almeriense, presidente de la Asociacion Cultural Arga-
ria), Mari Angeles Lonardi (autora de cuatro poemarios y amplia experiencia
como jurado en diversos certdmenes literarios, ademas de ser ganadora de
varios certdmenes literarios nacionales e internacionales), Maria del Mar Salda-
fna (directora de la escuela literaria y educativa Babilonia, ganadora vy finalista
de varios concursos literarios, autora de varios libros infantiles), Valentin Sola
(licenciado en Derecho, presidente de FAAM), Rodrigo Valero (fotdgrafo y
artista almeriense, reconocido internacionalmente), José Manuel Bretones
(periodista almeriense, director de "La Cronica” y de "El Caso"), Rafael Godoy
(profesor de Historia, arbitro internacional de voleibol, ganador del Premio Cir-
culo Rojo al mejor libro infantil), Luis Carlos Jiménez (director del Colegio
Internacional SEK Alboran), Jordi Folqué(periodista y escritor, actualmente en
COPE), Salvador R. Moya (periodista de Canal Sur, doctor en Humanidades,
escritor, ganador del Premio Circulo Rojo al mejor libro de deportes y experto
internacional en racismo), Angel Acién (periodista y presentador, actualmente
en Canal Sur, uno de los rostros mas conocidos del periodismo deportivo
nacional), Uriel Pascual(corrector y lector profesional de Oportet), Rafael Gue-
rrero (detective privado y crimindlogo, ganador de varios premios literarios,
entre ellos el Premio Circulo Rojo a la mejor novela negra), Fran Martin
(profesor de Historia, experto internacional en la Guerra Civil Espafiola y gana-
dor del Premio Circulo Rojo); Jesus Muioz (polifacético escritor e investiga-
dor, ganador del Premio Circulo Rojo al mejor libro infantil), Emilia Casas
(reconocida escritora y presidenta de la Asociacion de Escritores en Zamora
"éQué te apetece leer?”), Ramoén Gonzalez (doctor en robodtica e ingeniero,
actualmente en el MIT, Medalla al Mérito de Andalucia 2017 y escritor), Antonio
Martin Guerrero (gerente de la libreria Isla de Papel de Sevilla) y Oscar Fabre-
ga (escritor almeriense cuyo ultimo libro ha sido publicado por Planeta, histo-
riador y colaborador de revistas de investigacion a nivel nacional).






NTE B

Alberto Cerezuela director

de la Editorial Circulo Rojo
junto a German Lopez gerente
de Optica Cervantes.
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Javier Ojeda la voz principal
de Danza Invisible durante
su actuacion en la gala.




Algunos momentos de la gala...
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PUNTOS DE VENTA

EL EJIDO

Area de Cultura

Optica Cervantes
MVCHX Estudio

Miriam Moreno

Las Pepas

Ambient lluminacion

La Conserva

Peluqueria Deep Blue
Proyectoke

Floristeria Cuadrado
Peluqueria Jesus Moreno
Estanco Avda. Juan Carlos |

ONLINE

Wegow

https:/www.wegow.com/festivales/plasticfestival/

DALIAS

La Faena

BERJA

Tandem

ALMERIA

Love and Riot Tatto
Discos La Caverna

GRANADA

Coroboro Estudio









