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Esfuerzo y fatiga visual
Ventajas de las lentillas. Pruébalas en OC OPTICA.

¢ Ya has visto el anuncio en la tele?

Lentillas diarias: Tan comodas como si no llevaras nada!

Prueba las lentillas DAILIES TOTAL1® en OC OPTICA.

Solo tienes que descargar tu cupdn de prueba en https://www.dailies.es,
selecciona OC OPTICA y podras disfrutar de 5 dias de lentillas gratis.
Lentillas tan comodas como si no llevaras nada

¢ Por que usar lentillas?

Las lentillas nos proporcionan una vision clara, completa y precisa, nos
permite libertad de movimientos y mejor aspecto.

Al moverse con nuestros 0jos nos proporcionan un campo de vision
completo en todas direcciones, lo que nos permite seguir la accion con la
mirada de forma clara, directa y nitida.

Nos permite ver con claridad incluso en condiciones de poca luz, no
producen reflejos ni la distorsion que nos producen las gafas, no se
salpican ni ensucian y no se empanan con los cambios de temperatura.
Las lentes de contacto son ligueras, no se mueven ni deslizan o rozan
como las gafas, permiten el uso de cascos o protecciones para los 0jos,
una vez que las tenemos puestas no tendremos que preocuparnos de
romperlas o perderlas.

Las lentillas nos permiten libertad de movimiento.

Nos proporcionan un aspecto mas natural permitiéndonos utilizar los
ultimos modelos de gafas de sol sin necesidad de graduacion, en general
las lentes de contacto pueden mejorar la forma en que nos vemos y como
nos sentimos.

¢ Preparados/as para probar las lentillas?

¢Nunca has llevado lentillas?, ahora si quieres probar como te sientes con
lentillas entra en DAILIES TOTAL 1 selecciona OC OPTICA'y prueba duran-
te 5 dias.
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LA VISTA

¢ES HEREDITARIA?

Tus genes pueden tener la clave de
tu salud optica. Las personas
pueden nacer con problemas de
vista o desarrollarlos mas adelante
en su vida.



CIRCUNSTANCIAS
A TENER EN CUENTA

Las circunstancias de los 0jos y sus
enfermedades pueden desarrollarse
por diferentes razones. La tendencia
a padecer algunas enfermedades
aumenta si tienes antecedentes
familiares.
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Deberias estar atento a los sintomas
que ciertas patologias, como la dia-
betes o la hipertension, pueden
tener en tu vision. Los tres proble-
mas visuales mas comunes son:
cataratas, glaucoma o degeneracion
macular asociada a la edad (DMAE).
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iMuchas gracias a Saray con GHANEL
& CELINE Miguel con Alexander Mcqueen!
por estas fotos que nos enviais con vuestras gafas
en la puerta de OC El Ejido.
iiiVen a 0C y descubre nuestras marcas !!!
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EL PAPEL
DEL ENTORNO

El entorno que te rodea esta lleno de elementos que
pueden dafiar tus ojos. Te invitamos a que aprendas mas
sobre su impacto y sobre todo lo que puedes hacer para
minimizar los posibles dafios.

LOS PELIGROS DE LA RADIACION UV

La luz UV supone una verdadera amenaza para tu salud
visual. Protege tus ojos con lentes que filtran la luz UV y
descubre mas sobre las condiciones asociadas con esta
luz.

La luz UV supone una verdadera amenaza para tu salud
visual. Protege tus ojos con lentes que filtran la luz UV y
descubre mas sobre las condiciones asociadas con esta
luz.

:POR QUE SON PELIGROSOS LOS RAYOS UV?
Los riesgos de los Rayos UV

La exposicion a la luz ultravioleta (UV) ocurre incluso
cuando no estamos bajo el sol. Puede ocasionar diferentes
problemas y enfermedades oculares.

Exposicion a los rayos UV

Los ojos son el tnico tejido interno de tu cuerpo que recibe
directamente la luz UV. Estan expuestos a ella cada dia del
afio, incluso cuando hay nubes.

La sobreexposicion a la luz del sol puede ocasionar
diferentes problemas oculares, algunos de ellos bastante
Serios.

Esto incluye:

FOTOQUERATITIS

¢Qué es?
Una afeccion dolorosa que afecta a la superficie de la

cornea y es consecuencia de quemaduras solares en el ojo.

Suele ocurrir en condiciones de luz muy brillante en la
nieve y debido al reflejo de los rayos del sol sobre la arena
0 el agua.

¢ Como detectarlo?
Dolor, enrojecimiento, sensibilidad a la luz, dolores de
cabeza y percepcion de halos.

Tratamiento

Deberia desaparecer naturalmente, pasados unos dias en
los que se recomienda no usar lentes de contacto. Evitar la
luz del sol y usar lagrimas artificiales puede ayudar. Si el
problema persiste, el especialista de la vision puede
prescribir gotas antibioticas.

PTERIGION O TERIGION

¢ Qué es?

Las personas que pasan mucho tiempo en exteriores —
particularmente bajo una luz intensa — pueden desarrollar
pterigion en sus ojos. Tienen mayor riesgo de padecerlo los
agricultores, esquiadores, pescadores y surfistas. En
algunos paises se conoce como “ojo de surfista”.

¢,Como detectarlo?
Enrojecimiento, inflamacion, sensacion de tener un cuerpo
extrano, 0jos secos e irritados.

Tratamiento

Si la afeccion no es muy grave, puede ser tratada con
lagrimas artificiales y colirios lubricantes. En los casos mas
graves, puede recomendarse la extirpacion quirtrgica de la
parte afectada.

CATARATAS

¢ Qué es?

Con el paso de los afios, el cristalino va perdiendo transpa-
rencia y generando vision borrosa. La edad es el mayor
factor de riesgo de las cataratas, pero la sobreexposicion a
la luz del sol también favorece su aparicion.

¢;,Como detectarlas?

Las personas que tienen cataratas suelen experimentar
vision borrosa, nublada o doble, asi como halos en torno a
las luces, sensibilidad a la luz y percepcion de los colores
bajo un tono amarillo o marrén.

Tratamiento

Cuando el problema esta muy avanzado, se recomienda
llevar a cabo una operacion para reemplazar el cristalino
por una lente artificial.

CANCER DE 0J0

¢ Qué es?
La radiacion UV es absorbida por el cristalino y, en algunos
casos, puede producir cancer de ojo.

¢,Como detectarlo?
Vision borrosa, deslumbramiento nocturno y la aparicion de
un pigmento naranja en la superficie del ojo.

Tratamiento

Radioterapia para destruir células cancerosas, procurando
mantener la vision tanto tiempo como sea posible. La
cirugia también puede ser necesaria.






Gafas de Sol, Complemento
de Moda en OC OPTICAS

Las gafas de sol han pasado de ser un elemento de proteccion para
nuestros 0jos a complemento de moda, convirtiéndose en imprescin-
dibles durante todo el ano y mas aun en esta tierra nuestra donde el
sol brilla siempre con intensidad.

Las gafas de sol dicen mucho de ti.

La principal funcion de las gafas de sol no deja de ser la de proteger-
nos de las radiaciones solares, estas pueden provocar en nuestros
0jos danos como la fotoconjuntivitis 0 incluso cataratas o degenera-
cion macular.

Los danos a los que sufren nuestros 0jos por la exposicion prolonga-
da a los rayos solares sin proteccion son acumulativos, por eso la
importancia de utilizar gafas de sol de calidad, con el filtro adecuado
para impedir el paso de las radiaciones y preservar nuestra salud
visual.

Pero cubrir esta necesidad no esta renida con la moda mas actual,
una moda que cambia constantemente con las nuevas colecciones
presentadas por las principales firmas internacionales.

Las gafas de sol aportan personalidad, complementan nuestro esti-
lismo y nos diferencian de los demas y en OC OPTICA puedes
encontrar una gran variedad de modelos exclusivos donde elegir.
Para la playa, ir de fiesta, el trabajo o simplemente el dia a dia, en OC
te asesoramos para que tu eleccion sea la mas adecuada.

Ven a vernos a una de nuestras Opticas en Adra o El Ejido, seguro
que encuentras esa gafa exclusivaque estas buscando para lucir esta
primavera y marcar la diferencia.
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