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Oakley nos presenta en este impactante 
video su tecnología PRIZM™

Una tecnología de lentes Oakley diseñada 
para realzar los colores y los contrastes 

y que permitirte ver más detalles.
¡No te lo pierdas!

Oakley en OC ÓPTICA









GUCCI EN OC
Los productos Gucci representan la cumbre de la arte-
sanía italiana gracias a su insuperable nivel de calidad 
y meticulosidad, por eso están en OC.







Las lentes fotocromáticas son lentes que oscurecen en 
función de la luminosidad natural del exterior, nos ofrecen 
una Protección Optima y un mayor Confort Visual.
Ven a OC a conocer las Lentes Transitions.
Essilor España Transitions España
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Encierro San Nicolás
de Tolentino
Un año más OC Óptica participa en las 
fiestas de Adra patrocinando el Encie-
rro San Nicolás de Tolentino, toros de 
"hermosa planta" han hecho disfrutar 
a grandes y chicos repartiendo corna-
das a diestro y siniestro.

Gracias a todos por vuestra participa-
ción.

#feriadeadra2019 Manuel Cortés

Tras el lanzamiento del tercer cohete 
arrancó esta mañana el tradicional 
encierro de San Nicolás de Tolentino.

Los toros, donados para la ocasión por 
la ganadería de OC, se comportaron 
con la bravura habitual a la que nos 
tienen acostumbrados y sembraron la 
alegría y diversión por las calles de 
Adra.

Los servicios de urgencias tuvieron 
que asistir a varios asistentes al 
encierro por ataques de risa, pero 
todos están ya fuera de peligro.
Gran espectáculo el de esta mañana 
protagonizado por los astados y ejem-
plar comportamiento de los 
corredores/as del lugar, esperamos 
que este XIV Encierro haya sido de 
vuestro agrado.

Nos vemos el próximo año, ¡Viva 
Adra!. #fiestasdeadra2019
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Recibimos la visita de José 
María R. Laiz gran profesional 
de la medicina y amigo.
Gracias José Manuel por 
acercarte hasta OC El Ejido.

Un saludo!!!





NUEVOS
MODELOS
DE GUCCI
YA EN NUESTRAS 
ÓPTICAS.

Ven a OC a verlas en directo !!!









Consejos para una
correcta visión
durante la conducción
Una buena visión al volante es fundamen-
tal para la prevención de accidentes y 
desde OC ÓPTICA queremos aportar 
algunos consejos sobre salud visual para 
conductores, además os dejamos un 
video muy interesante de nuestro provee-
dor Essilor donde nos aporta algunos 
datos de su estudio sobre la visión en la 
prevención de los accidentes de tra�co.
Podéis descargar este interesante estudio 
en el siguiente enlace: Campaña Visión y 
Conducción Essilor 

Salud visual para conductores

• Es aconsejable hacerse una revisión de la 
vista al menos una vez al año.

• Si  detectas alteraciones de la visión  duran-
te la conducción o tienes especialmente 
molestias ante el deslumbramiento de otros 
vehículos,  debes acudir a tu oftalmólogo u 
óptico-optometrista.

• Si utilizas gafas para conducir es importante 
mantener bien limpios los cristales y es 
recomendable que éstos sean antirre�ejan-
tes.

• Si conduces por la noche, es importante 
aumentar la distancia de seguridad para 
poder detener el vehículo dentro del campo 
de alcance de las luces del mismo.

• Haz uso adecuado de la luz de cruce y 
carretera para evitar  deslumbramientos a los 
otros vehículos.

• Permanecer atento a molestias en los ojos 
como picor de ojos o lagrimeo, ya que estos 
son los primeros síntomas de somnolencia y 
cansancio.

• Un  correcto reglaje de los espejos, permiti-
rá reducir los re�ejos molestos de las luces de 
otros vehículos.

• No conducir con las luces interiores encen-
didas ya que la falta de contraste con el 
exterior reducirá la visión.

• Una limpieza periódica del parabrisas 
evitará re�ejos molestos.

• El reglaje y limpieza de los faros del vehículo 
mejorará la visión del conductor y reducirá 
las molestias a los otros vehículos.

Estudio Essilor Visión y conducción

Cada día 3.500 personas pierden la vida en 
las carreteras, más de 1,25 millones al año, 
ademas 50 millones resultan gravemente 
heridas.

Cuando estás en la carretera como conduc-
tor, motorista ciclista o peatón  la visión es 
esencial a la hora de tomar decisiones  y 
reaccionar a tiempo.

Si sufres de miopía , hipermetropía, presbicia, 
cataratas  o como a todos te deslumbra la luz 
del sol o de los faros por la noche, recuerda la 
seguridad en la carretera comienza por una 
buena visión .

El 80% de los problemas de visión pueden 
prevenirse no te arriesgues, puedes salvar tu 
vida y la vida de los demás siguiendo unas 
reglas sencillas.

. Revisa tu vista con regularidad.

. Protege tus ojos contra el deslumbramiento.

. Lleva lentes adaptadas para la carretera.





Facebook se habría asociado con una conocida marca 
de gafas para crear sus propias gafas inteligentes.

El dispositivo de vestir permitiría responder llamadas, acceder 
a información virtual y hacer grabaciones. Llegaría al mercado 
entre 2023 y 2025.

A fines de 2018 Facebook confirmó que trabaja en sus propias 
gafas con realidad aumentada. Ahora, nuevos reportes señalan que 
en el marco de ese desarrollo la compañía de Mark Zuckerberg se 
habría asociado con Luxottica, la firma que fabrica las conocidas 
gafas Ray-Ban y que anteriormente colaboró en la creación de 
Google Glass.

De acuerdo a un informe de CNBC, el wearable de Facebook es 
ambicioso. Al parecer no será un complemento del smartphone 
sino un reemplazo. En ese sentido, permitiría atender llamadas y 
tendrá una pantalla que mostrará información al usuario, al estilo 
Glass.

Además tendría características que vimos en las gafas Spectacles 
de Snap Inc.: contaría con una cámara para grabar y transmitir en 
vivo, en vínculo con la red social.

Según la fuente, el producto se conoce internamente con el nombre 
“Orion”. Pero un informe del sitio The Information indica que la 
colaboración con Ray-Ban apunta a otra serie de smartglasses 
bautizada dentro de Facebook como “Stella”.

En un segmento del mercado en el que ya participan Google, Mi-
crosoft y Snap, entre otros, se esperan nuevos actores en el futuro, 
por ejemplo Apple. Por su parte, las gafas smart de Facebook llega-
rían al mercado entre 2023 y 2025.
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Un buen momento para una revisión ocular
Comienza el  curso escolar y por eso es un buen 
momento para realizar una revisión ocular a 
nuestros hijos/as, una visita a OC servirá para 
valorar la salud visual de los más pequeños.

Aunque muchas veces se pasa por alto, es muy 
importante empezar las revisiones oculares a los 4 o 5 
años cuando empiezan a leer y estar muy atentos tanto 
en casa como en la escuela a las señales que podrían 
indicarnos que nuestro hijo/a tiene algún problema 
visual, como por ejemplo:

• Tuerce un ojo
• No le gusta leer
• Necesita acercarse mucho para leer
• Se marea en el coche
• Lee más despacio de lo normal
• Mueve mucho la cabeza cuando lee
• Vocaliza cuando lee en silencio
• Frunce los ojos cuando mira objetos distantes
• Confunde algunas letras
• Escribe con la cara pegada al papel
• Se muestra muy sensible a la luz
• Se queja de dolores de cabeza o mareos

• Se tropieza con frecuencia o calcula mal
   las distancias.

Vigila el uso excesivo de pantallas electrónicas
Se debe controlar el uso de los ordenadores, consolas o 
móviles, ya que pueden afectar a la salud visual de 
nuestros pequeños provocando picor de ojos, enrojeci-
miento y sequedad.

Está demostrado que la mayoría pasa más tiempo del 
adecuado utilizando estos aparatos, es muy importante 
realizar descansos y utilizar luces ambientales adecua-
das.

Aunque no se haya detectado ningún problema,  acude 
a revisión ocular cada año como prevención, en OC 
estamos para cuidar de tu salud visual y de la de tus 
hijos/as.

Comienza el cole. Revisión visual infantil
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Síguenos en:


