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OAKLEY NOS PRESENTA EN ESTE IMPACTANTE
VIDEO SU TECNOLOGIA PRIZM™
UNA TECNOLOGIA DE LENTES OAKLEY DISENADA
PARA REALZAR LOS COLORES Y LOS CONTRASTES
Y QUE PERMITIRTE VER MAS DETALLES.
INO TE LO PIERDAS!
DAKLEY EN OC OPTICA
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monturas+cristales

**PVP por la compra de dos monturas a escoger entre un surtido identificado en tienda v de dos le
o bien, de dos lentes orgdnicas monofocales color verde, gris o marrdn (-5 a +5 D y astigmatismo hasta 2D
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ntes organicas monofocales endurecidas con antirreflejante (-6 a +6 D y astigmatismo hasta 20),
). No acumulable a otras ofertas o promociones. Ambas gafas graduadas deben ser para la misma persona.
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GUCCI EN 0C

Los productos Gucci representan la cumbre de la arte-
sania italiana gracias a su insuperable nivel de calidad
y meticulosidad, por eso estan en OC.
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Las lentes fotocromaticas son lentes que oscurecen en
funcion de la luminosidad natural del exterior, nos ofrecen
una Proteccion Optima y un mayor Confort Visual.

Ven a OC a conocer las Lentes Transitions.

Essilor Espaia Transitions Espaia
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Encierro San Nicolas
de Tolentino

Un afio mas 0C Optica participa en las
fiestas de Adra patrocinando el Encie-
rro San Nicolas de Tolentino, toros de
"hermosa planta" han hecho disfrutar
a grandes y chicos repartiendo corna-
das a diestro y siniestro.

Gracias a todos por vuestra participa-
cion.

#feriadeadra2019 Manuel Cortés

Tras el lanzamiento del tercer cohete
arranco esta manana el tradicional
encierro de San Nicolas de Tolentino.

Los toros, donados para la ocasion por
la ganaderia de OC, se comportaron
con la bravura habitual a la que nos
tienen acostumbrados y sembraron la
alegria y diversion por las calles de
Adra.

Los servicios de urgencias tuvieron
que asistir a varios asistentes al
encierro por ataques de risa, pero
todos estan ya fuera de peligro.

Gran espectaculo el de esta mafnana
protagonizado por los astados y ejem-
plar comportamiento de los
corredores/as del lugar, esperamos
que este XIV Encierro haya sido de
vuestro agrado.

Nos vemos el proximo ano, jViva
Adra!. #fiestasdeadra2019

Jan Nicoliy
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Recibimos la visita de José
Maria R. Laiz gran profesional
de la medicina y amigo.
Gracias José Manuel por
acercarte hasta OC El Ejido.

Un saludo!!!
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Ven a OC a verlas en directo !!!
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monturas+cristales

**PVP por la compra de dos monturas a escoger entre un surtido identificado en tienda y de dos le
o bien, de dos lentes organicas monofocales color verde, gris o marron (-5 a +5 D y astigmatismo hasta 2D
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ntes organicas monofocales endurecidas con antirreflejante (-6 a +6 D y astigmatismo hasta 20),
). No acumulable a otras ofertas o promociones. Ambas gafas graduadas deben ser para la misma persona.



Consejos para una
correcta vision
durante la conducciéon

Una buena vision al volante es fundamen-
tal para la prevencién de accidentes y
desde OC OPTICA queremos aportar
algunos consejos sobre salud visual para
conductores, ademas os dejamos un
video muy interesante de nuestro provee-
dor Essilor donde nos aporta algunos
datos de su estudio sobre la visién en la
prevencioén de los accidentes de trafico.
Podéis descargar este interesante estudio
en el siguiente enlace: Campana Vision y
Conduccion Essilor

Salud visual para conductores

« Es aconsejable hacerse una revision de la
vista al menos una vez al ano.

+ Si detectas alteraciones de la vision duran-
te la conduccién o tienes especialmente
molestias ante el deslumbramiento de otros
vehiculos, debes acudir a tu oftalmélogo u
Optico-optometrista.

- Si utilizas gafas para conducir es importante
mantener bien limpios los cristales y es
recomendable que éstos sean antirreflejan-
tes.

« Si conduces por la noche, es importante
aumentar la distancia de seguridad para
poder detener el vehiculo dentro del campo
de alcance de las luces del mismo.

» Haz uso adecuado de la luz de cruce y
carretera para evitar deslumbramientos a los
otros vehiculos.

« Permanecer atento a molestias en los ojos
como picor de ojos o lagrimeo, ya que estos
son los primeros sintomas de somnolencia 'y
cansancio.

«Un correcto reglaje de los espejos, permiti-
ra reducir los reflejos molestos de las luces de
otros vehiculos.

« No conducir con las luces interiores encen-
didas ya que la falta de contraste con el
exterior reducira la vision.

+ Una limpieza periédica del parabrisas
evitara reflejos molestos.

« El reglaje y limpieza de los faros del vehiculo
mejorara la vision del conductor y reducira
las molestias a los otros vehiculos.

Estudio Essilor Vision y conduccion

Cada dia 3.500 personas pierden la vida en
las carreteras, mas de 1,25 millones al ano,
ademas 50 millones resultan gravemente
heridas.

Cuando estds en la carretera como conduc-
tor, motorista ciclista o peaton la vision es
esencial a la hora de tomar decisiones y
reaccionar a tiempo.

Si sufres de miopia, hipermetropia, presbicia,
cataratas o como a todos te deslumbra la luz
del sol o de los faros por la noche, recuerda la
seguridad en la carretera comienza por una
buena visién .

El 80% de los problemas de visién pueden
prevenirse no te arriesgues, puedes salvar tu
vida y la vida de los demas siguiendo unas
reglas sencillas.

. Revisa tu vista con regularidad.
. Protege tus ojos contra el deslumbramiento.
. Lleva lentes adaptadas para la carretera.



—
"4




Facebook se habria asociado con una conocida marca
de gafas para crear sus propias gafas inteligentes.

El dispositivo de vestir permitiria responder llamadas, acceder
a informacion virtual y hacer grabaciones. Llegaria al mercado
entre 2023 y 2025.

A fines de 2018 Facebook confirmd que trabaja en sus propias
gafas con realidad aumentada. Ahora, nuevos reportes senalan que
en el marco de ese desarrollo la compania de Mark Zuckerberg se
habria asociado con Luxottica, la firma que fabrica las conocidas
gafas Ray-Ban y que anteriormente colaboro en la creacion de
Google Glass.

De acuerdo a un informe de CNBC, el wearable de Facebook es
ambicioso. Al parecer no sera un complemento del smartphone
sino un reemplazo. En ese sentido, permitiria atender llamadas y
tendra una pantalla que mostrara informacion al usuario, al estilo
Glass.

Ademas tendria caracteristicas que vimos en las gafas Spectacles
de Snap Inc.: contaria con una camara para grabar y transmitir en
vivo, en vinculo con la red social.

Segun la fuente, el producto se conoce internamente con el nombre
“Orion”. Pero un informe del sitio The Information indica que la
colaboracion con Ray-Ban apunta a otra serie de smartglasses
bautizada dentro de Facebook como “Stella”.

En un segmento del mercado en el que ya participan Google, Mi-
crosoft y Snap, entre otros, se esperan nuevos actores en el futuro,
por ejemplo Apple. Por su parte, las gafas smart de Facebook llega-
rian al mercado entre 2023 y 2025.
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Comienza el cole. Revision visual infantil

Un buen momento para una revision ocular
Comienza el curso escolar y por eso es un buen
momento para realizar una revision ocular a
nuestros hijos/as, una visita a OC servira para
valorar la salud visual de los mas pequefos.

Aunque muchas veces se pasa por alto, es muy
importante empezar las revisiones oculares alos 4 0 5
afos cuando empiezan a leer y estar muy atentos tanto
en casa como en la escuela a las sefiales que podrian
indicarnos que nuestro hijo/a tiene algun problema
visual, como por ejemplo:

e Tuerce un ojo

 No le gusta leer

e Necesita acercarse mucho para leer

e Se marea en el coche

e Lee mas despacio de lo normal

e Mueve mucho la cabeza cuando lee

e \ocaliza cuando lee en silencio

e Frunce los ojos cuando mira objetos distantes
e Confunde algunas letras

e Escribe con la cara pegada al papel

e Se muestra muy sensible a la luz

e Se queja de dolores de cabeza o mareos

e Se tropieza con frecuencia o calcula mal
las distancias.

Vigila el uso excesivo de pantallas electronicas

Se debe controlar el uso de los ordenadores, consolas 0
moviles, ya que pueden afectar a la salud visual de
nuestros pequefios provocando picor de 0jos, enrojeci-
miento y sequedad.

Esta demostrado que la mayoria pasa mas tiempo del
adecuado utilizando estos aparatos, es muy importante
realizar descansos y utilizar luces ambientales adecua-
das.

Aunque no se haya detectado ningtn problema, acude
a revision ocular cada afio como prevencion, en 0C
estamos para cuidar de tu salud visual y de la de tus
hijos/as.
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