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Consejos para
Cuidar la vision
EN INVIERNO

La llegada delinvierno marca la época del
ano en que se observa un considerable

descenso de las temperaturas, incremento
de lluvias, y los dias tienen una menor
iluminacion natural.

Este tipo de inclemencias meteorolégicas
pueden afectar directamente a la salud
visual si no realizamos una serie de cuida-
dos para protegernos adecuadamente.

Ademas, y junto al aumento del teletrabajo
debido al coronavirus, el tiempo que pasa-
MOS en casa aumenta notablementey
nuestras primeras opciones de entreteni-
miento suelen ser frente a las pantallas de
moviles, televisores, ordenador... En defini-
tiva, tareas de vision cercana

continuas que también afecta

a la vision.

Desde Tu optometrista queremos ofreceros
una serie de consejos y recomendaciones
Utiles para que vuestra salud visual no se
vea perjudicada en invierno:

Cuida tus lentes de contacto

A pesar de que este ano las horas que
pasemos fuera de nuestro domicilio seran
menor que en €pocas anteriores, es
recomendable que los usuarios de lentes
de contacto continden extremando la
higieney el cuidado con este articulo
optico, ya sea hidratando y desinfectando
las lentillas adecuadamente con Las
soluciones de mantenimiento indicadas, o
utilizando lentes de contacto diarias
desechables, con el fin de evitar que las
posibles particulas que se adhieran al
plastico fruto del viento o de las
inclemencias permanezcan en la lente

o en el estuche.

Mantén una hidratacion continua

Las bajas temperaturas en el exterior o las
calefacciones por aire en interiores pueden
hacer que la membrana mucosa que recu-
rre el globo oculary la cornea se reseque,
produciéndonos una sensacion de moles-
tia. Las lagrimas artificiales o gotas humec-
tantes son una adecuada opcidn para que
esa hidratacion no se vea reducida en estos
meses. Ademas, parpadear activamente
incentivara la produccion de lagrimas de
una forma natural.



Usa gafas de sol
homologadas de calidad

Adopta una iluminacion adecuada

Siempre que puedas, utiliza gafas de sol
adquiridas en establecimientos sanitarios
de Opticay optometria.

Ademas de actuar como barrera contra el
frio, te protegeran del viento y de los rayos
ultravioletas nocivos del sol (aunque nos
encontremos en dias nublados).

Recuerda acudir al optico-optometrista
para adquirir este tipo de productos, ya
que serd el encargado de indicarte cual
es la que mejor se adecua a tus gustos,
necesidades y caracteristicas ocularesy
visuales.

Utiliza humidificadores

A partir de las 18:00, aproximadamente,
comienza a reducirse considerablemente la
luz natural, haciendo que encendamos Las
lamparas. No te olvides de mantener una
iluminacion correcta en cada momentoy
situacion, sin sombras y directa, evitando
de esta forma tener que forzar la vision
para ejecutar las tareas.

Reduce el tiempo de uso
de dispositivos electronicos

En recintos cerrados (ya sea el trabajo, el
hogar...) no abuses de la calefaccion. Las
altas temperaturas proporcionan un am-
biente seco, nada recomendable para el
sistema visual. Puedes acompanarlos de
un humidificador para contrarrestar sus
efectos negativos.

Un abuso en el uso de dispositivos, una
distancia de manejo incorrectay de luz azul
generada por las pantallas de los dispositi-
vos digitales pueden provocar la aparicion
de fatiga visual y sintomas asociados al
Sindrome Informatico Digital. Y, en casos
mas graves, problemas de ojo secoy
aumento de la miopig, sobre todo en
etapas jovenes. Recuerda realizar descan-
sos periodicos para relajar la vision y seguir
los consejos relacionados con la ergonomia
visual. Estos son Unicamente algunos
consejos y recomendaciones para cuidar la
vision en elinvierno. Si presentas ciertos
sintomas mencionados o tienes alguna
duda relacionada, acude directamente a tu
optico-optometrista para que evalle tu
salud visual.
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Increible como le queda
a nuestra companera Laura
esta gafa de TOM FORD
con suplemento de sol.
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Ocho millones de
conductores no ven
con nitidez las
sefnales de trafico.

La vista es uno de los sentidos mas importantes
para conducir con seguridad, ya que a través de
nuestros ojos (y de las lunas del coche, por eso
han de estar limpias) percibimos el 90% de la
informacién de lo que sucede en la carreteray a
nuestro alrededor. Y ser capaces de distinguir
las sefales de trafico para saber qué indicacio-
nes hay que seguir es una de las funciones
primordiales de nuestra vista.

Sin embargo, hay un total de 8 millones de
conductores que no son capaces de distinguir
con nitidez las sefales de trafico o las marcas
viales. Este total supone un 29'5% de los con-
ductores que diariamente recorren las carrete-
ras a los mandos de su vehiculo.

Ademas, un 38% de conductores afirman tener
problemas de vision en condiciones de baja
iluminacion y un 14% llegan a sufrir estos
mismos problemas en condiciones de ilumina-
ciéon éptimas, lo que si puede suponer un pro-
blema al volante.

Estos datos se reflejan en el estudio 'Vision y
Conduccién!, publicado por Essilor en el marco
de una colaboracién con Michelin para informar
de la importancia de una buena vista al volante,
se advierte de que una mala visién es un factor
de riesgo en la seguridad vial y que un 5% de los
accidentes de trafico podrian estar relaciona-
dos con problemas de visidn.

Ademas, hay otra serie de factores externos que
pueden afectar a nuestra vista, como el abuso
del aire acondicionado o la calefaccién del
coche, que resecan mucho el ambiente, o el
cansancio.

Para conducir con seguridad es preciso pasar
una revision de la vista con el oculista de
manera anual y prestar atencion a cualquier
cambio o sintoma de un problema que se
pueda percibir. Igualmente, en el caso de nece-
sitar gafas o lentillas, es importante circular con
ellas puestas para que la vision al volante sea la
mejor posible.







DALE A TUS OJOS
LA PRECISION QUE MERECEN

La inovacion de AVA ha llegado a
las 6pticas para hacer historia, porque ahora
podemos ofrecer a los clientes |a alta preci-
sion visual que sus 0jos se
merecen.Y lo hemos hecho posible con
AVA: Advanced Vision Accuracy.

Las investigaciones concluyen que el 95% de
la poblacion tiene una vision Mmas sensible
que los pasos de
graduacion de 0.25 dioptrias actuales.

Gracias a nuestro espiritu pionero
iInnovador hemos creado esta tecnologia
gue nos permite una refraccion
subjetiva de 0.01 dioptrias.

iUna experiencia Unica para ti

DISPONIBLE EN OC OPTICA!

¢ Un examen visual mas preciso
basado en una refraccién subjetiva de hasta 0,01 dioptrias.

¢ Un nuevo protocolo que activa la
comparacion en un entorno de vida real.

¢ Lentes disefadas con la prescripcion de AVA
optimizadas (hasta 0,01 dioptrias).

¢ Vision mas nitida y cdémoda gracias
a experiencia AVA en tus lentes.
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AN ESSILOR INNOVATION
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Modelo XL de @victorisbeckham, una gafa muy canera
para llevar con cualquier look todos los dias.
| Asi de bien le quedan a @marfermontoya .

Disponible en tres colores en nuestras Opticas de Adra y El Ejido.
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CELINE

Fugenia, espectacular con este modelo de CELINE.
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Modelo de la coleccion de BARTON PERREIRA,
s creado al maximo detalle, varillas de titanio talladas
a manoy frontal de acetato con lineas rectas.

jUna pasada de gafal

Disponible en nuestras opticas de Adray EL Ejido.
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BARTON PERREIRA
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Nos llena de orgullo ver por la calle a nuestros clientes con
sus gafas graduadas y de sol.

Alfredoy Esther, gerentes de Centroro, derrochan estilazo
con estos modelos de TOM FORD y CELINE.
iMuchas gracias!




AL
VIENTO

Sensibilidad, sencillez

y naturaleza son palabras
que usa Irene Martin
para hablarnos de su libro
Al Viento.

Versos sencillos para
disfrutar en familia,
como clla mismo nos
cuenta.

Un placer haber
compartido contigo
un rato tan bueno.
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SOMOS COMERCIO

—oNOIAL

MANTENEMOS NUESTRO HORARIO HABITUAL




De lunes a viernes
Mananas de 9:30 a 14:00h. Tardes de 16:30 a 20:30h.

( Los Sabados permaneceremos cerrados.)

UdJ

Pide tu cita, si lo necesitas, te enviamos
un certificado para poder venir
a nuestro establecimiento.

El Ejido Adra
950483450 950403318
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