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Todo nuestro equipo
os desea

 una Feliz Navidad
y un próspero 2022





Esta Navidad
seremos tu tentación.







Desde Grecia
en exclusiva para nuestras ópticas.















Verónica Barros
está ideal con sus Ray-Ban nuevas. 
Metal y de forma circular, pero de
un estilo innegable. 

¡Estas guapísima!



Ópticos-optometristas
recomiendan supervisar el 
uso de los dispositivos
digitales que se regalan en 
Navidad para evitar
problemas visuales en
los menores.
En unas fechas en las que abundan las ofertas y 
la tendencia a regalar ordenadores, portátiles, 
móviles, tabletas y videoconsolas, el Colegio 
Nacional de Ópticos-Optometristas de España 
(CNOO) recomienda a padres y madres supervi-
sar el uso de estos dispositivos digitales con 
objeto de evitar una sobreexposición a las 
pantallas por parte de los menores que pueda 
provocar fatiga visual.

Para ello, aconseja mantener una distancia 
mínima de 30 cm en el caso de móviles y 
tabletas, y 50 cm para ordenadores o videocon-
solas; contar con una correcta iluminación en 
las habitaciones, evitando los reflejos en la 
pantalla; y aplicar la regla 20-20-20, esto es, 
descansar 20 segundos cada 20 minutos miran-
do a 20 pies de distancia (seis metros) o relajar 
la vista observando objetos lejanos a través de 
la ventana.

Asimismo, ubicar el dispositivo ligeramente por 
debajo de la altura de los ojos, mantener una 
postura correcta mientras se utiliza y ajustar el 
brillo y el contraste son otras de las medidas 
que se pueden tomar para reducir el riesgo de 
sufrir alguna deficiencia refractiva.

La fatiga ocular se manifiesta cuando los ojos 
realizan un esfuerzo excesivo como consecuen-
cia de actividades que implican ver de cerca 
durante un largo periodo.

Esto se explica porque “la musculatura del ojo 
se encuentra relajada cuando utilizamos la 
visión lejana, pero cuando miramos algo de 
cerca durante mucho tiempo el ojo tiene que 
realizar un trabajo mayor y la musculatura 
puede llegar a bloquearse, lo que se conoce 
como exceso o incluso espasmo de la acomoda-
ción”, matiza el decano del CNOO, Juan Carlos 
Martínez Moral.

Precauciones con las pantallas
para una salud visual óptima.

Algunos síntomas derivados de un uso prolonga-
do de los dispositivos electrónicos sin mantener 
la distancia mínima y las medidas adecuadas 
son visión borrosa transitoria, dificultad de 
enfoque de distancias, sensibilidad al brillo de la 
luz, incomodidad ocular, dolor de cabeza y ojos 
irritados, secos o cansados.

En este sentido, los ópticos-optometristas 
aconsejan tener en cuenta las propiedades de 
las pantallas, apostando por aquellas que 
presentan características menos nocivas para la 
salud visual. De esta forma se evitará el riesgo 
de padecer alteraciones como el enrojecimiento 
o la fotofobia, es decir, la sensibilidad a la luz. 
Además, existen monitores que ofrecen gráficos 
con cortes o incorrecciones, por lo que en 
muchas ocasiones es conveniente cambiar la 
configuración de la pantalla para adaptar la luz 
de forma correcta.

Por último, acudir a un establecimiento sanitario 
de óptica al menos una vez al año ayuda a 
prevenir problemas visuales. Y es que el profe-
sional óptico-optometrista puede prescribir unas 
gafas personalizadas según el tipo de dispositivo 
digital que se utilice y en función de los sínto-
mas que se presenten para evitar que la situa-
ción se agrave.













Un lujo para nosotros tener siempre la visita de nuestra clienta y amiga Marisa Medina,
una mujer alegre y carismática a la que apreciamos mucho. 

Esta vez ha optado por un modelo de TOM FORD súper cañero, con lentes espejadas y gran tamaño. 
La gafa se caracteriza por su diseño cuidado con líneas rectas, creando un efecto pantalla.

¡Esperamos que las disfrutes!
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La nueva colección de CELINE nos tiene fascinados.
Ilusionados organizamos un mini shooting con Laura Galindo, brutal 

con esta gafa blanca de la marca. 
Una pieza diseñada con mucho mimo para brillar en cualquier lugar. 

Disponible en nuestras ópticas de Adra y El Ejido.





Ángel López, ha estrenado sus primeros progresivos apostando por la máxima 
calidad visual. Eligió una montura con formas geométricas de KENZO para la 

gafa clara, y una montura dE RAY-BAN para sus lentes de sol graduadas. 
Ambas opciones combinan perfectamente con su estilo. 

¡Esperamos que las disfrutes!
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